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Rundum
gut versorgt

Fiir die Basisversorgung mit
Mikrondhrstoffen hat Pure
Encapsulations® All-in-one
entwickelt.

Tégliche Basisversorgung
Eine Kombination aus Vita-
minen, Mineralstoffen, Spu-
renelementen sowie Pflan-
zenextrakten. Erhiltlich in
der Apotheke oder unter
purecaps.net. WERBUNG

‘v‘
Die Multivitamin Kapseln fiir
jeden Tag

Pure Encapsulations®
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Allergien und der

Warum Bauernhof-
kinder weniger Aller-
gien entwickeln und
welche Rolle der Darm
dabei spielt.

VON MARGIT KOUDELKA

Etwa 1,7 Millionen Osterrei-
cher sind laut Statistik Austria
von Allergien betroffen. Bei
Weitem am haufigsten ist die
Pollenallergie. Warum man-
che Menschen Allergien ent-
wickeln und andere nicht, ist
noch nicht ginzlich geklart.
Fakt ist, dass Allergien durch
die Lebensumstiande in mo-
dernen Industrielindern ver-
starkt werden. Nebst familia-
rer Vorbelastung spielen auch
vermehrte Umweltbelastun-
gen, der Klimawandel und die
damit einhergehende Verin-
derung der Pflanzenwelt so-
wie ein Zuviel an Hygiene eine
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Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Stallluft, aber auch Rohmilch enthilt ein bestimmtes Protein, das Bauern-

hofkinder vor Allergien und Asthma schiitzt.

Rolle bei der Zunahme von Al-
lergien. Zu viel Sauberkeit be-
eintrachtigt den Saureschutz-
mantel der Haut. Dies fiihrt
zu einer Reduktion der schiit-
zenden Bakterienflora und es
kommt zu einer tibermafiigen,
dauerhaften Aktivierung des
angeborenen Immunsystems.
Der Korper wehrt sich in dem
Fall auch gegen Stoffe, die ihm

Foto: LightField Studios/Shutterstock

eigentlich nichts anhaben kon-
nen. Mittlerweile ist bekannt,
dass zwischen dem Mikrobiom
der Haut und jenem des Darms
ein enger Zusammenhang be-
steht. Fachleute bezeichnen
dies als Darm-Haut-Achse. Ein
gestortes Mikrobiom der Haut
kann also auch das Gleichge-
wicht der Darmflora beeinflus-
sen, und dort sitzen immerhin

Ein Schlafcoach gibt Tipps
fiir erholsame Nachtruhe

Erholsamer Schlaf und menta-
le Gesundheit stehen in enger
Wechselbeziehung. Schlafman-
gel beeintrichtigt die Psyche
auf mehrere Arten. 9o Prozent
unserer seelisch-geistigen Ge-
sundheit hiangen von einer ho-
hen Schlafqualitat ab. Diesem
Thema widmet sich ein Mein-
Med-Webinar am Donnerstag,
29. Februar, ab 19 Uhr. Was fiir
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Rezeptfreiin Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apothelker.
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einen gesunden Schlaf wich-
tig ist, erklart der zertifizierte
Schlaf-Gesund-Coach und Lei-
ter der Schule des Schlafens,
Matthias Weingartner. Die Ver-
anstaltung wird von der Oster-
reichischen Gesundheitskasse
unterstiitzt, die Teilnahme ist
frei. Weitere Informationen
und Termine: meinmed.at/
veranstaltung
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80 Prozent der antikorperpro-
duzierenden  Immunzellen.
Im Laufe der Evolution hat
der Mensch ein ausgekliigel-
tes Abwehrsystem entwickelt,
um sich vor Krankheitserre-
gern zu schutzen. Bereits frih
in der Entwicklung lernt das
Immunsystem, niitzliche von
schadlichen Mikroorganismen
zu unterscheiden. Fir diesen
Lernprozess ist auch der Kon-
takt mit Mikroben iiber die
Haut notig. Ebenfalls zeigte
sich, dass Kinder, die auf ei-
nem Bauernhof aufwachsen,
deutlich weniger oft allergi-
sche Erkrankungen entwi-
ckeln. Dieser ,Kuhstall-Effekt
ist auf mikrobielle Schutzfak-
toren im Stallstaub zurtickzu-
fiihren, der auch in einiger Ent-
fernung des Bauernhofes noch
spurbar ist. Der Schliissel liegt
in einem bestimmten Protein,
das tibrigens auch in Rohmilch
enthalten ist.

Tag der seltenen
Erkrankungen

Am 29. Februar ist der Tag der
seltenen Erkrankungen (Rare
Disease Day). In der EU gilt
eine Erkrankung als selten,
wenn sie bei maximal fiinf
von 10.000 Menschen auftritt
— oft ist die Zahl deutlich ge-
ringer. Es gibt rund 6.000 bis
8.000 seltene Erkrankungen,
die meist erbliche, oft chroni-
sche, komplexe Krankheiten
mit schwerem Verlauf sind und
lebensbedrohend sein kon-
nen. In Osterreich betrifft das
etwa eine halbe Million Men-
schen — weltweit sind es etwa
300 Millionen. Bereits der Weg
zur richtigen Diagnose kann
schwierig sein und dauert
durchschnittlich finf bis sechs
Jahre, in denen Betroffene oft
nicht richtig versorgt sind. Der
Nationale Aktionsplan fiir sel-
tene Erkrankungen (NAP.se)
des Bundesministeriums fiir
Gesundheit mochte diese Si-
tuation verbessern. Ein Ziel ist,
gute Anlaufstellen in Experti-
sezentren zu schaffen. (juf)

Im Winter Psoriasis-Haut
besonders gut pﬂegen

Die Schuppenflechte (Psoria-
sis) ist eine chronische Hau-
terkrankung, von der rund
160.000 Menschen in Oster-
reich betroffen sind. Die Er-
krankung ist nicht ansteckend
und zeigt sich vorwiegend
durch stark schuppende, oft
juckende Hautstellen. Viele Pa-
tienten stellen fest, dass ihre
Symptome im Winter schlim-
mer werden. Die Mischung aus
Kalte, trockener Heizungsluft
und wenig Sonnenlicht fiihrt
dazu, dass Entziindungen ver-
starkt werden, die Haut gereizt
reagiert und verstarkt schuppt.

Extra Aufmerksamkeit

In der kalten Jahreszeit ist es
wichtig, ruckfettende Ole und
fetthaltige Salben zu verwen-
den, um die trockene Haut mit
Feuchtigkeit zu versorgen und
den Feuchtigkeitsverlust aus-
zugleichen. Empfehlenswert
sind Pflegeprodukte, die die

Sonnenlicht tut Menschen mit
Psoriasis meist gut. Foto: Shutterstock
Haut nicht irritieren oder rei-
zen und auf die Bediirfnisse
psoriatischer Haut abgestimmt
sind. Wichtig ist zudem das
Sonnenlicht. Auch wenn die
Sonneneinstrahlung im Winter
geringer ist, sollten Menschen
mit Psoriasis sich regelmiflig
an der frischen Luft aufhalten
und Sonnenlicht an ihre Haut
lassen. (mak)
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Fur gereizte Nasen:
Aboca Fitonasal
Nasenspray®

9 |120001| 437061"

OMNi-BiOTiC®6 (60g) | Art.-Nr. 81927 OMNI-BiOTiC®6 (2x 60g) | Art.-Nr. 81928

*Gutscheine giiltig bis 30. April 2024. Keine Barablose moglich, pro Person und Packung nur
1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-
AuBendienst-Mitarbeiter iibergeben. °Medizinprodukt: Uber Wirkung und mégliche unerwiinsch-
te Wirkung informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

GESUNDHEIT 23

EXPERTENTIPP

Mag. Alexandra Raus, Darmexpertin
und Aboca-Produktspezialistin
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Gut gerustet in
die Pollensaison!

Der nachste Frithling kommt
bestimmt — und mit ihm
auch wieder Pollen, die vie-
len Menschen Arger berei-
ten. Wenn sie die Schleim-
hdute reizen und die Nase
verstopfen, ist das nicht nur
unangenehm und erschwert
tagsiiber das Atmen, sondern
stort auch mitunter empfind-
lich die Nachtruhe. Hier kon-
nen Nasensprays rasch Abhil-
fe schaffen.

Natiirliche Hilfe

Mit den Fitonasal Nasen-
sprays® bietet Aboca eine
ideale Losung fiir allergische
Schnupfnasen. Die 100 %
natiirlichen Inhaltsstoffe las-
sen die Nasenschleimhaut
abschwellen und erleichtern
so das Atmen - ganz ohne
chemische Wirkstoffe. Da-
her verursachen sie keinen
Gewohnungseffekt,  trock-
nen die Schleimhaut nicht
aus und konnen auch tiber
einen langeren Zeitraum an-
gewendet werden. Erhiltlich
als Nasenspraykonzentrat flir
Erwachsene sowie als Kinder-
Nasenspray, anwendbar ab
6 Monaten.

Starker Darm im Friihling

Auch eine intakte Darmbar-
riere ist in der Pollenzeit ent-
scheidend, denn sie gilt als
wesentliche Voraussetzung
fiir die Abwehrkraft. Deshalb
ist es gerade vor und wahrend
der Pollensaison wichtig,
den Darm mit probiotischen
Bakterien, wie sie in OMNi-
BiOTiC® 6 enthalten sind, zu
unterstitzen. WERBUNG

*Medizinprodukte: Uber Wirkung und mégliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.




Wenn die Eltern vergesslich werden...

Vergesslichkeit ist bis
zu einem gewissen MaB
eine vollig nattirliche
Alterserscheinung.
Trotzdem kann man
etwas dagegen tun...

Vielen Menschen wird es etwas
bang, wenn sie bemerken, dass
die eigenen Eltern vergesslicher
werden. In den meisten Fallen
kann hier aber beruhigt werden:
Wenn hin und wieder etwas ver-
gessen wird, muss man sich noch
keine groBen Sorgen machen. Ge-
rade mit zunehmendem Alter ist
es auch véllig normal, dass Erin-
nerungsdefizite sich haufen. Das
ist ein naturlicher Alterungspro-
zess. Denn wie alle Zellen im Kor-
per altern auch die Gehirnzellen.
Was man Menschen, die merk-
bar vergesslicher werden, trotz-
dem empfehlen kann: Nahrstoffe,
die die Merkfahigkeit aktiv unter-
stltzen.

Curcuma bei Vergesslichkeit
Immer haufiger wird hier die Cur-
cuma-Wurzel zum Thema, denn
sie enthalt den Wirkstoff Curcumin,
den zahlreiche Experten als eine
der vielversprechendsten Antwor-
ten auf Vergesslichkeit bezeichnen.
Das einzige Problem: In ausrei-
chender Menge kdnnen wir dieses
Curcumin kaum durch die tégliche
Erndhrung aufnehmen. Doch auch
hierfir hat die Wissenschaft eine
Losung...

Einzigartige Formel

Dem Osterreichischen For-
schungsteam von Dr. B6hm® ist
es gelungen, Curcumin in hoher
Konzentration in einem natdrlichen
und gut vertraglichen Préparat
aus der Apotheke zu verpacken:
Dr. Bohm® Ged&chtnis aktiv. Es
enthalt einen speziellen Curcuma-
Extrakt, der dank der Kombination
mit dem Gehirnbaustein Lecithin
besonders gut vom Gehirn ver-
wertet werden kann. Die Ergeb-
nisse sprechen fiir sich: Schon

im Jahr der Einflhrung hat sich
Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv zum
meistverkauften Produkt in seiner
Kategorie entwickelt — und ist es
bis heute geblieben.

Belegte Wirkung

Nur eine Kapsel Gedachtnis aktiv
pro Tag versorgt das Gehirn mit
allen nétigen Néahrstoffen fir das
Gedachtnis. Wissenschaftliche
Studien mit dem enthaltenen Cur-
cuma-Extrakt zeigen, dass dieser
bereits nach 4 Wochen die Merk-
fahigkeit verbessert.!

Verbesserte Gedachtnisleistung’

al

nach 4 Wochen
I Placebo
[ | Curcuma-Spezialextrakt

Die Nr. 1* bei Vergesslichkeit
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Fir lhren Apotheker

Dr. Bohm® Gedéachtnis aktiv
PZN 5564948

"Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
*It. IQVIA, OTC Cube, 05G1, MAT 11/23.

Die Erkaltungssaison ist in vol-
lem Gange und gerade Babys
und Kleinkinder leiden jetzt be-
sonders unter einer verstopften
Nase. Seit Jahren bewahrt hat
sich hier Baby LUUF® Mare Na-
senspray als natirliche Hilfe.
Der Spray mit reinem Meersalz
eignet sich ideal zur Reinigung
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DER NASENSPRAY
SPEZIELL FUR BABYS

und Befeuchtung der Nase als
unterstitzende Behandlung
bei Schnupfen und ist durch
seinen  besonders sanften
SprihstoB bereits fir S&auglin-
ge geeignet.

P N
e Rein nattirlich mit BN EE
Meersalz .
e Extra sanftes x
Feinsprihsystem
fir Babynasen >

e Speziell fir Sdug-
linge und Klein-
kinder entwickelt

Medizinprodukt:

Hinweis: Gebrauchsanweisung genau
beachten und erforderlichenfalls den Rat
eines Arztes oder Apothekers einholgn.

Exklusiv in lhrer Apotheke

Nachtlicher Harndrang?
Nicht damit abfinden!

In der Nacht regelmaBig aufste-
hen, um auf’'s WC zu gehen - viele
kennen das Problem. Bei Frauen
findet sich die Ursache meist in
einer gereizten Blasenwand. Diese
Ubermittelt den Nerven dann einen
Jfalschen Fllstand“ und man hat
immer ofter das Gefihl, auf die Toi-
lette zu missen — obwohl die Blase
noch gar nicht voll ist.

Heilpflanze Kiirbis

In der Naturmedizin werden bereits
seit jeher Kilrbiskerne flr eine nor-
male Blasenfunktion eingesetzt.
Heute gibt es zu deren Wirkung
auch wissenschaftliche Belege.
So zeigt eine Studie: Mit einem
hochdosierten Kurbiskern-Extrakt
kann der nachtliche Harndrang um
fast die Héalfte gesenkt werden.*
Apotheker empfehlen in diesem
Zusammenhang Dr. Bohm® Kiirbis
fur die Frau. Die rein pflanzlichen
Tabletten sind mit 400 mg Kurbis-

i

kern-Extrakt ausreichend hoch do-
siert und somit bei langerfristiger
Einnahme eine verlassliche Unter-
stutzung fur die Blase.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61.

Fiir lhren Apotheker ?
¢ Dr. Bohm® === :
Kurbls fur Krbis firdieFrau

. die Frau =

© PZN 4846082
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Diese Pflanzen
starken das Herz

Sie fiihlen sich miide
und schlapp oder
klagen iliber Herzrasen
und Schwindel?

All diese Symptome deuten auf
ein geschwachtes Herz-Kreis-
lauf-System hin. Ein weit ver-
breitetes Problem — doch es gibt
pflanzliche Mittel, mit denen man
das Herz-Kreislauf-System un-
terstitzen kann.

Hilfe aus der Apotheke

Fur viele Betroffene haben sich
hier pflanzliche Tropfen mit
zwei speziellen Inhaltsstoffen

bewéahrt: WeiBdorn wird schon
seit Jahrhunderten fir Herz und
Kreislauf eingesetzt. Seine Blat-
ter und Bliten unterstitzen das
Herz und die Blutdruckregulati-
on. Kampfer wiederum wird eine
kreislaufanregende Wirkung zu-
geschrieben.

Ein Mittel, das die beiden Inhalts-
stoffe mit weiteren bei Kreislauf-
problemen empfohlenen Heil-
pflanzen (z. B. weiBe Nieswurz)
vereint, sind die homdopathi-
schen Herz- und Kreislauftrop-
fen von Apozema®. Ihre spezielle
Formel entlastet das Herz und
unterstltzt den Kreislauf.

Monika F.*: ,Mein Mann leidet
unter einem wetterbedingten
niedrigen Blutdruck. Das be-
deutet Schwindel und teilwei-
se Herzstolpern. Diese Tropfen
helfen ihm sehr, sich wieder
sicherer im Alitag zu fihlen.
Wir kbnnen dieses Produkt nur
empf ehlen.” *Name gedndert.
Die Tropfen sind in der Apotheke
erhéltlich und eignen sich bei

e | eichten Herzbeschwerden
wie Herzrasen

e Kreislauf-
problemen _ADOZEMA_
¢ Schwindel Herz- und
Rezeptfrei in Ko
lhrer Apotheke Camphora complex
erhiltlich: ikt
| = ]

PZN 0987934

Uber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.
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Homaopathische
Arzneispezialitat

Warum Sie Ihre
Cholesterinwerte
kennen sollten

Erhohte Blutfettwerte
spirt man nicht - doch
tut man nicht frithzeitig
etwas dagegen, kann
es zu Ablagerungen

in den GefaBen und
dadurch zu erh6htem
Blutdruck kommen.

Meist kommt die Diagnose er-
hohter Blutfettwerte wie Cho-
lesterin oder Triglyceride Uber-
raschend. Die Blutfette sind
zwar per se wichtig fir unseren
Korper, sind jedoch zu viel da-
von vorhanden, lagern sie sich
in den GefaBwanden ab. Das
GefaB wird enger, das Blut flieBt
schlechter durch - man kann
sich dies wie ein verstopftes
Rohr vorstellen. Die Folge ist ein
erhdhter Blutdruck, der ein Ri-
siko flr weitere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bedeutet. Umso

ANZEIGE

wichtiger ist es, seine Werte zu
kennen, um frihestmdoglich et-
was tun zu kénnen.

Normale Blutfettwerte

Der erste Rat des Arztes ist oft
eine Anderung des Lebensstils,
also mehr Bewegung und ge-
siindere Erndhrung. Reicht das
nicht aus, werden in der Re-
gel Cholesterinsenker (Statine)
verschrieben. Auch mit Ome-
ga-3-Fettsduren kann zu nor-
malen Blutfettwerten (Triglyce-
riden) beigetragen werden, da
diese einen positiven Einfluss
auf die Elastizitadt der Blutgeféa-
Be haben. Somit kann das Blut
wieder besser zirkulieren. Das
ist inzwischen wissenschaft-
lich anerkannt und durch Stu-
dien bestétigt. Uberhaupt ge-
hért Omega 3 mit weltweit Uber
10.000 Studien zu einem der am
besten untersuchten Nahrstoffe
Uberhaupt.

Hochdosierte Fischolkapseln
Omega 3 wird am besten liber den
Konsum von fettreichem Mee-
resfisch (z. B. Hering oder
Makrele) aufgenommen.
Der Hintergrund: Fisch
enthélt einen beson-
ders hohen Anteil
der wichtigsten
Omega-3-Fettsau-
ren EPA und DHA.
Der Osterreichische
Erndhrungsbericht
zeigt jedoch klar: Die
empfohlene  Menge
(3-4  Fischmahlzeiten
pro Woche) nehmen nur
die Wenigsten zu sich. Hoch-
dosierte Kapseln mit natirlichem
Fischdl-Konzentrat kdénnen hier

eine gute Alternative darstellen. \
_____________________7____..

konnen sich in den GefaBwanden
ablagern — der Blutdruck steigt Y

Das Produkt mit der Osterreichweit
hoéchsten Omega-3-Dosierung und
somit eine sinnvolle Unterstitzung
fur die Blutfettwerte sind die Omega
3 complex Kapseln von Dr. B6hm®.
Gut zu wissen: Sie sind vollig ge-
ruchs- und geschmacksneutral und
dank ihrer innovativen Torpedoform
besonders leicht zu schlucken.

(Dr. m’

Omega 3 complex

Nahrungserganzungsmittel

*Fiir Dr. Bohm® Omega 3 complex & Omega 3 vegan,
gliltig im Februar 2024 in teilnehmenden Apotheken.



