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Es sind 52 Buchstaben zu sehen, vom jedem im ABC 2, zum Teil sind die Buchstaben nur teilweise zu sehen, diese
zahlen aber mit.

Da jeder Buchstabe nur einmal verwendet werden darf, kdnnen folgende Woérter gebildet werden:

Xylophon, Zebra, Wild, Buchs, jung, stimmt, Affe — Die Losungen kénnen jedoch variieren. Je nachdem mit wel-
chen Buchstaben man beginnt, werden andere Begriffe entstehen.

Diese Ubung fordert lhr Gehirn auf vielfaltige Weise heraus. Sie miissen genau hinsehen, um die Buchstaben zu
entwirren und aktivieren damit Ihre Gehirnareale, die fiir die visuelle Wahrnehmung zustandig sind. So trainieren
Sie Ihre Aufmerksamkeit, da Sie ja keinen Buchstaben doppelt zéhlen wollen und zu guter Letzt wird auch noch
beim Bilden der Worte Ihr flexibles Denken und Ihre Kreativitat gefragt. Solche vielfaltigen Gedachtnisiibungen
eignen sich besonders gut, um das Gehirn aktiv und gesund zu halten.
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