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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

ABENDGOLD, HERZENSWARME, SEHNSUCHT, LEICHTIGKEIT, MORGENTAU, SEGELSCHIFF,
BLUTENMEER, WOLKENREISE, TRAUMZEIT, LUFTIGKEIT, HIMMELSZELT, MONDSCHEIN,
FEENSTAUB, REGENBOGEN, TAUSENDSASSER, SCHMETTERLING, KOPFKINO, AUGENBLICK,

FEIERABEND

Unser Gehirn hat viele Tricks auf Lager. Es stort unser Gehirn nicht wirklich, wenn in einem Wort der ein oder
andere Buchstabe fehlt, da das Gehirn Woérter als Ganzes erkennt. Knifflig wird es, wenn in einem Wort gleich
mehrere Buchstaben fehlen und somit das Gehirn nicht sofort einen passenden Gedachtniseintrag in der Fiille
an abgespeicherten Wértern findet. Um diese Ubung l6sen zu kénnen, miissen wir daher aufmerksam unseren
Wortschatz durchforsten und unser logisches Denken zu Hilfe nehmen.
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