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Die Haut und ihre Bewohner

Wie Bakterien die Gesundheit des grofdten Organs beeinflussen konnen

Die Haut ist ein hochkomplexes
Organ. Sie ist der Lebensraum
von mehr als 1.000 Bakterien-
spezies sowie von Pilzen und
Milben. Zusammen bilden sie
das Haut-Mikrobiom. Gerit die-
sesaus dem Gleichgewicht, kann
es zu Hautproblemen kommen,
etwa zu Neurodermitis. ,Dabei
ist Staphylococcus aureus — ein
Keim, der sogar schwerwie-
gende Infektionen wie Abszes-
se hervorrufen kann — oft der
Grund, dass die Erkrankung
nicht abheilt. Je mehr dieser Sta-
phylokokken auf der Haut nach-
gewiesen werden, desto starker
sind Entzlindung, Juckreiz und
Krusten®, erklart die Dermato-
login Michaela Axt-Gadermann.
Herkémmliche Behandlungen
wie desinfizierende Bader oder
antibiotische Cremes greifen
zwar kurzfristig, zerstoren je-
doch das Haut-Mikrobiom und
den natiirlichen Hautschutz.
AnschliefSend breiten sich die

Bestimmte Bakterien kénnen dabei helfen, sich in seiner Haut wieder

wohlzufiihlen.

genannten Staphylokokken oft
umso starker aus. Aktuelle For-
schungen zeigen, dass probioti-
sche Bakterien - insbesondere
Laktobazillen und Bifidobakte-
rien — das Haut-Mikrobiom sta-
bilisieren, die Hautbarriere
starken und so Symptome wie
Juckreiz und Entziindungen si-
gnifikant reduzieren kénnen. In
Studien konnte nachgewiesen
werden, dass probiotische Bak-
terien in der Lage sind, mehr als
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80 Prozent der Staphylococcus-
aureus-Vertreter zu beseitigen.
In Untersuchungen ist bereits
binnen weniger Tage nach Be-
handlungsbeginn eine sptirbare
Linderung von Neurodermitis-
Symptomen beobachtet wor-
den. Die Ekzeme heilten ab.
Bei 86 Prozent der Teilnehmer
verbesserte sich die trockene
Haut deutlich und bei iiber 60
Prozent reduzierte sich auch die
Schuppung. (red)
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Zucker: Ist weifler
oder brauner besser?
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Die Frage, ob brauner Zucker
gesunder sei als weifder, wird
héufig diskutiert. Die Antwort
ist jein. Der Hauptunterschied
zwischen braunem und wei-
fem Zucker ist, dass bei der
Herstellung von braunem Voll-
und Vollrohrzucker die Melas-
se nicht entfernt wird. Dadurch
erhalt der Zucker seine braune
Farbung. Zudem behilt er et-
was mehr Mineralstoffe und
Vitamine. Allerdings in einem
vernachlassigbaren Maf3. (mak)

Was Frau wirklich braucht
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Jucken, Brennen Natiirlicher Weg der in der Scheide in Anzahl mehrstufigen  Prozess {iiberzeugt: Dank der prak-

und Ausfluss? Bakterien und Vielfalt verdndert - wurden von Forschern tischen Anwendung - ein-

Wertvolle Die Wissenschaft zeigt: fremde Keime und Pilze spezifische  Bakterien fach trinken — unterstiitzt
. Der natiirliche Weg konnen sich leicht ver- identifiziert, die im Intim- OMNi-BiOTiC®* WOMAN

SCheldenﬂora' fihrt die Laktobazillen mehren: Ein mikrobielles bereich vorkommen und den Intimbereich auf ganz

Erkenntnisse aus iiber Mund und Darm in Ungleichgewicht im Vagi- besonders dazu geeignet natiirliche Weise!

der Mikrobiom- den Vaginalbereich. Das nalbereich entsteht — hdu- sind, das Gleichgewicht

forschung. Gleichgewicht der Schei- fig auch hartnidckig — und der Vaginalflora zu regu-

Die Vaginalflora besteht
aus Milliarden unter-
schiedlicher niitzlicher
Laktobazillen (Milch-
sdurebakterien). Diese
schaffen ein Milieu in der
Scheide, in dem sich uner-
wiinschte Keime und Pilze
nicht vermehren konnen.

denflora kann jedoch
durch Medikamente (z.B.
Antibiotika) oder hor-
monelle Veridnderungen
(z.B. ,Pille“, Schwanger-
schaft oder Wechseljahre)
ins Wanken geraten.

Chaos im Intimbereich
Dadurch werden die
wichtigen Laktobazillen

Fiir Ihre
Apotheke:

das beeinflusst das allge-
meine Wohlbefinden bzw.
die Lebensqualitdt. Fast
jede Frau hat zumindest
einmal im Leben Proble-
me im Intimbereich.

Forschung identifiziert
niitzliche Bakterien
Doch es gibt natiirliche
Unterstiitzung: In einem

lieren. OMNI-BiOTiC®
WOMAN erginzt den
Intimbereich mit vier na-
tiirlich im menschlichen
Kérper vorkommenden
Bakterienstimmen.

Das bestens erforschte
OMNIi-BiOTiC®* WOMAN
begeistert Experten — und
auch Kundinnen sind

€ 4,— GUTSCHEIN

*€4,—Gutschein gultlgfurON\Nl BiOTiC® WOMAN (28 Stiick) bis 30.Juni 2025, einlésbarin lhrer Apotheke.
Keine Barablése mdglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken:
Eingeldste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter iibergeben. Art.-Nr. 81853
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Natiirliche Medizin
aus dem Madesif
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Madesuf ist eine Heilpflanze,
die fast in Vergessenheit gera-
ten ist die viele nicht kennen.
Dabei enthalt sie einen Wirk-
stoff mit entziindungshem-
menden, schmerzlindernden
und fiebersenkenden Eigen-
schaften: die Salicylsdure. 1853
isolierte der deutsche Che-
miker Karl Jacob Lowig diese
Saure erstmals aus den Bliten
der Pflanze. Jene ist ein Be-
standteil vieler sogenannter
nichtsteroidaler Antirheuma-
tika, allerdings wird die Saure
mittlerweile synthetisch her-
gestellt. (mak)

Auch in den Wechseljahren
Sexualitit voll genief3en

Studien zufolge nimmt mit
zunehmendem Alter die sexu-
elle Aktivitait kontinuierlich
ab. Wahrend der Wechseljahre
kommen unterschiedliche Fak-
toren zusammen, die Frauen
die Freude an Sexualitiat ver-
derben konnen. Hauptverant-
wortlich ist die durch den sin-
kenden Ostrogenspiegel haufig
auftretende Scheidentrocken-
heit. Diese verstdarkt sich, je
weniger die Vagina sich selbst
befeuchtet. Abhilfe konnen
Gleitmittel schaffen. Nicht nur
hormonelle Faktoren konnen
die Libido beeinflussen. Mitt-
lerweile ist bekannt, dass auch
die Psyche eine wesentliche
Rolle spielt.

Der Einfluss der Psyche

Wahrend der Wechseljahre tre-
ten oftmals Hitzewallungen
und  Stimmungsschwankun-
gen auf. Zusitzlich sind viele
Frauen im durchschnittlichen

Befunde,
Medikamente,
Impfungen - wer
hat den Uberblick?

Klingt gut. Ist es auch!

In Ihrer Elektronischen Gesundheitsakte (ELGA) finden Sie lIhre Befunde, Medikamentenliste und
eingetragenen Impfungen. Sie selbst bestimmen im ELGA-Portal, wer Ihre Daten einsehen darf.

Sicher, schnell und kostenlos.

Infos und Login: www.elga.gv.at

Auch im hoheren Lebensalter ist
Sexualitit kein Tabu. Foto: Pixabay
Alter des Eintritts der Meno-
pause auf ihrem beruflichen
Hohepunkt und haben haufig
auch Stress in der Familie. Da-
durch konnen sich Symptome
wie Nervositiat oder Gereiztheit
noch verstarken. Dennoch ist
auch in und nach den Wech-
seljahren ein erfllltes Sexu-
alleben moglich. Laut einer
Studie der MedUni Wien hilft
oft schon ein offenes Gesprdach
mit dem Partner. (fst/mak)
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Das Gedachtnis ist ein
faszinierendes System,
das Informationen
und Fertigkeiten spei-
chern kann.

VON MARGIT KOUDELKA

Menschen lernen standig, und
das zumeist unbewusst. Um
Dinge zu erlernen, gibt es ver-
schiedene Strategien, die mehr
oder weniger erfolgreich sind.
Allein durch Lesen schaffen
es nur zehn Prozent der Infor-
mationen in das Langzeitge-
dachtnis. Bei Gehortem sind
es immerhin 20 Prozent. In-
formationen, die man sowohl
durch Horen als auch durch Se-
hen aufnimmt, bleiben schon
zu 50 Prozent hiangen. Fur das
Lernen empfiehlt sich also eine
Mischstrategie. Am besten
funktioniert allerdings, Dinge
selbst zu tun. Dabei merkt sich

Jetzt
informieren-
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emerkenswert

der Mensch 90 Prozent des
Lernstoffes. Einen wichtigen
Einfluss auf das Lernen haben
auch die Spiegelneuronen, die
lehren, Mimik oder Gestik zu
deuten und nachzuahmen. Das
beginnt schon bei Babys. Wenn
die Mutter ihr Kind anlichelt,
wird dieses hochstwahrschein-
lich dieses Verhalten imitieren
und ebenfalls liacheln. Beim
Lernen geht es also nicht nur
um Piddagogik und Didaktik,
sondern zu einem wesentli-
chen Teil auch um die Person,
die Wissen vermittelt. Empa-
thie etwa spielt beim Lernen
ebenso eine Rolle. Wenn sich
jemand in den Finger schnei-
det und blutet, kann man den
Schmerz nachempfinden,
obwohl man selbst gar nicht
verletzt ist. Beim Betrachter
werden im Gehirn &dhnliche
Bereiche aktiviert wie bei der
Person, die sich geschnitten
hat. Einen erheblichen Einfluss

Das menschliche Gehirn ist ein wahres Wunderwerk. Damit es lange gut
funktioniert, benétigt es regelméaRiges Training.

hat die Lernatmosphire, die
dazu beitragen kann, sich gro-
Bere Teile der wahrgenomme-
nen Informationen zu merken.
Jene umfasst Aufmerksamkeit,
soziale Anerkennung und per-
sonliche Wertschiatzung, gute
Vorbilder sowie die Chance auf
Erfolg. Siealle sind Faktoren, die
dazu beitragen, dass der Kérper
verschiedene Botenstoffe aus-
schiittet, die zusammen einen
,Belohnungscocktail® bilden

,Wie fit ist deine Lunge?
Landesweite Kampagne

Atemwegserkrankungen  wie
Asthma oder COPD betreffen in
Osterreich mehr als eine Milli-
on Menschen. COPD ist welt-
weit die dritthdaufigste Todes-
ursache. Die Awareness- und
Aufklarungskampagne ,Wie fit
ist deine Lunge?“ soll auf die
Wichtigkeit der Lungenfunk-
tionsmessung zur Fritherken-
nung von Lungenerkrankun-
gen aufmerksam machen.

Lungenfunktionsmessung

Die Lungenfunktionsmessung
ist eine schmerzlose und risi-
kofreie Untersuchungsmetho-
de, die nur wenige Minuten
dauert und Aufschluss tber
eine mogliche Atemflussbehin-
derung oder Verdnderung von
Lungenvolumina gibt. Die klei-
ne Lungenfunktion (Spirome-
trie) ist eine Basismethode fiir
das Screening der Atemvolumi-
na. Die grofle Lungenfunktion
(Bodyplethysmographie) misst

Die Lunge ist ein Iebenswuhtlges
Organ.

Foto: unsplash/S. Mauroux

Lungenparameter in einer ge-
schlossenen Kammer. Die Kos-
ten der Spirometrie werden ak-
tuell in vielen Bundesldndern
nicht erstattet. Die Osterreichi-
sche Lungenunion plant lan-
desweite Aktionstage mit gratis
Lungenfunktionsmessungen
in Einkaufszentren. Beginn ist
am Welt-Asthma-Tag, dem 6.
Mai, im EURO PLAZA in Wien.
Alle Infos zu den Terminen un-
ter lungenunion.at. (pap)
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und dabei helfen, gut lernen zu
konnen. Zu 100 Prozent kann
man seinem Langzeitgedacht-
nis jedoch nicht trauen. Teile
der urspriinglichen Informa-
tion gehen verloren, bis sie im
Speicher landen konnen. Ruft
man sich diese Inhalte wieder
in Erinnerung, gelangen sie er-
neut in das Arbeitsgedachtnis.
Hier kommt es zu Vermischun-
gen mit kirzlich Erlebtem und
neuen Eindriicken.

/}/]atu’z/w/c
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Gedachtnis starken,
Cholesterin senken!

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]7][u]
auf Buer® Lecithin
fliissig 1000 m1. [B]{Mx:

*Aktion giiltig von 1.4.-31.5.2025 (O
Buer® Lecithin Filssig ist ein traditionelles pflanziiches Arzneimittel.
Die dieses Arzeimittels in den
genannten ) beruht 1 auf langjahriger
Verwendurg, Wirkstoff: Lecithin, Uber Wirkung und mgliche unerwinschie
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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- Naturliches und
hormonfreies Nahrungs-
erganzungsmittel mit

I’

WOHLBEFINDEN 1N pEN i
WECHSELIAHREN gl i

patentiertem Pflanzenpollenextrakt

- Speziell fUr Frauen in den Wechseljahren entwickelt

- Hilft typische Wechseljahresbeschwerden zu lindern

und das Auftreten von Hitzewallungen zu verringern

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen.

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG | Wolfganggasse 45-47, A-1121 Wien

AT/Femalen/2025008



Jede dritte Frau

ab den Wechseljahren
ist von Knochen-
schwund betroffen.
Lesen Sie hier, was
sie fiir feste Knochen
tun kénnen.

Hatten Sie gedacht, dass Frauen
von Natur aus deutlich weniger
Knochenmasse  haben  als
Méanner? Bereits ab 35, beson-
ders aber mit dem Einsetzen
der Wechseljahre beginnt diese
dann auch noch laufend abzu-
bauen. Denn mit dem Ruckgang
des Hormons Ostrogen geht ein
wichtiger Helfer des Knochen-
aufbaus verloren. So kommt es
gerade in dieser Lebensphase
h&ufig zu Osteoporose.

Friith handeln!

Diese Abnahme der Knochen-
dichte tut nicht weh. Daher
wird die Erkrankung haufig un-
terschatzt. Wird sie schlieBlich
entdeckt, ist hdufig schon ein er-

heblicher Schaden angerichtet:
Die Knochen sind bereits pords
und das Risiko fur Briche stark
angestiegen. Zudem kommt man
in aller Regel um die Einnahme
entsprechender Medikamente
bzw. Spritzen nicht mehr herum.
Arzte empfehlen daher, bereits
frher anzusetzen und der Os-
teoporose so gut es geht vorzu-
beugen - spatestens ab 40!

Starke Knochen -

ein Leben lang

Wie sorgen sie nun aber fir star-
ke Knochen? Zunachst wirken
sich gezielte Kraftigungsibun-
gen duBerst positiv auf die Kno-
chenfestigkeit aus. Letztend-
lich ist aber vor allem auch die
Zufuhr der richtigen N&hrstoffe
entscheidend. Denn diese liefern
dem Knochen erst die nétigen
Baustoffe. Allgemein bekannt ist
in diesem Zusammenhang der
Nutzen von Calcium, Vitamin D3
und Vitamin K2. Neueste Er-
kenntnisse zeigen aber, dass es
flr wirklich starke Knochen dann
doch etwas mehr braucht.

Thema Osteoporose

Wenn die Knochendichte
langsam abnimmt

Warum Calcium

und Vitamin D

nicht ausreichen

Der Knochen besteht ne-
ben mineralischen Be-
standteilen (z. B. Calcium)

fast zur Halfte auch

aus organischen (z.B.

Glykosaminoglykanen,

Kollagen, Elastin). Die-
se sind wesentlich flr
den stabilen Aufbau des Kno-
chens und sorgen so fir die no-
tige Festigkeit. Genau hier setzt
die neue Knochendichteformel
von Dr. Bohm® an. Die Tabletten
enthalten als erstes Produkt am
Markt zusétzlich den patentier-
ten Knochen-Struktur-Complex
(Ovomet®) aus der Eierscha-
lenmembran. Er enthalt diese
vernetzenden Elemente im sel-
ben Verhaltnis, wie sie auch im
menschlichen Knochen vorkom-
men. Zusammen mit Calcium
und Vitamin D3 gelingt es so, die
Knochendichte nach der Meno-
pause langfristig zu erhalten und
das Risiko von osteoporotischen
Knochenbriichen zu reduzieren.”

Dr. Bohm®
Knochendichteformel

(Dr. Bohm®

Knochendlchte
formel

Erhalt der Knochenfesngkent ¥ 5
Koooeominsradctes Ostocponcse) g
sk e ol &
ey

Ihr Trainings- ;
programm fiir  Ax
starke Knochen: [=]

www.drboehm.com/osteoporose-uebungen

*Calcium und Vitamin D helfen, den Verlust von Knochenmine-
ralien bei Frauen nach der Menopause zu reduzieren, wodurch
das Risiko osteoporotischer Knochenbriiche sinkt.

Kreislauf im Keller? Das hilft gegen Schmndelanf’alle'

Schwindelanfille kbnnen
den Alltag zur Heraus-
forderung machen -

vor allem, wenn sie
immer wieder auftreten.
Es gibt jedoch wirksame
Hilfe, um den Kreislauf
zu stabilisieren.

»Mir war oft nach dem Aufstehen
oder beim Sport schwindelig.
Dank dieser Trop-
fen kann ich meinen
Alltag wieder unbe-
schwert genieBen.”
Erika M.*

Fur wiederkehrende Schwindel-
anfalle gibt es zahlreiche Ursa-
chen — sehr haufig ist ein niedri-
ger Blutdruck beteiligt, wodurch
unser Gleichgewichtszentrum
mit zu wenig Sauerstoff versorgt
wird. Gerade wer regelmaBig an
Schwindelbeschwerden leidet,
mdochte natlrlich langfristig etwas

dagegen tun. Bewéhrte pflanzli-
che Wirkstoffe bieten vielen Be-
troffenen eine sanfte Mdglichkeit,
den Kreislauf wieder in Schwung
zu bringen. Die Schwindel- und
Kreislauf-Tropfen von Apozema®
setzen dabei auf eine besonde-

re Kombination: Kokkelskdrner,
die bereits im 16. Jahrhundert

von Seefahrern gegen Schwindel
genutzt wurden, und Mistel, eine
altbewahrte Heilpflanze zur Stér-
kung von Herz und Kreislauf.

Die Tropfen eignen sich — auch
erganzend - fUr den Einsatz bei
allen Arten von
Schwindel und
Kreislaufbe-
schwerden.

-ApozemA-

Schwindel und
Rezeptfrei in Kreislauf
lhrer Apotheke
erhéltich:

PZN 0987905

Cocculus complex
Nr.30-Tropfen
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*Name geandert

Homdopathisches Arznei-
mittel: Uber Wirkung und
unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.
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Vergesslichkeit: Gewinnen
Sie die Kontrolle zuriick

Zunehmende Vergesslichkeit im Alter ist ein normaler Prozess, fiir den man sich
nicht schamen muss. Hinnehmen wollen es natiirlich trotzdem die Wenigsten.

,Friher hatte ich keine Proble-
me mit Vergesslichkeit. Heute
kommt es 6fter vor, dass ich Brille
oder Schliissel verlege oder mir
schlecht Namen merke. Als ich
dann auch noch den Geburtstag
meines Enkels vergessen hatte,
habe ich mich entschlossen, et-
was flir mein Gedachtnis zu tun®,
erzahlt Hilde K.* In der Apotheke
wird ihr dafiir Dr. B6hm® Gedéacht-
nis aktiv empfohlen.

Neuer wissenschaftlicher
Ansatz

Wie auch alle anderen Zellen in
unserem Korper altern auch jene
des Gehirns. Mit den Jahren la-
gern sich an den Nervenzellen
sogenannte Plaques ab und be-
eintrachtigen die Informations-
verarbeitung. Die moderne Wis-
senschaft hat herausgefunden,

dass bei solch altersbedingter
Vergesslichkeit die richtige Nahr-
stoffzufuhr eine besonders groBe
Unterstitzung sein kann — mehr
noch als bisher bekannte MaB-
nahmen wie etwa Kreuzwortrat-
sel oder Sudokus l6sen. So kann
zum Beispiel die Zufuhr eines

Unsere Nr. 1 fiir
geschmeidige Hinde

6
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Trockene, rissige Hande und das
unangenehme Gefiihl gespannter
Haut — das kennt fast jeder. Durch
haufiges Waschen oder &uBere
Einflisse wird die Haut stark bean-
sprucht und neigt zu Trockenheit.
Mit der richtigen Pflege lassen
sich diese Probleme jedoch gezielt
lindern und das Hautbild deut-

e s r s v

REGENERATIONS
CREME

Fur irritierte Hautpartien

ANZEIGE

lich verbessern. Genau hier setzt
die Lasepton® Regenerations-
creme an. lhre effektive Formel
mit 5 % Dexpanthenol unterstitzt
die Regeneration der Haut, wéh-
rend wertvolle pflanzliche Ole aus
Wildrose, Nachtkerze und Olive
vor  Feuchtigkeitsverlust  be-
wahren. Der spezielle Wirkstoff
Defensil® beruhigt gereizte Haut-
stellen gezielt und hilft, R6tungen
zu mindern.

Bei regelmaBiger Anwendung
fihlen sich die Hande spurbar
weicher, gepflegt und geschmei-
dig an. Die Creme zieht rasch ein,
ohne zu fetten, und hinterlasst ein
angenehm gepflegtes Hautgefiihl.

| e,
Exklusiv in
.~ der Apotheke.
Lasepton
Fir Ihren Apotheker:
CARE PZN 4036779
e € 13,90 UVP

speziellen Curcuma-Extraktes mit
seinem Wirkstoff Curcumin den
Anteil jener Proteine im Blut redu-
zieren, die im Gehirn Ablagerun-
gen bilden.! Eine Verbesserung
der Gedachtnisleistung konnte
bereits nach 4 Wochen festge-
stellt werden.?

Die Antwort auf
Vergesslichkeit

Mit Dr. Bohm® Gedéachtnis ak-
tiv steht in der Apotheke ein
Nahrungsergdnzungsmittel zur
Verfligung, das genau diesen
Extrakt in hoher Dosierung ent-
halt — kombiniert mit dem Ge-
hirnbaustein Lecithin sowie Pan-
tothensaure fir geistige Fitness.
Bereits eine Kapsel taglich un-
terstutzt langfristig bei Vergess-
lichkeit.

® Nr.1inder
Apotheke

&

'J).E. nmj...-,
_Gedéc_:htnis aktiv

Merkfahigheit und Erinnerung

Zahllose Anwender schwéren
bereits auf das Préparat - nicht
umsonst ist es seit Jahren das
meistgekaufte Produkt in seiner
Kategorie.® Hilde K.: ,lch kann
diese Kapseln nur jedem weiter-
empfehlen, der merkt, dass seine
Gedachtnisleistung nachlésst.”

"DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79

2Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
3It. 1QVIA, OTC Cube, 05G1, MAT 11/21.

* Name von der Redaktion geéindert
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jeder zweite Mann betroffen.

Empfehlung: Kiirbiskern-Tabletten

Die gute Nachricht: Man kann auf
sanfte und natiirliche Weise gegen-
steuern. So zeigt vor allem ein spe-
zieller Extrakt aus Kiirbiskernen spiir-
bar positive Effekte. Eine Studie aus
(Osterreich belegt etwa, dass 80 %
der Teilnehmer nach dessen Einnahme
bei hdufigem Harndrang von einer
wesentlich besseren Lebensquali-
tét berichteten. Enthalten ist dieser

|
APOTHEKEN-TIPP

BEI NACHTLICHEM
HARNDRANG

Mit zunehmendem Alter kann es vor-
kommen, dass die Prostata Probleme
macht und die Blase schwacher
wird. Die haufige Folge: nachtlicher
Harndrang. Spétestens ab 60 ist fast

Co.
o
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Extrakt in den Kiirbis-Tabletten von
Dr. Bohm®. Lassen Sie sich in Ihrer
Apotheke beraten.

Nahrungserganzungsmittel

PZN 1609022

Exklusiv in Ihrer Apotheke




