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Besonders wichtig sind die neuen Regelungen mit Blick auf Kinder und
Jugendliche sowie neue Produkte und Konsumformen.

it
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Nichtraucherschutzgesetz
in Osterreich ausgeweitet

Mit den jungst beschlossenen
Anderungen des Nichtrau-
cherschutzgesetzes  verstarkt
Osterreich den Schutz vor den
gesundheitlichen Risiken von
Tabak- und Nikotinprodukten.
Insbesondere neuartige Pro-
dukte werden starker in den
Blick genommen. Die Oster-
reichische  Gesundheitskasse
begrifdt diesen Schritt. ,Neue
Produkte und neue Konsum-
formen diirfen nicht dariiber

©Adobestock/ Photographee.eu

hinwegtauschen, dass Nikotin
stark abhdngig macht. Es ist
gleichermaflen schadlich, ob
Nikotin iiber eine Kklassische
Zigarette, eine E-Zigarette, ei-
nen Tabakerhitzer oder einen
Nikotinbeutel aufgenommen
wird: Fiir den Korper bleibt es
ein Suchtstoff*, sagt Ulrich Rad-
da, Facharzt fiir Pneumologie.
Die Kasse bietet kostenlose Un-
terstiitzung beim Rauchstopp:
www.oegk.at/nikotinfrei. (KaM)

Jetzt
koStenIOs
bonpijg ren

Mehr Gber psychische Erkrankungen
im ndchsten MeinMed-Newsletter.

Erhalten Sie regelmd&Rig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitrdge
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter

www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
abonnieren
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Leidende Seele: Depression
ist mehr als Traurigkeit

VON MARGIT KOUDEKA

Am 4. Oktober 2026 steht der
Europdische Tag der Depres-
sion im Zeichen einer Erkran-
kung, die viele Menschen be-
trifft und dennoch hiufig im
Verborgenen bleibt. In Oster-
reich sind nach aktuellen An-
gaben rund 730.000 Menschen
von Depression betroffen. Der
Aktionstag soll aufklaren, Vor-
urteile abbauen und dazu er-
mutigen, rechtzeitig Hilfe an-
zunehmen.

Nicht nur ein schlechter Tag
Eine Depression ist keine vor-
ubergehende schlechte Stim-
mung und auch kein Zeichen
personlichen Versagens. Sie ist
eine psychische Erkrankung,
die sich unter anderem durch
anhaltend gedriickte Stim-
mung, Interessenverlust und
verminderten Antrieb zeigen
kann. Auch Schlafstérungen,
Erschopfung, Angste oder
Konzentrationsprobleme kon-
nen dazugehoren. Das Oster-
reichische Gesundheitsportal
betont: Eine Depression kann
jeden Menschen treffen.

Die Zahlen machen die Be-
deutung des Themas deutlich.
Laut  Gesundheitsbefragung
von Statistik Austria berich-
teten 2019 rund 7,5 Prozent
der Bevolkerung ab 15 Jahren
in Privathaushalten von einer
Depression innerhalb der ver-
gangenen zwolf Monate. Der
Osterreichische Depressions-
bericht kommt zudem zu dem
Ergebnis, dass 6,5 Prozent der
Erwachsenen im Laufe ihres
Lebens an einer depressiven
Erkrankung leiden.

Die verborgene Last

Dabei ist die Depression nicht
immer leicht zu erkennen. Be-
troffene funktionieren nach
aulen oft weiter, gehen zur
Arbeit, kimmern sich um Fa-
milie und Freundeskreis — und
kdampfen gleichzeitig mit einer
enormen inneren Belastung.
Gerade deshalb kann ein of-
fenes Gesprach wichtig sein.

Wenn die Seele leidet, kann dariiber
sprechen helfen.
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Ein ,Wie geht es dir wirklich?“
oder das Angebot, gemeinsam
professionelle Hilfe zu suchen,
kann ein erster Schritt sein.
Auch die Osterreichische Ge-
sundheitsbeobachtung rich-
tet den Blick zunehmend auf
psychische Belastungen. Die
Gesundheit Osterreich unter-
sucht im Rahmen der ,Surveil-
lance psychosoziale Gesund-
heit” laufend verschiedene
Datenquellen. Im aktuellen Be-
richt von Februar 2026 wird
das psychische Wohlbefinden
der Bevolkerung insgesamt als
stabil beschrieben; zugleich
zeigt sich, wie wichtig eine
kontinuierliche Beobachtung
und passende Unterstiitzungs-
angebote bleiben.

Hilfe zu suchen, ist dabei kein
Zeichen von Schwiche. Eine
Depression ist behandelbar.
Je nach Schweregrad kom-
men unter anderem drztliche
Betreuung,  Psychotherapie,
klinisch-psychologische  Be-
handlung und gegebenenfalls
Medikamente infrage. Welche
Behandlung sinnvoll ist, wird
individuell entschieden.

2026 bekommt das Thema in
Osterreich  zusitzliche Auf-
merksambkeit: Der ,Yellow Sep-
tember” verbindet den Welttag
der Suizidpravention am 10.
September mit dem Welttag
der psychischen Gesundheit
am 10. Oktober. Schwerpunkt
ist heuer die Einsamkeit. Unter
dem Motto ,Gemeinsam geht
mehr!“ beteiligen sich Oster-
reichweit zahlreiche Organisa-
tionen an Aktionen, Veranstal-
tungen und Angeboten rund
um psychosoziale Gesundheit.
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Radiologie Mythen und
Gewalt in der Pﬂege

MeinMed: Was man
uiber Radiologie zu wis-
sen glaubt und warum
hausliche Pflege an
Grenzen stofden kann

Bildgebende Verfahren wie Ront-
gen ermoglichen Einblicke in
den menschlichen Korper, die
fiir Diagnose und Behandlung
unerlésslich sind. Es halten sich
jedoch auch viele hartnackige
Mythen: Sind Radiologietech-
nologen tatsachlich nur ,Kndp-
ferldrucker”? Ist jedes Rontgen
automatisch  gefdhrlich?. Im
Webinar ,Unsichtbares sichtbar
machen: Mythen in der Radiolo-
gie“ am 1. Oktober um 19 Uhr auf
meinmed.at rdiumen Heide-Ma-
ria Preuer und Victoria Brunner
vom FH-Bachelorstudiengang
Radiologietechnologie mit gan-

Islandisch Moos

Hustenstlller

+ Somoizauael
+ Ebischaurael

Vom Sofa aus mehr zu Gesundheits-
themen erfahren. Foto: unsplash.com
gigen Irrtiimern zum Thema Ra-
diologie auf. Sie liefern spannen-
de Beispiele sowie interessante
Einblicke in den abwechslungs-
reichen Berufsalltag der Radiolo-
gietechnologie.

Pflege an der Grenze

Hausliche Pflege kann die Ange-
horigen an ihre Belastungsgren-
zen bringen. Im Webinar ,Pflege

Stilaxx

Bei Reizhusten

Fir ﬁachen &'
Immunabwe!

wiindisch Moos \Y
!h--:m wedd BoRbolravrd

Bei Kauf eines Stilaxx® Hustenstillers 200 ml erhalten Sie
eine Packung Stilaxx® Drops GRATIS geschenkt —
als Rachen- und Immun-Plus in der Erkaltungszeit!

AKTIONSZEITRAUM: September & Oktober 2026

Erhaltlich in allen teilnehmenden Apotheken. Solange der Vorrat reicht.

mit Liebe - aber berfordert:
Gewalt in der hduslichen Pfle-
ge“am 6. Oktober um 19 Uhr auf
meinmed.at wird ein Thema auf-
gegriffen, iiber das noch zu sel-
ten gesprochen wird. Im Vortrag
beleuchtet Nadine Pichler vom
Netzwerk fiir pflegende An- und
Zugehorige, wie Uberforderung,
emotionaler Stress und fehlen-
de Unterstiitzung zu Grenzver-
letzungen und Gewalt in der
Pflege fithren kénnen. Im Fokus
stehen unterschiedliche Formen
von Gewalt, ihre Ursachen sowie
Moglichkeiten der Pravention
und Entlastung. Dazu gehoren
Stressbewaltigung, Kommuni-
kation, Netzwerkaufbau, Unter-
stiitzung durch professionelle
Dienste und rechtliche Rahmen-
bedingungen. Ziel ist es, die Ba-
lance zwischen Engagement und
Selbstfilirsorge zu stirken.(LaS)
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Am 1. Oktober ist der Internationale
Brustkrebstag.

Foto: OtnaYdur/Panthermedia

Startschuss fiir den
Brustkrebsmonat

Brustkrebs ist die haufigste
Krebsdiagnose bei Frauen. Bos-
artige Tumore der Brust ent-
sprechen mit ca. 6900 Fillen
pro Jahr und rund einem Drit-
tel der Krebsneuerkrankungen.
Eine frithzeitige Diagnose ver-
bessert die Heilungschance und
ist somit zentral. In Osterreich
konnen Frauen ab 40 Jahren im
Rahmen des Brustkrebs-Friiher-
kennungsprogramms alle zwei
Jahre kostenlos eine Mammogra-
fie in Anspruch nehmen. Frauen
zwischen 45 und 74 Jahren wer-
den dafiir automatisch eingela-
den, eine drztliche Uberweisung
ist nicht noétig, die E-Card wird
automatisch freigeschaltet.(LaS)

Nicotinell

JETZT BIS ZU

I 0€ SPAREN

2

Nlcoﬁ’lvel
FRUIT 2.

Jetzt bis zu I0€ sparen

Einlésbar in teilnehmenden Apotheken,

auf alle Nicotinell Produkte.

Aktionszeitraum: OI.09.-31.10.2026
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

In Kooperation mit:

=% ApoVerlag Couponing
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NIOO7694

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



Ursache und
Behandlungsoptionen
von Knieschmerzen.

Knieschmerzen sind die haufigs-
te Art von Gelenkbeschwerden.
Die Ursache sind entweder Ent-
ziindungen (z. B. Schleimbeutel-
entziindung) oder Abnutzungs-
erscheinungen des Knorpels im
Kniegelenk. Ist dieser abgenutzt,
kann dies zu einer eingeschrank-
ten Beweglichkeit des Gelenks
und in weiterer Folge Schmerzen
bei der Bewegung fihren. Sind
Entziindungen beteiligt, lassen
diese das Gelenk auch haufig
anschwellen.

AKkute Hilfe

Im ersten Schritt will man na-
tlrlich schnell etwas gegen die
Schmerzen tun. Ein altbewahrter

THEMA DER WOCHE

Schmerzen
im Knie

Klassiker bei schmerzhaften einem Taschentuch

Entzindungen im Kniebereich abdecken und uber

sowie bei sogenannten ,stump- Nacht einwirken las-

fen Verletzungen® wie einer Prel- sen.

lung oder Verstauchung ist die

Pasta Cool® aus der Apotheke. Langfriitige

Bereits seit iber 40 Jahren ist Unterstiitzung

die rezeptfreie Umschlagpas- Wichtig zu wissen ist:

te aus der Hausapotheke nicht Auch wenn der aku-

mehr wegzudenken. te Schmerz behan-
delt wurde, braucht

Im Gegensatz zu Schmerz- ©S bei beanspruchten

mitteln wirkt Pasta Cool® nur Gelenken eine lang-

lokal - also dort, wo der Schmerz ~ fristige  Unterstitzung.

tatséchlich sitzt. Hierfir  eignen  sich
vor allem regelmaBige

(schonende) Bewegung
aber auch spezielle
Nahrstoffe.

e Sie reduziert die Schwellung,
e hemmt die Entziindung und

e lindert dadurch den Schmerz.

Kurmé&Big angewendet
Anwendungstipp: Pasta Cool® wirken diese als eine
auf die betroffene Stelle auftra- Art "Kittsubstanz" fir
gen, mit einem Stlick Stoff oder Bénder und Sehnen

und kénnen zur Re-
duktion der Reibung
zwischen Knorpel
und Knochen bei-
tragen. Die Rede ist
hier von Nahrstof-
fen, die bereits von
Natur aus im Gelenk
vorhanden sind. Wer-
den diese vermehrt
abgebaut, kommt es
zu VerschleiBerschei-
nungen. Genau dann
macht eine zusatzli-
che Zufuhr von auBen
Sinn.

Fragen Sie in lhrer
Apotheke danach.

PZN 4206678

'Arzneimittel: Uber Wirkung und mégliche

unerwii Wirkungen i i Ge-
information, Arzt oder

(Dr. Bohm®)

Gelenks complex

Fur Knorpel und Knochen
Vitamin D fir die Knochen und
Vitamin C fUr die Knorpel

Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsaure, Kollagen und MSM

Nahrungserganzungsmittel

Qualitat aus #

Meistgekauft' bei
Gelenkproblemen

Hochdosierte Gelenknahrstoffe

& Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronséaure, Kollagen und MSM

@ Neue Studie — Spurbare
Wirkung versus Placebo?

Osterreich.

@ Nur 1 x taglich

'Apothekenabsatz Produkte zur gesunden Gelenkfunktion It. IQVIA Offtake MAT 07/2026
?Fladerer-Grollitsch, JP., Klein, T., Kompek, A. et al. Sci Rep 15, 25625 (2025)
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Apotheken-Tipp:
Ruhige Nachte trotz Husten

Nachtliche Hustenanfalle sind
fir niemanden angenehm -
weder flir die betroffenen Kinder
noch fir die Eltern. Natirliche Hilfe
bieten hier vor allem Brustbalsa-
me. Diese werden vor dem Schla-
fengehen auf Brust und Ricken
aufgetragen und sorgen dank
atherischer Ole fiir einen ruhigen
und erholsamen Schlaf.

Besonders haufig werden in
Osterreichs Apotheken der
LUUF® Baby Balsam (schon ab 6

Pr— —————
KINDER

Zur duBerlichen Behandlung
von Erkaltungskrankheiten
 und zur Inhalation

Monaten) oder der LUUF® Kinder
Balsam (ab 2 Jahren) empfohlen.
Mit ihrer natlrlichen Wirkstoff-
kombination wirken sie 3-fach:

e Linderung von Hustenreiz
e Befreiung der verstopften Nase

e | 6sung von
Schleim

Erhéltlich in lhrer Apotheke.

Arzneimittel: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen in-
formieren G mation, Arzt oder Die A

dieses traditionellen ittels in den An-

wendungsgebieten beruht ausschheﬁllch auf langjahriger Verwendung.

Mehr Gelassenheit im Alltag

Stress im Alltag, aber
auch hormonelle Ver-
anderungen (Wechsel-
jahre) konnen innere
Unruhe verstarken.
Besonders abends fallt
es dann schwer, abzu-
schalten und zur Ruhe
zu kommen.

Schon seit Jahr-
hunderten wird
die Passions-
blume bei in-
nerer Unruhe
eingesetzt.
lhre  beruhi-
gende und ent-
spannende Wirkung
auf die Nerven kann da-

bei helfen, Anspannung zu
I6sen und wieder mehr Ge-
lassenheit zu finden. Sie beein-

flusst die Nervenbotenstoffe des
Korpers positiv, wodurch eine

ANZEIGE

entspannende Wirkung entsteht
und man wieder zur Ruhe kommt.
Diese Wirkung ist auch durch
zahlreiche Studien belegt.

Auch tagsiiber ruhiger
Eine wirksame Unterstitzung bie-
ten die Passionsblume Tabletten
von Dr. B6hm®. Sie enthalten die
héchste am Markt zugelassene
Dosierung der Heilpflan-
ze und zeichnen sich
durch einen raschen
Wirkungseintritt
aus. Ein weiterer

Vorteil: Die Ta-
bletten kb&nnen
auch tagsuber

eingenommen
werden, da sie

ausschlieBlich  beruhi-
gen, ohne mide zu ma-
chen.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel: Uber Wirkung
und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die
Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arznei-
mittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht
ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.

Albtraum Wadenkrampf
Jetzt ist endlich Schluss damit

Mit diesem Arzneimittel
behandeln Sie einen
zugrundeliegenden
Mineralstoffmangel.

Mitten in der Nacht passiert es
plétzlich: Die Muskulatur des
Unterschenkels verkrampft sich
und reiBt Betroffene unsanft aus
dem Schlaf. Die gute Nachricht:
Mit einer optimierten Mineral-
stoff-Zufuhr kann man den Alb-
traum Wadenkrampf meist rela-
tiv einfach beenden.

Was Arzte empfehlen
Genau hier setzen die Magnesi-
um direkt Sticks von Dr. B6hm®
an: Das rezeptfreie Arzneimittel
fullt die kdrpereigenen Magne-
siumspeicher gezielt auf — mit
400 mg pro Stick und schon bei
einmal taglicher Anwendung.
Dass viele davon profitieren,
zeigt der Osterreichische Ernah-
rungsbericht: Uber 50 % der
Bevolkerung kommen nicht auf
die empfohlene Magnesiumzu-
fuhr. Und gerade wenn der Kor-
per einen erhdhten Bedarf hat
— z. B. unter Stress oder in der
Schwangerschaft - empfiehlt
sich eine zuséatzliche Zufuhr.
Studien belegen deren Nutzen
bei nachtlichen Wadenkramp-
fen mittlerweile umfassend:'

Mittlere Anzahl von ndchtlichen
Wadenkrdmpfen pro Woche
o — N w B~ o1 O

Tag0 Tag30 Tag 60

Warum 400 mg als Stick?
Die Magnesium direkt Sticks
sind das erste hochdosierte
Arzneimittel mit 400 mg Magne-
sium pro Stick — zur Vorbeugung
und Therapie eines Magnesium-
Mangels. Das Granulat wird
ohne Wasser eingenommen und
besonders rasch Uber die Mund-
schleimhaut aufgenommen - so
ist es auch abends oder nachts
ideal einzunehmen.

NEU AM MARKT

(Dr. Bohm*

' Magnesium direkt
Ry, o

nemnulun,;umumcqung{s,,\" 3
enesMagnesiummangels g ;

Arzneimittel*

-

e B’
Magnesium direkt
RS

o Mit 400 mg hochdosiert
¢ Besonders rasche Aufnahme

o Mit Zitronengeschmack

*{Jber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Weiterhin auch verfiigbar:
die praktischen Dragees

S —— — &
D Béhm*

Magnesmm

nur 1 Drog

W Erergostaltwechsel
a1t ufTiste

Nahrungserganzungsmittel

'Barna, Olha et al. (2021): Nutrition journal 20 (1),
S.90. DOI: 10.1186/512937-021-00747-9.



