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Multiple Sklerose:
die Erkrankung mit den 1.000 Gesichtern

Peter Kapeller
Abteilung far Neurologie, LKH Villach

Das Wichtigste auf einen Blick

Die Multiple Sklerose (MS) ist eine entzindliche Erkrankung von Gehirn und
Ruckenmark. lhre Ursache ist nach wie vor unklar, ein unbekannter Ausloser
veranlasst das Immunsystem kdérpereigenes Gewebe als ,fremd® zu verkennen und
damit zu attackieren.

Sie betrifft haufiger Frauen als Manner und beginnt meist zwischen dem 20igsten und
30igsten Lebensjahr.

Die Symptome sind vielfdltig und reichen von Sehstérungen Uber
Sensibilitatsstérungen zu Sprachstérungen bis hin zu L&hmungen.

Heute gibt es mannigfache Therapiemdglichkeiten, die es erlauben eine moglichst
individuelle Therapie anbieten zu kénnen.

Der Uberwiegende GrofBteil der Verlaufe der Erkrankung ist ein sogenannt
schubférmiger. Die meisten Betroffenen fuhren ein groBteils normales Leben.

Neue Erkenntnisse und Aktuelles

Laufende Verbesserungen und Neuerungen in der Therapie erzielen immer bessere
Ergebnisse. Auch fur schwere und chronische Verlaufe stehen heute moderne
Medikamente zur Verfigung.

Das kénnen Sie selbst tun
Konsequenz und Genauigkeit in der Therapie, sowie kérperliche und geistige Aktivitat
ermoglichen den meisten Betroffenen das Fluhren eines normalen Lebens.
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