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Das Wichtigste auf einen Blick 
Durch eine verbesserte Vorbereitung und Reduktion von negativen Einflüssen 
wie z.B.: lange Nüchternheit sowie möglichst rasche Wiederherstellung der 
Körperfunktionen kann die postoperative Erholung deutlich verbessert 
werden.  
 
Neue Erkenntnisse und Aktuelles 
Auf Darmvorbereitung kann auch bei Eingriffen am Dickdarm verzichtet 
werden. Prehabilitation vor einer Operation kann die Ergebnisse deutlich 
bessern. 
 
Das können Sie selbst tun 
Ein sechs Minuten Gehtest kann die körperliche Fitness gut abbilden bzw. die 
Notwendigkeit von Therapiemaßnahmen einleiten.   
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