Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Das erste Schmerzgel bei Nervenschmerzen verschafft endlich Linderung

Brennende Schmerzen in Beinen
oder FiiBen rauben lhnen schon
lange den Schlaf? Die standigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
mafBen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffe-
ne: Restaxil Nervenschmerzgel
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Viele, die unter brennenden
Schmerzen in Beinen oder Fu-
Ben leiden, greifen zu klassi-
schen, entziindungshemmen-
den Gelen oder Tabletten. Oft
ohne Erfolg! Denn die Ursache
sind meist nicht Entziindun-
gen, sondern gereizte Nerven.
Um Nervenschmerzen spezi-
ell dort zu bekampfen, wo sie

entstehen, haben Experten das
erste Schmerzgel bei Nerven-
schmerzen entwickelt: Restaxil
Nervenschmerzgel (Apotheke,
rezeptfrei).

Innovatives Schmerzgel
bekampft Nervenschmerzen
wirksam

In Restaxil Nervenschmerzgel
steckt die Kraft aus zwei beson-
deren Wirkstoffen, die sich bei
Nervenschmerzen bewadhrt
haben - ein innovativer Dual-
Komplex. Sowohl Iris versicolor
als auch Spigelia anthelmia wer-
den laut Arzneimittelbild bei
neuralgischen Schmerzen er-
folgreich eingesetzt. Auch Miss-
empfindungen wie z.B. Taub-
heitsgefiihle in den Beinen oder
FiBen kdnnen gelindert werden.

Restaxil Nervenschmerzgel:
natiirlich wirksam und gut
vertraglich

Mit seinem speziellen Dual-
Komplex bietet Restaxil
Nervenschmerzgel Betroffenen
eine wirksame Mdoglichkeit, un-
angenehme Nervenschmerzen
endlich in den Griff zu bekom-
men. Dabei ist das innovative
Arzneimittel gut vertraglich und
hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Bekannt aus dem TV!

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil
Nervenschmerzgel
(PZN 5530375)

1 .
1 www.restaxil.at
1

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.
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Restaxil

RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nerven-
schmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Arthrose-Schmerzen sind ein Hilfeschrei der Gelenke!

Diese natirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Arthrose ist die haufigste Gelenk-
erkrankung, die vor allem dltere
Menschen betrifft. In Osterreich lei-
den Uber eine Millionen Menschen
an der Krankheit.! Die Krankheit
entsteht durch den Knorpelscha-
den im Gelenk, der normalerweise
das Reiben der Knochen verhindert.

Kniearthrose

Verursacht Schwierigkeiten beim
Strecken des Knies, begleitet von
Gerauschen und Schmerzen beim
Treppensteigen, die mit fortschrei-
tender Krankheit starker werden.

Hiiftarthrose
Beginnt mit eingeschrankter Be-
weglichkeit und Schmerzen in Leis-

te und Gesal. Fortgeschritten fiihrt
sie zum Hinken und Ausstrahlen der
Schmerzen ins Bein.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der nattirliche Wirkstoff Viscum al-
bum kann bei Arthrose helfen, denn
der Wirkstoff wirkt schmerzlindernd.
Mehr noch: Dieser kann laut In-vitro-
Studien sogar bestimmte Korperzel-
len stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.2 In Oster-
reich ist das rezeptfreie Arzneimittel
Rubaxx Arthro in Apotheken erhalt-

lich, das den Wirkstoff Viscum al-
bum hoch konzentriert enthalt. Das
Arzneimittel zeichnet sich vor allem
durch seine gute Vertraglichkeit aus,
da keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

: Fiir Ihre Apotheke:
+ Rubaxx Arthro
' Tropfen

1 (PZN 4971410)
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'Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz https://www.sozialministerium.at/Services/Neuigkeiten-und-Termine/gesundheitsbericht.html ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp
Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

H.UBAXX ARTHRO TROPFEN. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintrachtigung bei altersbedingtem GelenksverschleiR.  Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Wenn die Knochen leise
immer schwacher werden

Osteoporose zdhlt zu den hdu-
figsten Erkrankungen im Alter.
Oft bleibt sie lange unbemerkt
bis ein Knochenbruch auftritt.
Dabei lasst sich viel tun, um die
Stabilitdt zu erhalten und die
Selbststandigkeit zu bewahren.
Knochen erneuern sich stindig.
Mit zunehmendem Alter gerit
dieses Gleichgewicht aus dem
Lot, die Knochen werden poros.
Frauen sind deutlich hiufiger
betroffen als Médnner, aber auch
sie sind nicht gefeit. Wichtig ist:
Osteoporose ist kein unvermeid-
liches Altersleiden. Bewegung,
Kalzium, Vitamin D und moder-
ne Therapien helfen, Briiche zu
verhindern.

Moderne Therapien

In den letzten Jahren haben
sich die Therapiemoglichkeiten
deutlich verbessert. Besonders
fiir Menschen mit hohem Risi-
ko Knochenbriiche zu erleiden,
stehen heute wirksame und gut

vertragliche Behandlungen zur
Verfiigung. ,Dazu gehoren auch
moderne Antikorpertherapien
wie Denosumab, die nur zwei-

Litamin D und
Kalzium direkt

¢ mitgedacht, kann
die Behandlung noch
einfacher machen.”

Foto: privat

RAIMUND LUNZER

mal pro Jahr verabreicht werden
missen. Fiir viele Betroffene ist
das eine einfache und praktische
Moglichkeit, den Knochen lang-
fristig etwas Gutes zu tun. Wenn
zusatzlich Vitamin D direkt mit-
gedacht wird und dem Deno-
sumab kostenlos beigepackt ist,
kann das die Behandlung noch
einfacher machen®, so Raimund
Lunzer, Facharzt fiir Innere Me-
dizin und Rheumatologie, Leiter
der Rheumaambulanz Barmher-
zige Briider in Graz. (red)
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Schilddriise

Ein MeinMed-Webi-
nar beleuchtete den
gesundheitlichen
Zusammenhang von
Herz und Schilddriise.

Die Schilddriise ist zwar klein,
aber beeinflusst nahezu alle Or-
gane des Korpers, vor allem das
Herz.

Unbehandelte Schilddriisener-
krankungen konnen das Herz-
Kreislauf-System erheblich
belasten und langfristig das kar-
diovaskuldre Risiko erhohen.
Bei einem MeinMed-Webinar
am 27. Mai erklarte Alice Pap,
Fachidrztin fiir Innere Medizin
und Nuklearmedizin, wie die
zwei Organe zusammenhin-
gen.

Hormone als Taktgeber

»,Das Herz-Kreislaufsystem ist
eines der Hauptziele von Schild-
driisenhormonen. Das liegt da-

ran, dass an den Herzzellen sehr
viele Rezeptoren sind, die diese
Hormone aufnehmen® hebt sie
hervor. Vor allem T3 wirkt aktiv
auf das Herz und steigert die
Kontraktilitat, also wie sehr sich
der Muskel zusammenzieht.
Sowohl eine Uber- als auch
eine Unterfunktion belastet
das Herz. Die Auspragung der
Beschwerden ist meist von dem
Grad der Uber- oder Unterfunk-
tion abhéngig.

Uber- und Unterfunktion

Bei der Schilddriisentiberfunk-
tion arbeitet das Herz auf Hoch-
touren, was zu Symptomen wie
Herzrasen, Kurzatmigkeit und
Unruhe fithren kann. Unbehan-
delt drohen deshalb ernsthafte
Folgen wie Vorhofflimmern,
Herzrhythmusstorungen,
Schlaganfille, Herzinfarkte
oder eine Herzinsuffizienz. Bei
der Schilddrisenunterfunkti-
on tritt das andere Extrem auf:

Richtigstellung ,,Stottern:
Wenn Worter stocken*

Bei dem am 27.5.26 erschiene-
nen Artikel von MeinBezirk
zum Thema Stottern konnte
durch die textliche Darstellung
in Verbindung mit dem verof-
fentlichten Foto, auf dem Su-
sanne Kotschnig, Logopadin, zu
sehen ist, sowie der Anfiihrung
ihres Namens/Kiirzels (,F16/S.
Kotschnig“), der Eindruck er-
weckt werden, die Aussage

»Meist legt sich das Stottern mit
zunehmendem Alter” stamme
von S. Kotschnig und stehe in
Zusammenhang mit ihrer Per-
son bzw. ihrer Tatigkeit. Hierzu
wird richtiggestellt: Diese Au-
Berung wurde von S. Kotschnig
nicht getatigt und steht in kei-
nem Zusammenhang mit ihrer
Person oder ihrer Tatigkeit als
Logopadin. (red)

Bringt
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Durchfall und andere

PANACEO

Lindert Bauchschmerzen,

Reizdarm-Beschwerden.

Erhéltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com
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Harninkontinenz im Alter ist zwar sehr hiufig, aber kein unabénderlicher

Normalzustand. Sie ist meist gut behandelbar.

Foto: AndreyPopov/panthermedia

Welt-Kontinenz-Woche:
Rat und Tat fiir die Blase

Am 17. Juni um 19 Uhr widmet
sich ein MeinMed-Webinar dem
Thema Harninkontinenz. Ex-
perten der Medizinischen Kon-
tinenzgesellschaft ~ Osterreich
(MKO) informieren verstindlich
uber seine hdufigsten Formen
und Ursachen sowie aktuelle
medizinische Behandlungs-
maoglichkeiten. Erganzend wer-
den physiotherapeutische An-
satze und alltagstaugliche Tipps
vorgestellt. Ein wichtiges The-

ma, denn unwillkiirlicher Harn-
verlust betrifft viele Menschen.
Etwa jede vierte Frau und jeder
zehnte Mann erlebt im Laufe
des Lebens Symptome, wobei
das Risiko mit zunehmendem
Alter steigt. Leider suchen sich
viele Betroffene aus Scham
erst spat Hilfe. Dabei kann eine
Harninkontinenz in den meis-
ten Fillen wirksam behandelt
werden, was die Lebensqualitét
wieder verbessern kann. (LaS)
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trifit Herz

Die Schilddriise ist klein, aber ihre
Wirkung ist enorm.  foto: Panthermedia
Das Herz wird gedrosselt. Das
bedeutet einen verlangsamten
Puls sowie eine verminderte
Leistungsfahigkeit. Der Herz-
muskel beginnt sich zu ver-
steifen, was langfristig sogar
zu Herzversagen fithren kann.
Zudem steigen meist die Blut-
fettwerte, da Schilddriisenhor-
mone den Abbau von Fetten
steuern, was zusatzlich das Risi-
ko fiir eine Arterienverkalkung

erhoht. Es bildet sich ein regel-
rechter Teufelskreis.

Die Symptome dieser Erkran-
kungen sind weit gefachert.
Bei einer Uberfunktion treten
Hitze-intoleranz, erhohte Reiz-
barkeit, Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Schlafstorungen,
Durchfall und Gewichtsverlust
auf. Bei Unterfunktion hinge-
gen sind Kaltegefiihle, Miidig-
keit, Depressionen, Verstop-
fung, trockene Haut, stumpfe
Haare und eine Gewichtszunah-
me hdufig zu beobachten. Papel
betont: ,In vielen Fillen ist es
so, dass diese Verinderungen
sich langsam entwickeln und
am Anfang sehr unklar ist, wo
die Beschwerden herkommen.”
Bei unspezifischen Herzbe-
schwerden kann es somit sinn-
voll sein, die Schilddriise zu
kontrollieren. (LaS)

Das Video dazu, gibt es online
auf meinmed.at/mediathek

Welche Mineralien beim
Schwitzen verloren gehen

Schwitzen ist eine oft ldstige Be-
gleiterscheinung der sommerli-
chen Temperaturen. Vorrangig
ist es jedoch gesund und tragt
zur Regulation des Warmehaus-
halts bei. Dass man mit Schwit-
zen den Korper entgiften kann,
ist aber ein Mythos. Was tatsiach-
lich herausgeschwitzt wird, ist
fast 99 % Wasser sowie Elektro-
lyte, Spurenelemente und Salze.
Diese Stoffe erfiillen im Korper
unterschiedlichste Funktionen.
Sie dienen als Baustoff fiir un-
sere Knochen, beeinflussen die
Muskel- sowie Nervenfunktion,
regeln den Wasserhaushalt und
sind Bestandteil von Hormonen.
Beim Schwitzen gehen vor allem
Natrium und Chlorid verloren,
aber auch Kalium, Calcium und
Magnesium werden in gerin-
geren Mengen ausgeschieden.
Dieser Verlust ist im Normalfall
nicht besorgniserregend. Aller-
dings konnen Personen bei ex-
tremen Belastungen wie einem

Regeneration |st im Sommer beson-
ders WIChtlg Foto: Smarterpix/Vadymvdrobot
Marathon je nach Wetterbedin-
gungen bis zu 10 Liter Schweif3
produzieren, wonach ein Aus-
gleich der verlorenen Stoffe
sinnvoll sein kann. Zudem kann
eine sehr hohe Eiweiflaufnahme
- nicht untypisch bei Sportlern -
dazu fiihren, dass aufgrund der
Verstoffwechselung ein erhoh-
ter Magnesium- und Zinkbedarf
entsteht. Generell gilt: Besitzt
man bereits einen Mikrondhr-
stoffmangel, ist im Sommer zu-
satzliche Vorsicht geboten. (LaS)
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'World Gastroenterology Organisation (WGO) Global Guidelines: Probiotics and Prebiotics, 2023.
2Giiltig bis 30.06.2026 beim Kauf von BiOMii® DF Restore Pulver-Sticks & Kapseln in allen teilnehmenden
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EURAVP/ Nahrungsegﬁnzungsmittelsind kein Ersatzftireine abwechslungsreiche und ausgewogene
Emahrungund gesunde Lebensweise.



Was tun bei hartem Stuhl?

Viele Mittel versprechen
Unterstiitzung - aber die
richtige Kombination ist
entscheidend.

Harter Stuhl zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. Unan-
genehme Begleiterscheinungen
sind etwa ein Blahbauch, das
stédndige Geflihl einer unvoll-
standigen Entleerung oder gar
schmerzhafte Hamorrhoiden
aufgrund von zu starkem Pres-
sen. Die gute Nachricht: Man
kann sanft gegensteuern — ganz
ohne Abfihrmittel.

Ballaststoffzufuhr
optimieren

Die Empfehlungs-Leitlinie von
Arzten verweist hier auf die er-
héhte Zufuhr von Ballaststoffen.
Diese speziellen Pflanzenstoffe
haben — sofern sie in der richti-
gen Dosierung angewendet wer-
den - einen schnell spurbaren
3-fach-Effekt:

Die Darmtétigkeit wird
angeregt.

Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger.

Die Darmentleerung wird
erleichtert.

Kombination ist
entscheidend

Studien zeigen: Den weitaus
besten Effekt erzielt man mit ei-
ner Kombination aus mehreren

verschiedenen Ballaststoffen." In
der Apotheke sticht hier beson-
ders Dr. BOohm® Darm aktiv ins
Auge - ein fruchtiges Trinkpulver,
das gleich 5 pflanzliche Ballast-
stoff-Quellen beinhaltet (Floh-
samen, Apfel, Pflaume, Gersten-
gras und Yaconwurzel).

Unter den verdauungsunter-
stitzenden Produkten wurde es
in den Jahren seit seiner Ein-
fihrung schnell zum Produkt
der Wahl. Apotheker und An-
wender sind sich einig: Es wirkt

sanft und verschafft dennoch
schnell  Erleichterung.  Auch
eine langfristige Anwendung
ist problemlos moglich — ohne
Risiko eines Gewohnungseffekts.

APOTHEKEN
EMPFEHLUNG

Dr. Bihar

Darm ctiv

§

Zur Areung der Darmtatgkeit

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

e 5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen

e | eichte und regelméBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

e Spirbarer Effekt schon nach
einem Tag?

“Christodoulides S et al., Aliment Parmacol Ther 2016; 44 (2):
103-16.; 2PKA-Produkt-Text (PKAclub, 10 2023)

Schwindelfrei durch den Tag

Langere Tage, mehr Sonne
und steigende Temperaturen -
fur viele bedeutet das

neue Energie, fir den
Kreislauf jedoch ist es oft

eine Herausforderung.

Viele freuen sich Uber die warmen Tage —
doch nicht jeder Kérper kommt damit gleich
gut zurecht. Manche Menschen flihlen sich
plétzlich schlapp, benommen oder unsicher
auf den Beinen.

Woran das liegt? Wenn es warmer wird, er-
weitern sich die BlutgefaBe, der Blutdruck
kann absinken und der Kérper muss sich
neu regulieren. Bei manchen gerat dabei
das sensible Zusammenspiel von Kreislauf
und Gleichgewicht aus dem Takt — Schwin-
del kann die Folge sein. Pflanzliche Wirk-
stoffe konnen dabei helfen, den Kreislauf
sanft zu stabilisieren und wieder in Balance
zu bringen.

Von Pharmazeuten empfohlen

Ein Produkt aus der Apotheke, das in die-
sem Zusammenhang empfohlen wird, sind
die Schwindel- und Kreislauf-Tropfen Nr. 30
von Apozema®. lhre besondere Formel kom-
biniert Mistel und Kokkelskorner, die bereits
im 16. Jahrhundert von Seefahrer erfolgreich
bei Schwindel eingesetzt wurden. Sie eignen
sich bei:

a
= (@) @ |9
=

Kreislauf- Schwindel- Stark
beschwerden gefiinl wechselndem
Blutdruck

A A A A A

> > - > >

Karin Gruber*

»,Diese Tropfen gegen Schwindel haben
mir wirklich geholfen! Schon nach kurzer
Zeit fahlte ich mich deutlich stabiler und
sicherer im Alltag. Endlich wieder mehr
Lebensqualitat.”

Schwindel und

Kreislauf
Rezeptfrei in CON(: '-;'5"3?35?5?”
Ihrer Apotheke erhaltlich:
PZN 0987905 Ot

\/
*Name gedndert

Homéopathisches Arzneimittel:

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker.
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Tagstiber unter Strom,
abends kreisende
Gedanken? Innere
Unruhe kann zur echten
Belastung werden.

Hochste Zeit, den Pause-Knopf
zu dricken! Mdglich macht dies
ein rein pflanzliches Beruhigungs-
mittel. Stress zeigt sich nicht bei
jedem gleich. Wéhrend die einen
schlecht schlafen oder innerlich
unruhig werden, reagieren andere
mit Herzklopfen, Kopfschmerzen
oder Magenproblemen. Ange-
nehm ist weder das eine, noch

*Name geandert

das andere. Umso wichtiger ist
es, frih gegenzusteuern. Wir ver-
raten Ihnen welche Ldsung die
Natur bereit halt.

Wirkt rasch und verlisslich
Die Passionsblume ist bereits
seit Jahrhunderten fir ihre be-
ruhigende Wirkung bekannt. Ihr
pflanzlicher Extrakt unterstltzt
das Nervensystem, |6st innere
Anspannung und sorgt so flr
mehr Gelassenheit, ohne mide
oder abhangig zu machen.

Unser Tipp: die Passionsblume-
Tabletten von Dr. B6hm®. Sie
enthalten die héchste zugelasse-

Apotheken-Tipp
bei Vergesslichkeit

Ob Namen, Hausschllissel oder
die Einkaufsliste — jeder vergisst
einmal etwas. Haufen sich diese
Vorfélle jedoch mit zunehmendem
Alter, macht es Sinn, die Gedéacht-
nisleistung effektiv zu unterstitzen.

Apotheker empfehlen in die-
sem Zusammenhang Dr. B6hm®
Gedachtnis aktiv. Mit seinem
speziellen Curcuma-Extrakt mit
natlrlichem Lecithin tragt es so-
wohl zu einer verbesserten Ge-
d&chtnisleistung als auch zu einer
gesunden Gehirnalterung bei.

Studien mit dem enthaltenen
Curcuma Extrakt zeigen:

e Verbesserte Gedéchtnisleistung
schon nach 4 Wochen'

e Senkung des Anteils jener Pro-
teine im Blut (Beta-Amyloide),
die im Gehirn unerwiinschte Ab-
lagerungen bilden kénnen?

ANZEIGE
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Gedachtnls aktiv @

Merkfahigkeit und Erinnerung

Nahrungserganzungsmittel

PZN 5564948

'DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.
2Cox KH et al. J Psychopharmacol.2015 May;29(5):642-51.

Helga Pachner*, Apothekenkundin

ne Dosierung am Markt. So setzt
ihre Wirkung rasch und verlass-
lich ein.

Uberzeugende Wirkung

Die positiven Eigenschaften der
Passionsblume sind studienbe-
legt. Heute wei man, dass die
Heilpflanze die Nervenboten-
stoffe im Korper positiv beein-
flusst, sodass sich Nervositat
und Anspannung spurbar [6sen —
und all das, ohne zu Gbermuden.
Das macht sie zur natirlichen
Alternative fir alle, die tagstber
konzentriert bleiben und abends
entspannt einschlafen méchten.

Endlich stressfrei!

»Ich war Gberrascht, wie schnell ich eine Verdnderung merkte.
Ich empfehle die Passionsblumen-Tabletten jedem, der sich mit
Stress und innerer Unruhe plagt”

LESER-TIPP

(Dr.Bohm?)

Passionsblume

Nervdse Unrube, Stress, Angst
Berunigend uncemspamend

M

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
Dr. Bohm® Passionsblume

o Wirkt rasch bei Stress und
nervoser Unruhe

e Hochstdosiertes Arzneimittel
am Markt

¢ Tagstuber & abends verwendbar
—macht nicht mlide

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsmfnnnatmn Arzt oder Apnmeker Die Anwendung dieses

in den Anwen-
beruht lieBlich auf

Soforthilfe bei
Insektenstichen

FUR DIE REISEAPOTHEKE

Bei Schmerzen, Juckreiz,
und Rétungen nach Inseki

Fir Erwachsane und Kinder ab 2 Jahren

Arzneimittel

Nach Gelsen- und Wespenstichen

¢/ Lindert rasch Juckreiz und Schmerzen
v’ Wirkt abschwellend und desinfizierend
v/ Kihlt angenehm

Insecticum

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




