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Ein schwerwiegendes
Problem: Adipositas

Bis 2050: 60 Prozent
der Erwachsenen und
ein Drittel der Jugend-
lichen tibergewichtig
oder adipos.

Eine im Frihjahr dieses Jahres
verdffentlichte Studie zeigt,
dass etwa 60 Prozent der Er-
wachsenen und ein Drittel der
Kinder und Jugendlichen bis
2050 voraussichtlich tiberge-
wichtig oder fettleibig sein wer-
den. In Osterreich sind bereits
rund die Halfte der Erwachse-
nen und etwa 30 Prozent der
Kinder tibergewichtig, berich-
tet der Erndhrungsmediziner
Kurt Widhalm in einer Aussen-
dung. Von Ubergewicht spricht
man ab einem Body-Mass-In-
dex (BMI) von 25, ab 40 gilt die
,Ubergewichtsklasse“ III. Fett-

Seit Jahrzehnten steigt Fettleibigkeit stark an. Besonders bei Kindern und

Jugendlichen ist ein besorgniserregender Trend zu beobachten.

leibigkeit wiederum erhoht das
Risiko, Folgeerkrankungen wie
Diabetes Typ 2, Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und verschiedene Krebsarten
zu entwickeln.

Vorsorgen statt behandeln

Erndhrungsmediziner sind sich
des Ernstes der Lage bewusst.
,Man muss alles daran setzen,

Foto: Unsplash

dass es gar nicht erst zu einer
Erkrankung kommt - auch
wenn sich diese mittlerweile
behandeln lasst”, betont Ernah-
rungsmediziner Kurt Widhalm.
LWir miissen wegkommen von
unserer kostspieligen Repara-
turmedizin und hin zu einer
Priventionsmedizin®, ergdnzt
Arztekammer-Prisident Johan-
nes Steinhart. (mak)
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Intensive
Linderung
trockener

ROHTO®
DRYAID®

Befeuchtende Augentropfen

0.34FLOZ (10 ml)
STERILE

Exklusiv
in lhrer
Apotheke!

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
Gebr isung, Arzt oder Apothek
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Was Frau wirklich braucht

ANZEIGE

Jucken, Brennen
und Ausfluss?
Wertvolle
Scheidenflora-
Erkenntnisse aus
der Mikrobiom-
forschung.

Die Vaginalflora besteht
aus Milliarden unter-
schiedlicher niitzlicher
Laktobazillen (Milch-
sdurebakterien). Diese
schaffen ein Milieu in der
Scheide, in dem sich un-
erwiinschte Keime und
Pilze nicht vermehren
konnen.

Natiirlicher Weg der
Bakterien

Die Wissenschaft zeigt:
Der Aufbau der Vaginal-
flora beginnt bereits bei

der Geburt und der natiir-
liche Weg fiihrt die Lakto-
bazillen tiber Mund und
Darm in den Vaginalbe-
reich. Das Gleichgewicht
der Scheidenflora kann
jedoch durch Medika-
mente (z.B. Antibiotika)
oder hormonelle Verin-
derungen (z.B. ,Pille”,
Schwangerschaft  oder
Wechseljahre) ins Wan-
ken geraten.

Chaos im Intimbereich

Dadurch werden die
wichtigen Laktobazillen
in der Scheide in Anzahl
und Vielfalt verindert —
fremde Keime und Pilze
koénnen sich leicht ver-
mehren: Ein mikrobielles
Ungleichgewicht im Vagi-
nalbereich entsteht — hiu-
fig auch hartnickig - und
das beeinflusst das allge-

meine Wohlbefinden bzw.
die Lebensqualitdt. Fast
jede Frau hat zumindest
einmal im Leben Proble-
me im Intimbereich.

Forschung identifiziert
niitzliche Bakterien
Doch es gibt natiirliche
Unterstiitzung: In einem
mehrstufigen  Prozess
wurden von Forschern
spezifische ~ Bakterien
identifiziert, die im Intim-
bereich vorkommen und
besonders dazu geeignet
sind, das Gleichgewicht
der Vaginalflora zu regu-
lieren. OMNI-BiOTiC®
WOMAN ergdnzt den
Intimbereich mit vier na-
tlirlich im menschlichen
Kérper vorkommenden
Bakterienstimmen.

Das bestens erforschte
OMNIi-BiOTiC®* WOMAN
begeistert Experten — und
auch Kundinnen sind
tiberzeugt: Dank der prak-
tischen Anwendung — ein-
fach trinken - unterstiitzt
OMNIi-BiOTiC®* WOMAN
den Intimbereich auf ganz
natiirliche Weise!

€4,-

GUTSCHEIN’

*€ 4,—- Gutschein giiltig fir
OMNiI-BiOTiC® WOMAN (28
Stiick) bis 30. Juni 2025, ein-
|6sbar in lhrer Apotheke. Keine
Barablése moglich, pro Person
und Packung nur 1 Gutschein
einlosbar. Hinweis fiir Apo-
theken: Eingeldste Gutscheine
bitte Ihrem AllergoSan-AuRen-
dienst-Mitarbeiter {ibergeben.
Art.-Nr. 81853
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WOMAN
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Gedachtnis starken,
Cholesterin senken!

lecithin

AT-BUER-2500006 04 /25

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]3][u]

.

auf Buer® Lecithin

fliissig 1000 mI. [B]{%x:
*Aktion giltig von 1.4.-31.5.2025 (Ot
Buer® Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die dieses P Arzneimittels in den
genannten  berunt ausschlieBlich auf langjahriger
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Bionect®
Creme

+ mit Hyaluronsaure

+ verbessert und
beschleunigt die
Wundheilung

Medizinprodukte. Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, A-1121 Wien

Bionect’

HYALURON
BEIl WUNDEN

Bluthochdruck fiihrt frih
zu Nierenverinderungen

Bluthochdruck und Typ-2-Dia-
betes zdhlen zu den hédufigsten
Ursachen fiir chronische Nie-
renerkrankungen. Wahrend die
Auswirkungen von Diabetes
auf die Nierenfunktion bereits
gut erforscht sind, war bislang
nicht geklart, inwieweit Blut-
hochdruck direkte strukturel-
le Veranderungen verursacht.
Eine aktuelle Studie eines For-
schungsteams der Medizini-
schen Universitat Wien liefert
dazu neue Erkenntnisse, die fiir
die Friherkennung und Thera-
pieplanung von Bedeutung sein
koénnten. Das Team um Christo-
pher Paschen, Rainer Oberbau-
er und Heinz Regele untersuch-
te Nierengewebe von insgesamt
99 Patienten, die entweder an
Bluthochdruck und zusitzlich
an Typ-2-Diabetes erkrankt wa-
ren oder keine der beiden Er-
krankungen hatten. ,Die Ergeb-
nisse zeigen, dass Patienten mit
Bluthochdruck im Vergleich zu

Bionect®
Control Spray

v mit Hyaluronsaure,
Silber und Vitamin E

v schiitzt zusitzlich vor
exogenen Keimen

AT/Bionect/2025008

prers

Ein erhohter Blutdruck schadigt
auch die Nieren. Foto: Unsplash
gesunden  Kontrollpersonen
eine reduzierte Dichte von Po-
dozyten - bestimmten Zellen
im Nierenfilter — aufweisen und
dass ihre Zellkerne vergrofiert
sind®, so Erstautor Christopher
Paschen. Diese Veranderun-
gen traten unabhangig von der
zusatzlichen Diagnose eines
Diabetes Typ 2 auf und deuten
auf eine beeintrichtigte Nieren-
funktion hin. (mak)
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Colitis ulcerosa und
Morbus Crohn: Ent-
ziindliche Darmer-
krankungen sind im
Zunehmen begriffen.

VON MARGIT KOUDELKA

Chronisch entzlindliche
Darmerkrankungen (CED) ma-
chen in Osterreich schitzungs-
weise 60.000 bis 80.000 Men-
schen das Leben schwer. Die
Diagnose erfolgt bei den meis-
ten Patienten zwischen dem
20.und dem 35. Lebensjahr. Der
Begriff CED bezeichnet Krank-
heitsbilder, die mit chroni-
schen Entziindungen des Ver-
dauungstraktes einhergehen.
Dazu gehoren Colitis ulcerosa
und Morbus Crohn, wobei auch
Mischformen mdglich sind.

Bauchkraimpfe wund blutige
Durchfidlle sind Symptome, die
immer mehr Menschen welt-

Konzentrationsfihigkeit:
Wie man sie steigern kann

Lecithin ist ein natiirlicher
Bestandteil der Nahrung und
kommt beispielsweise in Eidot-
tern, Sojabohnen und Niissen
vor. Gleichzeitig ist es ein wich-
tiges Element der Zellen und
des Nervensystems. Dessen
Impulse konnen mithilfe die-
ses Stoffes schnell und effektiv
weitergeleitet werden.

»Lecithin spielt eine
wesentliche Rolle bei
der Weitergabe von
Nervensignalen.”

Foto: privat

GILBERT ZINSLER

Phosphatidylcholin, die ent-
scheidende Komponente von
Lecithin, ist ein Vorldufer des
Neurotransmitters Acetylcho-
lin, welcher, wie angenommen
wird, zur Aufrechterhaltung
der kognitiven Funktion bei-
tragt. Die Acetylcholinmenge
im Gehirn nimmt jedoch mit

dem Alter ab. Dies kann zu
einer Verschlechterung der
Gedichtnisleistung  fihren.
Durch die Einnahme von Le-
cithin konnen die Konzentra-
tionen des Neurotransmitters
Acetylcholin wieder erhoht
und auf diese Weise die Lern-
fahigkeiten verbessert werden.
Gilbert Zinsler, Leiter der Land-
schafts-Apotheke Horn, be-
tont: ,Lecithin ist ein wichtiger
Nahrstoff fir die Gehirnfunk-
tion. Untersuchungen haben
gezeigt, dass mit einer Einnah-
me von Lecithin eine bessere
Leistung bei kognitiven Tests
erreicht werden kann.”

Lecithin ist somit sinnvoll, um
die Leistungsfahigkeit insbe-
sondere bei korperlicher und
geistiger Uberbeanspruchung
zu unterstiitzen. Zum Beispiel
in stressigen Situationen wie
bei intensivem Lernen, aber
auch bei Herausforderungen
im hoheren Alter. (LaS)
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entzundeter Darm

weit quilen. Sie betreffen den
Darm in unterschiedlichen Ab-
schnitten. Colitis ulcerosa tritt
hauptsdachlich im Dickdarm
auf. Die Entziindung beginnt
zumeist in seinem 20 Zentime-
ter langen Endstiick, dem End-
darm. Morbus Crohn kann im
gesamten Darm auftreten, am
hdufigsten kommt er im letz-
ten Diinndarm- und im ersten
Dickdarmabschnitt vor. Beide
Erkrankungen koénnen schub-
weise verlaufen, aber auch dau-
erhaft symptomatisch sein.

Die Ursachen sind bislang nicht
vollstindig geklart. Als gesi-
chert gilt jedoch, dass mehrere
Faktoren = zusammenspielen.
Dazu zdhlen immunologische
Gegebenheiten, Umweltein-
flisse und die Erndhrung, die
das Darmimmunsystem in
hochste Bereitschaft versetzen.
Auch das Mikrobiom ist betei-
ligt. Die Darmflora von CED-
Patienten weist eine deutlich

geringere Artenvielfalt auf als
jene von gesunden Menschen.
Menschen, die auf dem Land
aufgewachsen sind, erkranken
laut einer Studie wesentlich
seltener an CED als Stadtkin-
der. Das wiederum diirfte da-
mit zusammenhingen, dass
Landkinder vermehrt mit Um-
welteinfliissen konfrontiert
sind und ihr Immunsystem

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn u;lterscheiden sich voneinander, je
nachdem, welcher Darmabschnitt betroffen ist.

Ein kleines Malheur wie ein aufgeschlagener Ellenbogen ist schnell pas-

siert. Damit die Wunde gut heilt, gehort sie richtig versorgt.

Foto: Unsplash

Was zu tun ist, damit die
Wunde gut verheilen kann

Bei Wunden ist die richtige Ver-
sorgung wichtig, um die Heilung
zu fordern, Infektionen vorzu-
beugen und die Narbenbildung
gering zu halten. Nach dem Ent-
fernen von sichtbarem Schmutz
mit einer Pinzette sollte die
Schramme mit Kochsalzlosung
oder Wasser gereinigt und mit
einem Wunddesinfektionsmittel
behandelt werden. Der nichste
Schritt ist das Abdecken mit ei-
nem Pflaster oder einer sterilen

Wundauflage und einem Ver-
band. Um die weitere Wundhei-
lung zu unterstiitzen, kdnnen
spezielle Sprays oder Salben
angewendet werden. Manche
dieser Produkte enthalten Hy-
aluronsdure, einen natirlichen
Bestandteil der Haut, der Feuch-
tigkeit bindet, die Zellregenerati-
on fordert und die Wundheilung
beschleunigt. Groflere Verlet-
zungen gehoren unbedingt in
die Hande eines Experten. (mak)

Foto: Pixabay

besser trainieren konnen. Eine
ursdchliche Heilung ist bislang
nicht moglich. Allerdings kon-
nen CED —je nach Schwere bzw.
Auspragung - medikamentos
oder operativ behandelt wer-
den. Weitere Informationen
gibt es auf der Website der Os-
terreichischen Morbus Crohn/
Colitis  ulcerosa-Vereinigung
unter oemccv.at
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Ohne Rezept

in der Apotheke erhdtlich!

Dynexan
1,8% Mundgel®

fiir die ganze Familie!

Stoppt den Schmerz

Auch fiir Sduglinge, Kleinkinder
und Kinder geeignet.

—> Zahnungsbeschwerden von Babys

—> Entziindungen oder Verletzungen
von Zahnfleisch, Mundschleimhaut
und Aphten

—> Druckschmerzen von Zahnspangen
—=> Durchbruch von Weisheitszdhnen

mexan o GEL"
AN 1,8% MUND
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Arzneimittels informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

AAAAAA

Dyn_033_0425_Ins

Uberzeugen Sie sich selbst vom BIOBENE®

Collagen Complex mit VERISOL® Kollagen-
peptiden und lassen Sie |hre Haut von innen
heraus strahlen!

PZN: 5204285

§ Y posE |
/ ‘ chPL‘x

Hinweis an die Apotheke:
Vergitung erfolgt in Form von Ware
direkt Gber unseren AuBendienst oder
unter Tel.: 04762 44340.
www.biobene.at

* AKTION gdltig im Zeitraum Mai - Juni
2025 in cllen teilnehmenden Apotheken.




Stress & Uberlastung

Immer mehr
Osterreicher fiihlen
sich gestresst und
uberlastet - wie kann
man gegensteuern?

Die Osterreichische Gesundheits-
studie zeigt, dass fast die Half-
te aller Osterreicher mit stress-
bedingten Problemen im Alltag
kampft.

Wieder zur Ruhe kommen
Um aus dem negativen Kreislauf
auszubrechen, sollte man ganz
bewusst zur Ruhe kommen -
speziell dann, wenn das Ner-
venkostim bis aufs Letzte
angespannt ist und das Los-
lassen einfach nicht mehr gelin-
gen méchte. Gut gemeinte Tipps
zur Stressreduktion wie ,Sag
ofter einmal Nein!“ oder
,Nimm dir mehr Zeit flr
dich!“ sind hier im ers-
ten Schritt jedoch leider
nur maBig hilfreich —
schlieBlich lasst sich
der Alltag flr die meis-
ten von uns nicht ein-

fach vom einen auf den anderen
Tag neu organisieren. Wahrend es
zwar erstrebenswert ist, langfristig
die Stress-Ausloser zu reduzie-
ren, sollte man also auch ander-
weitig gegensteuern. Sehr gut
geht das mit einer altbewéahrten
Heilpflanze.

Pflanzliches
Beruhigungsmittel

So wird etwa die Passionsblume
bereits seit Jahrhunderten als
pflanzliches  Beruhigungsmittel
eingesetzt. Sie beeinflusst die
Nervenbotenstoffe des Korpers
positiv, wodurch eine entspan-
nende Wirkung entsteht und man
wieder zur Ruhe kommt. Dadurch
hilft sie im Alltag einen kiihlen Kopf
zu bewahren und gelassen zu
bleiben. Abends wiederum unter-
stutzt ihre beruhigende Wirkung
beim Einschlafen — ganz ohne
Schlafmittel. Besonders bewahrt
haben sich bereits fir tausende
Anwender die Passionsblume-
Tabletten von Dr. B6hm® - sie wir-
ken dank ihrer hohen Dosierung
rasch und verldsslich und haben
keinerlei Gewdhnungseffekte.

PRODUKT-TIPP

Dr.Bohm®

Passionsblume

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

e Hochste zugelassene
Dosierung am Markt

e TagsUber & abends
verwendbar

e Rasche Wirkung

»Absolute Empfehlung“
Friher war ich oft nervés

und angespannt, gerade in
stressigen Zeiten. Mit Dr. B6hm®
Passionsblume fiihle
ich mich ruhiger und
ausgeglichener!"

Andrea Steiner.*

*Name geandert

Wirkungen i
yrmation, Arzt oder Ap Die

traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwen-

dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Uber Wirkung und mégliche unerwii
& !
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Was tun bei lastiger Hornhaut?

Hornhaut und trocke-
ne Haut an den FiiBen
istim Sommer beson-
ders unangenehm. So
bekommen Sie das
Problem in den Griff.

Mit dem Sommer kommt bald
wieder die Zeit fir Sandalen und
Flip-Flops. Leider verdirbt I1&sti-
ge Hornhaut oft die Freude dar-
an. Gerade an der FuBsohle sind
kaum Talgdrisen vorhanden,
wodurch dieser Bereich schnell
trocken und rau wird. Durch
Druck und Reibung entstehen
dann die leidigen Verhornungen.
Spezielle Cremes versprechen
bei regelméaBiger Anwendung,
diese zu entfernen und die FiiBe
wieder geschmeidig zu machen.

!;,r \
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Um hier jedoch sichtbare Er-
gebnisse zu erzielen, gilt es auf
die Inhaltsstoffe zu achten. Be-
sonders wichtig ist etwa, eine
FuBcreme mit einem hohen
Urea-Gehalt zu verwenden.

Dieser Wirkstoff 16st sanft ab-
gestorbene Hautzellen und hilft
der Haut, Feuchtigkeit zu spei-
chern, wodurch er neuerlicher
Hornhautbildung vorbeugt.

Wirksame FuB3pflege

Eine besonders hdufige Empfeh-
lung aus der Apotheke ist hier die
Lasepton® FuBcreme. Sie ent-
hélt neben hochdosierter Urea
(12%) auch den Pflege-Wirkstoff
Dexpanthenol sowie natirli-
che Ole aus Avocado und Olive.

FUSS CREME

Diese besondere Formel zeigt
eine spurbare Pflegewirkung bei
Hornhaut und trockenen FiBen,
wie auch ein Produkttest unter
Verwendern zeigt: Bereits nach
zweiwdchigem Eincremen ist die
Hornhaut reduziert und die FuBe
sind spurbar geschmeidiger.'

"Unabhangiger Produkttest PKA Journal, 04/2021
2|QVIA OTC Offtake MAT 10/2024

[\ [ |

FUSSCREME
aus der Apotheke?

Lasepton

Fiir trockene, verhornte
und raue Haut

T HORNHAUT

CARE

GKEIT MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

ANZEIGE



Ein erhohter Blutdruck stellt auf
Dauer ein Risiko fir die Gesundheit
dar und kann auch Beschwerden
im Alltag verursachen — so etwa

Kreislaufprobleme, Kopfschmer-
zen und Mudigkeit. Zusétzlich zur
medikamentdsen Therapie wer-
den hier auch pflanzliche Helfer
aus der Natur empfohlen: etwa
WeiBdorn zur Blutdruckregulie-
rung sowie Mistel bei Schwindel
und Kopfschmerzen.

In Kombination gibt es diese in
in den homd&opathischen Blut-
hochdruck-Tropfen Nr. 10 von
Apozema®. Diese regen den

Hoher
Blutdruck?

Diese Tropfen

jgelfen...

Koérper an, selbst aktiv zu werden
und den Blutdruck auf natirliche
Weise zu regulieren. Die Tropfen
aus der Apotheke eignen sich zur
unterstitzenden Behandlung von
Bluthochdruck bei Symptomen

wie: T‘

e Schwindel -ApozemA-
* Ohrensausen Bluthochdruck
¢ Druck im Kopf

e vomen
PZN 0987880 -

Homdopathische Arzneispezialitit: Uber
Wirkung und médgliche unerwiinschte
Wirkungen  informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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Thema: Niachtlicher Harndrang
Wenn die Blase den Schlaf raubt...

Die Blasenmuskulatur und der
Beckenboden werden etwa durch
Geburten oder die hormonelle
Umstellung in den Wechseljah-
ren stark beansprucht. Die Folge
bei jeder 4. Frau ist eine Blasen-
schwéche. Betroffene missen
dann nachts mehrmals auf die
Toilette gehen. Auch tagsuber tritt
der Harndrang haufiger auf oder
es kommt sogar zu ungewolltem
Harnverlust — zum Beispiel beim
Lachen, Niesen oder schweren
Heben. Doch es gibt Hilfe: die Kir-
biskern-Tabletten von Dr. BGhm®©.

Kiirbiskern-Extrakt

fiir die Blase

Heute belegen Studien die Wirk-
samkeit von Kirbiskernen auf
eindrucksvolle Art und Weise:
Ein hochkonzentrierter Extrakt
aus den Kernen des steirischen
Olkirbis senkt bei ,kurméaBi-
ger“ Einnahme den néchtlichen
Harndrang um fast die Halfte.
Auch die Zahl der unfreiwilligen
Harnabgange ging zurtick: von
Uber 7-mal auf knapp 1-mal pro
Tag. Die Dr. Bohm® Kiirbis Tab-

ANZEIGE

letten enthalten diesen speziel-
len Extrakt in besonders hoher
Dosierung (400 mg).

Langfristige Anwendung
fithrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Tabletten Uber
einen langeren Zeitraum einge-
nommen werden — denn die Wirk-
stoffe der Kirbiskerne bendtigen
etwas Zeit, bis sie im Korper ihre
volle Kraft entfalten. Spétestens
nach zwei bis drei Monaten berich-
ten Anwenderinnen von splrbaren
Erfolgen.

. Farlhren Apotheker

: Dr. Bhm®
- Kiirbis

: fiir die Frau -
: PZN 4846082

e r—

Kiirbis furdiz Fra oh.

Dr. Bohm®

Fahrrad-Flaschenhalter

Geruchsneutral, geeignet

auslaufsicher aus Tritan (BPA-frei)
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BRAUSE

MAGNESIUM
SPORT

+Ami/m.s'a'ﬂren‘

fj) r.Boh n{':)

Fiir Muskelkraft und Ausdauer
Plus schnelle Regeneration

Beim Kauf von zwei Magnesium Sport®-Produkten in lhrer Apotheke.
Aktion giiltig solange der Vorrat reicht.




