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Gesundheit beginnt im Mund:
Entziindungsherde und ihre Wirkung auf den
gesamten Korper

Petra Rugani, Barbara Kirnbauer, Behrouz Arefnia, Norbert Jakse

Das Wichtigste auf einen Blick
Die Mundhdhle des Menschen ist von einer Vielzahl von Mikroorganismen besiedelt,

die in einem Gleichgewicht zueinander existieren. Werden diese Mikroorganismen
nicht standig durch Putzen entfernt, bilden sich bakterielle Biofilme. Diese kénnen
schlieBlich zu Krankheiten wie Karies oder Parodontitis fuhren.

Bereits Alltagsaktivitdten kdnnen die Verbreitung von Bakterien aus dem Mund Uber
das BlutgefaBsystem (Bakteridmie) auslésen. Fuhren diese zur Infektion an anderer
Stelle im Organismus spricht man von einer Herderkrankung. Daher ist die
Aufrechterhaltung einer guten Mundgesundheit von groBer Bedeutung. Dies kann
insbesondere dann entscheidend sein, wenn durch eine Vorerkrankung, eine
angeborene oder erworbene Schwéache des Immunsystems, vorhandene
Gelenksprothesen oder kiinstliche Herzklappen eine spezielle Risikosituation vorliegt.

Neue Erkenntnisse und Aktuelles

Ist vorhersehbar, dass sich eine allgemeinmedizinische Risikosituation entwickeln
wird, ist die Sanierung von infektiésen Herden im Mund dringlich notwendig. Besteht
bereits eine speziell hohe Risikosituation, missen bei gewebsverletzenden Eingriffen
unter Umsténden SicherheitsmaBnahmen, wie die Gabe eines Antibiotikums, getroffen
werden.

Das kdnnen Sie selbst tun
Eine konsequente Mundhygiene beeinflusst das Gleichgewicht der Mikroorganismen

im Mund positiv. Das Risiko fur Infektionskrankheiten wie Karies und Parodontitis sinkt.
Die professionelle Mundhygiene beim Zahnarzt erganzt die hduslichen MaBnahmen.
RegelméaBige zahnéarztliche Kontrollen mittels klinischer und radiologischer
Untersuchung ermdglichen auBerdem eventuelle Erkrankungen frih zu behandeln,
und so das Risiko von Herderkrankungen zu minimieren.
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