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Schwerhorigkeit: Der Ldrm hat keine Ruhe
Paul Zwittag

Das Wichtigste auf einen Blick

Horen ist die Grundlage fur unseren Spracherwerb und ermdéglicht uns so die
Kommunikation mit anderen Menschen und die akustische Wahrnehmung
unserer Umwelt. Ein gutes Gehor bedeutet, dass wir fahig sind, uns richtig zu
orientieren und warnt uns vor den téglichen Gefahren im StraRenverkehr
und anderswo. Héren bedeutet aber auch, am sozialen Leben aktiv
teilnenmen zu kénnen. Unser Ohr ist 24 Stunden am Tag im Einsatz und
stdndig auf Empfang. Wir brauchen unsere Ohren, um das Gehirn mit
lebenswichtigen Informationen aus der Umwelt zu versorgen. Nur wenn
beide Ohren funktionieren, sind wir zum rdumlichen, stereophonen Hbéren
imstande. Es ist mitunter lebenswichtig zu erkennen, aus welcher Richtung

Gerdéiusche kommen.

Neue Erkenntnisse und Aktuelles

Ldrmhygiene als Schutz vor chronischem Ldrmschaden. Ldrmerkennung,
Larmprophylaxe sind wichtige Faktoren. Die WHO berziffert die sogenannte
‘Ldrmverschmutzung” als zweitgréfRtes Gesundheitsproblem nach der
Luftverschmutzung! Der L&rm schadet nicht nur dem Gehér, sondern auch

dem Herz-Kreislaufsystem, dem Stoffwechselsystem und der Schlafqualitat.

Horgerdte und Hérimplantate
Die Technik zur Verbesserung der Horfahigkeit hat sich in den letzten beiden

Jahrzehnten intensiv gedndert.

Weitere Informationen zu MeinMed erhalten Sie auf MeinMed.at
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Horgerdte sind inzwischen sehr ausgereift und bieten viele Vorteile. Ob Im-
Ohr-Hoérgerate, Komplett-im-Gehérgang-Horgerdte oder Hinter-dem-Ohr-
Horgerdate: Alle sind sehr klein, teilweise unsichtbar und dulRerst
leistungsstark. Die Designvarianten reichen von unauffdllig-dezent bis
modern-stylish. Hérgerdte sind der erste Schritt und helfen, wenn der Schall
verstarkt werden soll. Trotzdem gibt es zahlreiche Situationen, wo Horgerdate

an ihre Grenzen stol3en:

Horimplantate sind dann eine mogliche Alternative. Sowohl die Versorgung
von hochgradiger ein- oder beidseitiger Innenohrschwerhoérigkeit als auch
das Uberbricken von Schallubertragungsstérungen im AuRen- oder
Mittelohr gehéren zum Standardrepertoire der grofsen Kliniken.

Gibt es neue Erkenntnisse zu Diagnose oder Behandlungsmethoden?
Welche aktuellen Neuigkeiten gibt es auf dem Gebiet?

Das kdnnen Sie selbst tun

Ruhe vor L&rm suchen. Ldrmpausen machen, spazieren an der frischen Luft,
am besten im Wald, wo es relativ ruhig ist. Zu vieles telefonieren vermeiden,
keine dauerhaft laute Musik héren. Den Ohren einfach eine Erholungszeit

gonnen!
Wer Probleme mit dem Gehor hat, sollte rasch Hilfe suchen. Denn langes

Zuwarten schadet nur und fuhrt meist in die soziale Isolation. Wer schlecht

hort, zieht sich zurdck.
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