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*Das Video zum Nachsehen finden Sie nach der Ausstrahlung auf meinmed.at/webinar-chemotherapie.

Ein aktiver Begleiter fur Betroffene
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Eine Krebsdiagnose verdéndert vieles von einem Tag auf
den anderen. Sie stehen vor einer Therapie, die lhren Kérper
fordern wird, und vielleicht fragen Sie sich: Wie schaffe ich
das? Diese Broschdre ist als ehrliche, praktische Begleitung
gedacht — nicht um lhnen Angst zu machen, sondern um
Ihnen zu helfen, besser durch diese Zeit zu kommen.

Chemotherapie, Immuntherapie und zielgerichtete Behandlungen wirken
dort, wo sie sollen, aber sie belasten auch gesunde Zellen. Mudigkeit, Ubelkeit
oder gereizte Schleimhdute sind héufige Begleiter. Das ist keine Schwdche
lhrerseits, sondern eine direkte Folge einer wirksamen Therapie. Ziel ist es
heute, nicht nur die Erkrankung zu behandeln, sondern die Behandlung so
vertréglich wie méglich zu gestalten.

Der Darm ist weit mehr als ein Verdauungsorgan: Er schutzt Ihren Kérper aktiv
von innen. Der Darm ist die Heimat vieler Abwehrzellen. Intensive Therapien
und der psychische Stress durch die Diagnose kénnen die empfindliche
Darmschleimhaut belasten und ihre naturliche Schutzfunktion schwdchen.
Unterstttzende MalBnahmen, die genau dort ansetzen, kénnen helfen —

als sinnvolle Ergdnzung zur medizinischen Behandlung und nicht als Ersatz.

Sie erfahren hier.

e Warum ein gesunder Darm lhre Therapie
und Ihr Wohlbefinden direkt beeinflusst

» Was spezifischer PMA-Zeolith® ist und welche
positiven Eigenschaften er mitbringt

 Wie Sie aktiv zu Ihrer Lebensqualitét wéhrend
der Behandlung beitragen kénnen

Sie sind nicht allein auf diesem Weg. Mit dem richtigen Wissen und den
passenden Begleitmalinahmen kénnen Sie diese Zeit selbstbestimmter
gestalten.

Priv.-Doz. Dr. Veronika Matzi
Arztliche Direktorin der Klinik Oberwart

—

© Burgenlandische Krankenanstalten-Gesellschaft m.b.H.

Nebenwirkungen

Jede Chemotherapie ist anders — und jeder Mensch reagiert
anders. Welche Nebenwirkungen auftreten und wie stark sie
sich anfuhlen, héngt von den eingesetzten Medikamenten,

der Dosierung und Ihrem persénlichen Gesundheitszustand ab.
Das ist keine Frage der Stdrke, sondern der Biologie.

+ Ubelkeit und Verdauungsbeschwerden

« Mudigkeit und Erschépfung (Fatigue)

 Appetitverlust oder Veréinderungen des
Geschmackssinns

« Durchfall, Verstopfung oder Darmreizungen

+ Entzindungen der Mundhéhle

 Haarausfall

« Kribbeln in Handen und FiRen (Gefuhlsstdérungen)

 Erhéhte Infektanfalligkeit

Viele dieser Beschwerden héingen mit einer Belastung der
Schleimhéute zusammen, sowohl im Mundraum als auch im
Magen-Darm-Trakt. Der Darm bildet eine wichtige Schutzbarriere
zwischen der AuRenwelt und dem Kérperinneren. Wird die Darm-
wand geschwdcht - ein Zustand, der als ,Leaky Gut” bekannt ist —
entstehen zusatzliche Belastungen fur den gesamten Organismus.

Was den Darm schwdécht, stért das Immunsystem —
und dieses ist im Kampf gegen den Krebs essenziell.



PMA-Zeolith = IhraktiverBegleiter

PMA-Zeolith® ist ein naturliches Vulkanmineral (Zeolith-Klinoptilolith)
in speziell aufbereiteter Form - zertifiziert als Medizinprodukt zur
Unterstltzung der Darmwandfunktion und zur Reduktion

von Belastungen im Darm.

Die Wirkweise basiert auf der mikroporésen Struktur des Minerals:

Sie verleiht PMA-Zeolith® eine grofRe Oberfléiche, Gber die im Magen-
Darm-Trakt bestimmte unerwiinschte Substanzen gebunden werden
kédnnen — darunter Schwermetalle und Ammonium. Diese werden
anschlieend auf naturlichem Weg ausgeschieden.
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im Gleichgewicht

Darmquerschnitt. Links gestérte Darmschleimhaut, rechts intakte Darmschleimhaut

Indem belastende Stoffe im Darm gebunden werden, kann sich das
Gleichgewicht des Darmmilieus stabilisieren. Eine intakte Darm-
schleimhaut verhindert, dass unerwilnschte Substanzen in den Kérper
gelangen und das Immunsystem zusdtzlich beanspruchen. Gerade
wdhrend intensiver Therapiephasen ist das ein entscheidender Faktor.
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Aus langjahriger Erfahrung in der onkologischen Begleitung berichten
Medizinerinnen und Mediziner, dass Patientinnen und Patienten wéhrend
Chemo- und Strahlentherapie von unterstitzenden MaRnahmen profitieren
kédnnen. Ziel ist es, die schulmedizinische Behandlung sinnvoll zu ergéinzen
und die Belastung fur den Organismus méglichst gering zu halten.

Beobachtungen aus der PMA-Zeolith® Anwendung zeigen:

Gute Vertrdglichkeit der Therapie
Viele Patientinnen und Patienten berichten im Verlauf Gber eine verbesserte
Vertrdglichkeit der Behandlung sowie ein insgesamt stabileres Befinden.

Unterstiitzung empfindlicher Schleimhéute
Bei therapiebedingten Belastungen wie Stomatitis oder Reizungen der
Darmschleimhaut wird hdufig eine entlastende Wirkung beschrieben.

Stabilisierung des Darmmiilieus
Die Unterstutzung der Darmbarriere spiegelt sich in stabileren Labor-
parametern wider. Durchfall kann sich deutlich reduzieren.

Mehr Energie und verbessertes Allgemeinbefinden
Ein Teil der Patientinnen und Patienten berichtet Uber mehr Energie
sowie ein ausgeglicheneres Hungergefuhl wahrend der Therapie.

Diese Erfahrungen beruhen auf wiederholten Beobachtungen aus der Praxis, die
inzwischen auch durch klinische Studien belegt sind. In der komplementdrme-
dizinischen Begleitung hat sich PMA-Zeolith® fUr viele Anwenderinnen und An-

wender als unterstUtzende Basis-Therapie fur eine stabile Darmbarriere bewdhrt.

Die Erfahrung zeigt, dass Nahrungsergénzungsmittel besser aufgenommen

werden, wenn die Darmbarriere stabil ist. Eine gesunde Darmschleimhaut

schutzt und unterstutzt die Versorgung mit wichtigen N&hrstoffen.

Besonders unterstiitzend haben sich bewdhrt:

* Selen: unterstutzt das Immunsystem und schitzt Zellen vor oxidativem Stress
* Zink: wichtig fur Wundheilung, Immunabwehr und Schleimhautregeneration
* Alpha-Liponsdure: wirkt antioxidativ und kann nervenschutzend beitragen



Erfahrungsbericht:
BegleitendeUnterstutzungmit
PMASZeolithewahrend Chemotherapie

Ausgangssituation

Der Patient befand sich unter laufender onkologischer Behandlung
und stellte sich zur Verlaufskontrolle vor. Unter der Chemotherapie
traten die bekannten therapiebedingten Nebenwirkungen wie Ubelkeit,
ausgepragte Fatigue sowie eine deutlich eingeschrénkte kérperliche
Belastbarkeit auf. Die gastrointestinalen Beschwerden beeintrdchtigten
den Alltag spurbar.

Begleitende MaRnahme

Zur Verbesserung der Vertraglichkeit wurde begleitend PMA-Zeolith®
eingenommen - ein zertifiziertes Medizinprodukt auf Basis von
natudrlichem Zeolith-Klinoptilolith. Die Anwendung erfolgte ausdrucklich
ergdnzend zur Standardtherapie, ohne diese zu verdndern oder

ZuU ersetzen.

Verlauf und Beobachtungen

Im weiteren Verlauf berichtete der Patient Uber eine subjektiv deutliche
Besserung seiner Beschwerden. Besonders die gastrointestinalen
Symptome gingen zurtick, das Allgemeinbefinden stabilisierte sich.
Klinisch zeigte sich ein altersentsprechender Zustand ohne akute Auf-
falligkeiten, die Vitalparameter lagen durchgehend im Normbereich.

Klinische Einordnung

Dieser Fallbericht steht im Einklang mit Beobachtungen aus der
komplementdrmedizinischen Begleitung onkologischer Patientinnen
und Patienten. Eine gezielte Unterstltzung der Darmbarriere kann dazu
beitragen, therapiebedingte Belastungen zu reduzieren und

die Behandlungsfdhigkeit zu stabilisieren. Die Erfahrungswerte wurden
Uber einen l&ngeren Zeitraum dokumentiert und decken sich mit
wiederholt gemachten Praxisbeobachtungen.

Hinweis:

Dieser Bericht basiert auf einer Einzelbeobachtung aus der klinischen Praxis. Subjektive
Verbesserungen kénnen individuell variieren. PMA-Zeolith® ist ein zugelassenes Medizinpro-
dukt und kein Ersatz far érztliche Behandlung.

WissenschaftlicheErkenntnisse

Die unterstutzende Anwendung von PMA-Zeolith® wurde in mehreren
klinischen und prdklinischen Studien untersucht.

In einer randomisierten, doppelblinden, placebo-kontrollierten Studie
bei Patientinnen und Patienten unter Chemotherapie zeigte sich, dass
die begleitende Einnahme mit einer verbesserten Vertréglichkeit der
Therapie verbunden sein kann. So wurden unter PMA-Zeolith® Einnahme
signifikant weniger Therapieabbriche beobachtet.

Desweiteren hat die Studie gezeigt, dass die Einnahme von PMA-Zeolith®
einen positiven Einfluss auf Chemotherapie-induzierte periphere
Polyneuropathien (CIPN) haben kann.

Ein moglicher Erklérungsansatz liegt in der Wirkung im Magen-Darm-
Trakt. Intensive Therapien kénnen die Darmbarriere belasten. Studien
zeigen, dass PMA-Zeolith® das Darmmilieu und damit auch Marker der
Darmpermeabilitét positiv beeinflussen kann und so zur Stabilisierung
der Darmbarriere beitragen kann.

Vitale MG et al. ZeOxaNMulti Trial: A Randomized, Double-Blinded, Placebo-Controlled Trial
of Oral PMA-zeolite to prevent Chemotherapy-induced Side Effects, in particular, Peripheral
Neuropathy. Molecules. 2020

Vitale MG et al. Survival analyses of the ZeOxaNMulti trial: Follow-up randomized, double-
blinded, placebo-controlled trial of oral PMA zeolite to prevent chemotherapy-induced
side effects, especially peripheral neuropathy. Frontiers in Pharmacology. 2022

Wichtig ist:

Es gibt keinen Hinweis darauf, dass PMA-PMA-Zeolith®
die Wirksamkeit der onkologischen Standardtherapie
beeinflusst.

Die Anwendung erfolgt daher begleitend

zur medizinischen Behandlung.
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