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Multiple Sklerose und
die Rolle von Vitamin D

Am 30. Mai ist Welt-
MS-Tag. Dieser mochte
mehr Bewusstsein fiir
Personen mit Multip-
ler Sklerose schaffen.

Bei Multipler Sklerose (MS) han-
delt es sich um eine Autoimmu-
nerkrankung. Das Immunsys-
tem richtet sich also gegen den
eigenen Korper — im Fall von
MS gegen korpereigenes Gewe-
be, wobei Nerven geschidigt
und Entziindungen ausgelost
werden.

Zu Beginn macht sich die Erkran-
kung meist durch motorische
Probleme und Sehstorungen
bemerkbar. In der Regel tritt MS
anfangs schubhaft auf, Krank-
heitszeichen werden erst nach
zehn bis zwanzig Jahren chro-
nisch. Viele Betroffene kénnen

dank der richtigen Behandlung
somit noch lange ihr gewohntes
Leben fiithren.

Auflerdem bedeutet die Erkran-
kung nicht zwingend, im Roll-
stuhl zu leben. Diese Annahme
ist veraltet. Durch immunmodu-
lierende Therapien konnen tber
90 Prozent der Betroffenen auch
noch 17 Jahre nach der Erstdiag-
nose ohne Hilfsmittel gehen.
Weltweit leiden 2,8 Millionen
Menschen an Multipler Sklero-
se. Die Verteilung ist jedoch sehr
unterschiedlich, so nimmt die
Haufigkeit mit der Entfernung
vom Aquator zu. Der Grund da-
fir ist die verstarkte Sonnen-
strahlung, welche besonders viel
Vitamin D liefert. Studien haben
nachgewiesen, dass ein Vitamin-
D-Mangel das MS-Risiko erhoht.
Darauf basierend, wird eine
Vitamin-D-Supplementierung

Sonnenstrahlen sind eine wichtige
Vitamin-D-QueIIe. Foto: unsplash.com
begleitend zur MS-Behandlung
diskutiert. Die Effektivitit einer
solchen Mafinahme ist noch
umstritten, jedoch konnten ein-
zelne Studien eine Milderung
der Krankheitserscheinungen
beobachten. Gerade fiir Betrof-
fene mit einem bereits beste-
henden Mangel konnte dies also
empfehlenswert sein. (LaS)

Richtigstellung
Artikel Parkinson

Im Artikel ,Perspektiven mit
Parkinson“ in MeinBezirk
Wien auf Seite 10 der Ausgabe
vom 14. Mai hat sich eine Un-
genauigkeit eingeschlichen.
,Die Behandlung von Parkin-
son umfasst medikamentose
Therapien,  Physiotherapie
und in einigen Fillen chirur-
gische Eingriffe, etwa wenn
eine gerateunterstutzte Pum-
pentherapie indiziert ist, die
eine kontinuierliche Wirk-
stoff-Zufuhr ermoglicht® hief3
es in diesem Artikel. Aller-
dings gibt es auch die Option
der subkutanen Infusionsthe-
rapien. Dabei platziert der Pa-
tient eine diinne Kunststoff-
kaniile mittels eines Stichs
im Unterhautgewebe. Uber
einen dinnen Schlauch wird
der jeweilige Wirkstoff mithil-
fe einer Pumpe kontinuierlich
abgegeben. Fir die Levodopa-
basierten gastrointestinalen
Pumpen ist allerdings ein
kleiner operativer Eingriff no-
tig. (red)

Bei Jugendlichen immer
beliebter: E-Zigaretten

Bei Teenagern sind Alternati-
ven zu herkdmmlichen Ziga-
retten — wie Nikotinbeutel
und E-Zigaretten — immer be-
liebter. Das zeigt eine aktuelle
Schilerbefragung: Der Kon-
sum von herkdmmlichen Ziga-
retten sank zwischen 2003 und
2024 von 49 auf 23 Prozent.
Vervierfacht hat sich hingegen
jener von E-Zigaretten (von
sieben auf 29 Prozent). EIf Pro-
zent der befragten Burschen
und finf Prozent der befragten
Madchen verwenden taglich
Nikotinbeutel.

Rauchen und Krebs

Viele Krebsarten werden mit
dem Rauchen in Verbindung
gebracht, 30 Prozent aller
Krebstodesfille lassen sich da-
rauf zurickfiihren. Eine Studie
zeigt, dass beim kombinierten
Konsum von Vapes und her-
kommlichen Zigaretten ein
viermal so hohes Krebsrisiko

Vapes werden oft als Alternative zu
Zigaretten genutzt. Foto: unsplash
besteht wie beim reinen Ziga-
rettenkonsum. In der Behand-
lung von Lungenkrebs ist eine
frithe Diagnose entscheidend,
dadurch steigt die Heilungs-
chance. Unter dontsmoke.at
kann online ein Symptom-
check mit Risikoeinschitzung
durchgefiihrt werden. Aufler-
dem bietet das ,Rauchfrei-
Telefon“ unter 0800 810 013
kostenlos Hilfe bei der Rau-
cherentw6hnung an. (JaS)
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MeinMed: ,,Bewegt
im Park* startet

Von 10. Juni bis 7. September
finden im Rahmen von ,Be-
wegt im Park“ Osterreichweit
mehr als 700 kostenlose Kurse
auf freien Flichen im offent-
lichen Raum statt. Angeboten
werden Yoga, Pilates, Riicken-
fit, Tai-Chi, Zumba, Line Dance
und vieles mehr. In einem
Webinar am Dienstag, 3. Juni,
stellen Barbara Mitterlehner
und Martin Neuwirth von der
Osterreichischen Gesundheits-
kasse die Aktion vor und er-
klaren, inwiefern korperliche
Aktivitdt eine zentrale Rolle fiir
das Wohlbefinden spielt. Infos
und Anmeldung: meinmed.at/
bildung

In der Gruppe fillt es einem mit
Motivation leichter.

Foto: unsplash.com

Intensive
Linderung
trockener

ROHTO®
DRYAID®

Befeuchtende Augentropfen
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Exklusiv
in lhrer
Apotheke!

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
Gebr isung, Arzt oder Apothek
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Wissenswertes aus der Medizin

Statine senken
Cholesterin - aber
auch unsere Energie

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fiihlen sich oft
miide und erschopft
oder haben muskuladre
Probleme? Das steckt
dahinter...

Fast eine Milion Osterreicher
nimmt aufgrund eines zu hohen
Cholesterinspiegels Statine ein.
Diese Wirkstoffe reduzieren das
Risiko vieler Herzkreislaufer-
krankungen. Doch wie bei fast
allen Medikamenten kann es zu
unerwilnschten Begleiterschei-
nungen kommen: anhaltende Er-
schopfung, das Geflihl standiger
Muidigkeit oder auch muskulare
Probleme. Woran liegt das?

Statine reduzieren
Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur die
Cholesterinbildung, sondern
unerwinscht auch die kérperei-
gene Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige Stoff
wird jedoch von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung be-
nétigt — so auch von Herz und
Muskulatur. Ist zu wenig davon
vorhanden, kénnen die genann-
ten Begleiterscheinungen auf-
treten.

Immer mehr
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern  zusatzlich
Coenzym Q10 einzunehmen. In
den USA ist die Kombination
von Statinen mit Coenzym Q10
bereits gangige Praxis.

Kardiologen

Gut zu wissen: Auch das Alter
spielt bei der Coenzym-Q10-
Bildung eine Rolle. So haben
40-Jéhrige bereits rund ein Drit-
tel weniger Coenzym Q10 im
Koérper als 20-Jahrige.

Sinnvolle Ergidnzung

Um den korpereigenen Coen-
zym-Q10-Spiegel im grinen
Bereich zu halten, gibt es ein
vielversprechendes  Préparat:
Dr. Bohm® Coenzym Q10. Nur
eine Kapsel des Osterreichi-
schen Qualitatsproduktes ver-
sorgt Sie mit der empfohlenen
Tagesdosis von 100 mg. Wichtig
zu wissen: Bei den Dr. B6hm®
Kapseln wurde der Wirkstoff in
hochwertigem Olivendl geldst
— ein immenser Vorteil gegen-
Uber anderen Praparaten, denn

Coenzym Q10 ist fettléslich und
wird nur gemeinsam mit Ol opti-
mal aufgenommen.

MEISTGEKAUFT
IN OSTERREICH?

Dr. Bishm'

Coenzym Qio

Kahrungserginzungamittal boider
& e

e Hochdosiert — nur 1x taglich

e Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

e In Ol geldst — fir eine
optimale Aufnahme

! Inside Health MAT/10 2023
2 Apothekenabsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake, 04K, MAT 03/2025
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Fur schone und
gepflegte FiiBe gibt
es eine einfache
Lésung - erhaltlich in
lhrer Apotheke!

Der Sommer steht vor der Tir,
die Temperaturen steigen, und
es ist wieder Zeit fir Sandalen
und offene Schuhe. Doch rissi-
ge, trockene FlBe und hartna-
ckige Hornhaut kénnen schnell
die Stimmung trliben. Viele ken-
nen das unangenehme Gefihl,
bei dem sich die Fersen wie fei-
nes Schleifpapier anflihlen, nur
zu gut. Wer nachhaltig gegen-
steuern und im Sommerurlaub
schone, gepflegte FuBe zei-
gen mochte, sollte nicht langer
warten.

1 gegen Hornhaut

VORHER p>
Effektive Pflegeformel
enthiillt
Rasche Abhilfe schafft die

Lasepton® FuBcreme aus der
Apotheke. lhre hochwirksame
Formel mit 12% Urea entfernt
sanft und effektiv Hornhaut,
wahrend pflanzliche Omega-Ole
die Haut vor Feuchtigkeitsverlust
bewahren und sie langanhal-
tend pflegen. Schon beim ersten

<4 NACHHER

Eincremen sorgt sie fur ein er-
frischendes Hautgeftihl und hin-
terlasst spurbar weiche und ge-
schmeidige FiBe. Doch die Creme
kann noch mehr: RegelmaBig
angewendet, beugt sie auch der
Neubildung von Hornhaut vor und
sorgt daflr, dass lhre FiiBe dau-
erhaft glatt und gepflegt bleiben.
Ideal flr alle, die nicht viel Zeit flr
die FuBpflege aufwenden wollen.

Uberzeugte Verwender
Bereits seit Uber 40 Jahren steht
Lasepton® flir hochste Quali-
tat und Wirksamkeit. Nicht um-
sonst Uberzeugt die Creme, die
in Osterreich produziert wird,
Verwender und Pharmazeuten
gleichermaBen und ist l&ngst die
meistgekaufte FuBcreme aus der
Apotheke.”

*IQVIA OTC Offtake MAT 01/2024

© ExKlusiv in Ihrer Apotheke
 erhaltiich: PZN 4036822.
BESTEHEN SIE AUF DAS ORIGINAL!

Falls nicht verflighar, kann sie schnell und
. einfach fiir Sie bestellt werden.

ANZEIGE



Mag.
Lucie Soucek
Nahrstoffexperte

Nachtlicher Harndrang ist
fiur viele Manner ein Thema -
an den damit verbundenen
Schlafstérungen leiden aber
auch die Partner. Nahrstoff-
expertin Mag. Lucie Soucek
erklart, was dahintersteckt
und was Betroffene dagegen
tun kénnen.

Pl6étzlicher Harndrang, der vor al-
lem nachts den Schlaf raubt, ist fir
viele Méanner ein echtes Problem:
Fast jeder Zweite ab 50 Jahren ist
davon betroffen. Doch nicht nur
die Manner leiden darunter, auch

EXPERTENRAT

Thema: Nachtlicher Harndrang
+Warum muss er nachts stindig auf’'s Klo?“

fur ihre Partner stellt es eine echte
Herausforderung dar.

So etwa flr Herta Karr (54): ,Seit
einiger Zeit muss mein Mann bis zu
drei Mal pro Nacht aufstehen, um
auf die Toilette zu gehen. Ich wa-
che dadurch auch immer wieder
auf und wir sind am nédchsten Tag
beide total gerddert und genervt.
Was ist denn da los bei ihm?“

Mit zunehmendem Alter haben
Ménner haufig mit Blasen- und
Prostataproblemen zu tun. In der
Regel ist die Ursache harmlos,
eine unangenehme Begleiter-
scheinung ist aber das Geflhl,
ofter auf die Toilette zu muissen.
Die Ursache ist ein sogenann-
ter Restharn, der wéhrend dem

Urinieren in der Blase zurlickbleibt
und dort schnell wieder fir erneu-
ten Harndrang sorgt.

Weiter schreibt Herta Karr: ,Kann
man gegen diese néchtlichen
WC-Besuche etwas tun? Wir wol-
len beide endlich wieder besser
schlafen.”

Es gibt tatséchlich ein bewéhrtes
Mittel, um die Blase und Prostata
zu unterstitzen: den Kirbis. Das
geht am besten mit einem Extrakt
aus Kirbiskernen — zum Beispiel
in Form einer Tablette. Eine Studie
zeigt, dass dieser den néachtlichen
Harndrang spurbar senkt - und
das schon nach einer Einnahme
von nur 12 Wochen. 80%

Teilnehmer berichteten von einer :

der :

wesentlich besseren Lebensqua-
litdt. Genau dieser Extrakt kommt
besonders hoch dosiert (500 mg)
in den Dr. B6hm® Kirbis-Tabletten
zum Einsatz. Das pflanzliche Pra-
parat unterstiitzt schon mit einer
Tablette taglich einen normalen
Harndrang. Wichtig zu wissen:
Wie bei allen pflanzlichen Wirk-
stoffen braucht auch der Kirbis
etwas Zeit, um seine volle Kraft zu
entfalten. Er sollte also Uber einen
langeren Zeitraum regelmaBig
eingenommen werden.

* Fir lhren Apotheker

: Dr. Bohm®
¢ Kiirbis nur =
: 1Tablette KUPis
: téaglich

© PZN 1609022 SRR

Blutdruck im roten Bereich?

Ein erhdhter Blutdruck stellt
auf Dauer ein Risiko flr die Ge-
sundheit dar und kann auch
Beschwerden im Alltag verur-
sachen - so etwa Kreislauf-
probleme, Kopfschmerzen und
Mudigkeit. Zusatzlich zur medi-
kamentésen Therapie werden
hier auch homé&opathische Helfer
aus der Natur empfohlen: etwa
WeiBdorn zur Blutdruckregulie-
rung sowie Mistel bei Schwindel
und Kopfschmerzen.

In Kombination gibt es diese in
den homoéopathischen Bluthoch-
druck-Tropfen von Apozema®.
Diese regen den Korper an,

ANZEIGE

selbst aktiv zu werden und den
Blutdruck auf natirliche Weise
zu regulieren. Die Tropfen aus
der Apotheke eignen sich zur
unterstitzenden Behandlung
von Bluthochdruck bei Sympto-
men wie:

—

-ApozemA-

Bluthochdruck

e Schwindel
e Ohrensausen

e Druck im Kopf

Crataegus complex
Nr. 10-Tropfen

Fur lhren Apotheker:
PZN 0987880

A

\/

Homdopathische Arzneispezialitat: Uber
Wirkung und médgliche unerwiinschte
Wirkungen ~ informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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Cholesterin-
spiegel
natiirlich
regulieren!

Ein liberlastetes Leber-
Gallen-System fiihrt nicht
nur zu Véllegefiihl und
Bldhungen, sondern kann
auch den Cholesterinspiegel
in die H6he treiben.

Die Natur bietet eine sanfte Lo-
sung: Das pflanzliche Arznei-
mittel Dr. Bohm® Artischocke
enthélt als einziges Produkt
am Markt einen Spezialextrakt
aus frischen Artischockenblat-
tern. Diese unterstitzen ge-
zielt die Gallensaftproduktion,
verbessern so die Fettverdau-
ung und entlasten lhr Leber-

inden

"Artischocke wurde von Herbal Medicinal Products Platform Austria (HMPPA) zur dsterreichischen , Arzneipflanze des Jahres 2025 gekiirt.

Gallen-System. Dadurch kommt
der Fettstoffwechsel wieder ins
Gleichgewicht und Uberschissi-
ges Cholesterin wird
abgebaut.

ARZNEIPFLANZE
DES JAHRES

2025

(Dr. Bohm®

Artigﬁghocke

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

¢ Regt die Fettverdauung an
o Verbessert den Fettstoffwechsel

¢ Baut iiberschiissiges Cholesterin ab

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren G

ion, Arzt oder Ap Die dieses

K traditionellen i Arzneimi

beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung. j




