Reizdarm: Warum dieser spezielle
Bakterienstamm nun Hoffnung schenkt

Es ist ein Rétsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen - ohne dass
eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor Uber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerklar-
baren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte
und Wissenschaftler noch
Uber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dun-
keln — ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgeldst wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spater formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mdgliche Ursachen —
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Forschungsergebnisse
zeigen moégliche Ursache
Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass

haufig eine geschéadigte
Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische
Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patienten-
gruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewdhn-
lich durchlassig, geradezu
I6chrig war. Durch diese
kleinsten Schadigungen der
Darmbarriere kdnnen Erreger
oder ungewlinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bla-
hungen fiihren kann.!

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen L&sung.
Dabei stieBen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Dieser Bakterienstamm besitzt
die einzigartige F&higkeit,
sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster Uber
einer Wunde. Das Forscher-
team stellte sich die folgende

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical
gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® “Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-control-
led study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. e *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-cont-

i . Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-66 sight Health, MAT 01/2025, u.a. DE, AT, ES, IT.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an
die Darmbarriere die Schéa-
digungen wie unter einem
Pflaster abklingen — und in
der Folge auch wiederkeh-
rende Darmbeschwerden?
Die Antwort auf ihre
Frage bekamen sie in
zwei darauffolgenden
Goldstandardstudien

(Studien nach dem

héchsten wissenschaft-

lichen Standard). Dort

konnte die Wirksamkeit
des Bakterienstammes
bei Reizdarmbeschwerden
sowohl in seiner urspring-
lichen als auch in seiner
hitzeinaktivierten Form ein-
drucksvoll unter Beweis
gestellt werden.23

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 5185406)

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in hitzeinakti-
vierter Form exklusiv im
Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistver-
kauften Pré&paraten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz

KIJIMEA

. kijimea.at
Europa gehort.* R gl H

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Wenn man abends die Belastung des
Tages in Beinen, Riicken oder Schultern
splrt, ist eine schnelle Versorgung der
strapazierten Muskel- und Gelenkzonen
enorm wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS mit CBD-
PLUS-KOMPLEX mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1. Aktivierung der Haut

Menthol kann bestimmte lonenkanale
der Haut aktivieren und die lokale Mik-
rozirkulation erhéhen.

2. Sofortiger Frische-Effekt ein sofortiges angenehm kiihlendes
Durch Stimulierung der Kélte-  Frischegefiihl. Minzol intensiviert dieses
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol  Gefiihl.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

Rubaxx GBD Gel PLUS - das
Kraft-Upgrade mit ither 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

3. Das Plus an CBD Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neuiin der
Rubaxx CBD Gel PLUSent-  Apotheke. Alternativ ist Rubaxx CBD Gel

halt 1080mg reines CBD  PLUS auch online erhaltlich. P
und ist damit das hochst- cBD |
dosierte Gelin Gsterreichi- ) zLL!S %
schen Apotheken. ) g

N

mit 1080mg CBD

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS
kombiniert modernste
Geltechnologie miteinem
intelligenten CBD-PLUS-
KOMPLEX. Durch regel-

RubaXX cesc.

RubaXX

maBiges Einmassieren kdnnen Muskeln Rubaxx CBD Gel PLUS
und Gelenkregionen entspannt sowie (PZN 6007279)
die Durchblutung gefordert werden. b e e mmmmmmmemmo - .
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Kostenlose Beratung
fiir Mamas und Papas

Foto: LOS

Flir viele Eltern ist es schwie-
rig, einzuschdtzen, woran der
Nachwuchs in der Schule schei-
tert. Abhilfe schafft Nikola Tru-
xa vom Lehrinstitut fiir Ortho-
graphie und Sprachkompetenz
(LOS): Sie bietet unseren Lese-
rinnen und Lesern telefonisch
Unterstilitzung an. Thre nachste
kostenlose Sprechstunde fin-
det am Mittwoch, 18. Febru-
ar, von 16.30 bis 19 Uhr unter
01/536 33 51 60 statt. (kk)
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Verpflichtender Sprachunterricht

Die Sommerschule fiir auf3erordentliche Schiiler startet diesen Sommer

VON N. GRETZ-BLANCKENSTEIN

Der Nationalrat hat die ver-
pflichtende Sommerschule be-
schlossen. MeinBezirk hat mit
Bildungsminister Christoph Wie-
derkehr (Neos) liber die Umset-
zung gesprochen.

Im Sommer 2026 kommt die
verpflichtende Sommerschu-
le fiir alle auflerordentlichen
Schiilerinnen und Schiiler.
Alleine in Wien gibt es 18.284
auflerordentliche Schiilerin-
nen und Schiiler. Wie wird das
funktionieren?

Es ist eine grofle Herausforde-
rung, das logistisch gut umzuset-
zen. Das Ziel ist klar: Alle Kinder
an den Osterreichischen Schulen
miissen die deutsche Sprache
beherrschen, denn sie ist die Ein-
trittskarte in unsere Gesellschaft.
Bei der Umsetzung haben wir be-
wusst darauf geschaut, dass wir
eine Zwischenstufe einsetzen.

Die verpﬂlchtende Sommerschule
startet.

Foto: Artur Verkhovetskiy/panthermedia

Das heifdt, im kommenden Som-
mer werden jene Schuler ver-
pflichtet, die in Deutschférder-
klassen sind, und erst mit dem
Schuljahr 2027 dann all jene, die
in Deutschforderkursen sind.

Das sind trotzdem viele Kinder.
Es gibt zwei grofle organisatori-
sche Aufgaben, die zu erledigen
sind. Die erste ist, ausreichend
Personal zu finden. Die zweite
ist, sie ausreichend vielen Schu-

len in dieser Zeit zur Verfiigung
zu stellen. Beim Personal suchen
wir beispielsweise auch pensio-
nierte Lehrkrifte, die dafiir in-
frage kommen, oder auch noch
Studierende im Lehramt. Wir
haben auch ein sehr attraktives
finanzielles Angebot fiir jene, die
uns hier unterstiitzen. Deshalb
bin ich zuversichtlich, dass wir
genug Lehrkréfte finden werden.
Bei den Schulen helfen wir auch
den regionalen Strukturen, das
heif$t den Gemeinden als Schu-
lerhalter, indem wir Bundesschu-
len zur Verfligung stellen.

Was passiert, wenn ein Kind,
das in die Sommerschule ge-
hen muss, diese nicht besucht?
Das ware ein Bruch mit der Schul-
pflicht und eine Schulpflichtver-
letzung. Hier gibt es Ermahnun-
gen und in letzter Konsequenz
auch Verwaltungsstrafen, auch in
diesem Fall wie beim Kopftuch in
Hohe von bis zu 800 Euro.

Neuroth bietet auf der
HorVerstehen-Tour ein
kostenloses Konzert,
das ganz im Zeichen
des guten Horens steht.

320 Konzerterlebnisse der be-
sonderen Art in ganz Osterreich
umfasst die aktuelle HorVerste-
hen-Tour des Horakustik-Un-
ternehmens Neuroth. Thren
Auftakt feierte sie im Cape 10
im Favoritner Sonnwendviertel,
wo sie noch bis Ende Februar zu
Gast sein wird. Im Cape 10 erfah-
ren die Besucher, wie eng gutes
Horen und Lebensqualitat zu-
sammenhéangen.

Im Mittelpunkt steht ein einzig-
artiges Konzert, das Musik un-
terschiedlichster Stilrichtungen
kombiniert — vom Barock bis in
die Gegenwart. Interaktive Er-
lebnisstationen zeigen zudem,
wie facettenreich Horen ist. ,Mit
einem besonderen Konzerter-

Gutes Horen heifdt Miterleben

,Horen aktiviert unsere Emotio-
nen*, sagt Lukas Schinko (r.).

lebnis wollen wir auf kinstle-
risch-emotionaler Ebene auf das
Thema Horen aufmerksam ma-
chen®, freut sich Neuroth-CEO
Lukas Schinko. ,,Gutes Horen ist
der Schliissel zu emotionalen
Momenten, zu Begegnung und
zu echtem Verstehen.”

Das bestitigt auch die Mode-
ratorin und Sdngerin Martina
Kaiser, die seit mittlerweile fast
zwei Jahren ein Horgerdt nutzt:

Das Konzert von Mia Nova auf der
HorVerstehen-Tour. rotos (2): MeinBezirk
,,Seit einem Unfall vor Jahrzehn-
ten lebe ich mit teilweisem Hor-
verlust. Als ich aus der Neuroth-
Filiale hinausgegangen bin, war
das, als ob ich eine ganz neue
Welt betreten hitte.

Musik, die die Seele beriihrt

Bei der HorVerstehen-Konzert-
tour mit dabei ist auch Geigen-
virtuosin Mia Nova, einstiges
Mitglied von Russkaja. Mit tagli-

chen Konzerten, bei denen Wer-
ke von Mozart iber Morricone
bis Vivaldi zum Besten gegeben
werden, macht das Ensemble
Horen zu einem fast greifbaren
Erlebnis. , Die Idee war, mit die-
ser Initiative erlebbar zu ma-
chen, wie HOoren unsere Emotio-
nen aktiviert®, sagt Schinko, der
Neuroth in vierter Familienge-
neration fiihrt. ,Darum verbin-
den wir unsere HorVerstehen-
Tour mit Musik, die die Seele
bertihrt. Denn gutes Horen ist
der Schliissel zu Emotion und
echtem Verstehen.“ WERBUNG

MACHEN SIE MIT!

HorVerstehen, das kosten-
lose Live-Konzert prasentiert
von Neuroth, gastiert noch
bis 28. Februar im Cape 10
(10., Alfred-Adler-Straf3e 1).
Um dabei zu sein, braucht es
eine Anmeldung online auf
events.neuroth.com
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Veganer hiufig von
Jodmangel betroffen

Osterreich ist ein jodarmes
Land, was eine krankhafte Ver-
groflerung der Schilddrise
(Kropfbildung) beglinstigt. Seit
1963 wird Speisesalz deshalb
jodiert. Allerdings kehrt der
Jodmangel allmiahlich zurtick.
Ein Monitoring zeigt, dass
rund 32 Prozent der Erwachse-
nen und 44 Prozent der Kin-
der und Jugendlichen ihr Soll
nicht erreichen. Vor allem bei
einer bestimmten Personen-
gruppe beobachten Arzte diese
Unterversorgung hiufig, auch
bei den deutschen Nachbarn.
,Hausirztliche Praxen schi-
cken vermehrt junge Madchen
und Frauen im gebéarfihigen
Alter zu uns, die sich vegan er-
nahren® berichtet etwa Markus
Essler, Direktor der Klinik fiir
Nuklearmedizin am Universi-
tatsklinikum Bonn. Jod ist vor
allem in tierischen Produkten
enthalten. Experten empfeh-
len Menschen, die sich vegan
erndhren deshalb, gut auf ihre
Jodversorgung zu achten. (mak)

Clever kombiniert
fiir IThre Knochen

Solarvit® Osteo unterstiitzt
Ihr gesundes Immunsystem
und starke Knochen mit der
einzigartigen 3-fach-Kombi-
nation aus Kalzium, Vitamin
D3 und Vitamin K2. Unab-
hidngig von den Mahlzeiten
anzuwenden und nur 1x tag-
lich. Apothekenexklusiv.

www.solarvit.at WERBUNG

SOLARVIT [

Vitamin D3, K2 und Kalzium
Gut fur die Knochen

) STADA
= imavaton s Gxtarmek —_—

Einzigartige 3-fach Kombination,
nur 1x téglich

457_SOL_1225
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Krebserkrankung

Am 15. Februar erin-

nert der Weltkinder-
krebstag daran, dass
die Erkrankung auch
Kinder treffen kann.

VON MARGIT KOUDELKA

In Osterreich erkrankt etwa ei-
nes von rund 300 Kindern re-
spektive Jugendlichen bis zum
20. Lebensjahr an einer Krebs-
erkrankung. Das bedeutet jedes
Jahr mehrere hundert neue Fal-
le. Fiir die Betroffenen und ihre
Angehorigen bedeutet die Dia-
gnose meist einen plotzlichen
Bruch im Alltag — Therapien
und Sorgen geben den Tagesab-
laufvor.

Kinderkrebs gilt insgesamt als
selten und macht etwa ein bis
zwei Prozent aller Krebserkran-
kungen aus, unterscheidet sich
aber in Entstehung, Verlauf und
Behandlung deutlich von Tu-

Mittlerweile kénnen etwa 80 bis 85

moren im Erwachsenenalter.
Die héufigsten Diagnosen sind
Leukdamien, also bosartige Er-
krankungen des blutbildenden
Systems, mit rund 30 Prozent
aller Falle.

Es folgen Tumoren des zentra-
len Nervensystems mit etwa ei-
nem Viertel der Erkrankungen
sowie Lymphome, also Krebs-
erkrankungen des Lymphsys-
tems. In Osterreich werden

Prozent der Kinder und Jugendlichen,
die an Krebs erkranken, dauerhaft geheilt werden.

Foto: serezniy/Smarterpix

Kinder mit Krebs an wenigen,
hochspezialisierten kinderon-
kologischen Zentren betreut,
etwa an Universitatskliniken
und grof3en Schwerpunktkran-
kenhdusern. Dort arbeiten
Kinderdrzte, Onkologen, Pfle-
ge, Psychoonkologie, Physio-
therapie und Sozialarbeit eng
zusammen, um eine moglichst
ganzheitliche Versorgung zu
ermoglichen. Die Behandlung

Vor HPV-Infektion schiitzen

Wer sich noch bis Mitte dieses Jahres kostenlos impfen lassen kann

Humane Papillomaviren (HPV)
zdhlen zu den héaufigsten Erre-
gern sexuell Ubertragbarer In-
fektionen weltweit. Schitzun-
gen gehen davon aus, dass sich
rund 80 Prozent aller sexuell
aktiven Menschen im Laufe
ihres Lebens zumindest ein-
mal mit HPV infizieren. Meist
verlaufen Infektionen unbe-
merkt und heilen von selbst
aus. Hochrisiko-Typen konnen
jedoch ernsthafte Folgen ha-
ben. Besonders relevant sind
Viren-Typen, die flr die Entste-
hung von Krebs verantwortlich
sein konnen. Sie sind sie die
Hauptursache fiir Gebarmut-
terhalskrebs, der jahrlich bei
mehreren hundert Frauen di-
agnostiziert wird. Auch Krebs-
arten im Anal, Mund- und
Rachenraum sowie am Penis
konnen mit HPV in Zusam-
menhang stehen.

Niedrigrisiko-Typen verursa-
chen hingegen Genitalwarzen,

Als zuverldssigster Schutz vor einer Infektion mit den geféhrlichsten HP-

Virentypen gilt die Impfung.

die zwar gutartig, aber belas-
tend sind. Als wirksamster
Schutz vor HPV gilt die Imp-
fung. In Osterreich ist diese
fir Kinder und Jugendliche bis
zum vollendeten 21. Lebensjahr
kostenlos und wird fiir Mad-
chen und Buben empfohlen.
Flr Personen bis zum 30. Le-
bensjahr, die bis Ende vergan-
genen Jahres ihre erste HPV-
Impfung erhalten haben, ist die
zweite Impfung bis Mitte 2026

1)
Foto: CDC/unsplash.com

noch gratis. Sie schuitzt vor den
wichtigsten krebs- und warzen-
verursachenden Virustypen.
Ergdnzend reduzieren Kondo-
me das Ubertragungsrisiko,
bieten aber keinen vollstandi-
gen Schutz, da HPV auch uber
Hautkontakt iibertragen wer-
den. Fur Frauen bleibt zudem
die regelmafiige Vorsorgeun-
tersuchung entscheidend, um
Zellveranderungen frithzeitig
zu erkennen. (mak)
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beim Kind

folgt internationalen Studi-
enprotokollen, die exakt fest-
legen, welche Medikamente,
Dosierungen und Zeitabldufe
eingesetzt werden. So lassen
sich Therapien kontinuierlich
verbessern und gleichzeitig Ne-
benwirkungen besser kontrol-
lieren.

Die klassische Behandlung
stiitzt sich auf eine Kombinati-
on aus Chemotherapie, Operati-
on und - je nach Tumorart — Be-
strahlung. In den vergangenen
Jahren hat sich das Spektrum
allerdings deutlich erweitert:
Zielgerichtete = Medikamente
greifen gezielt in bestimmte Si-
gnalwege der Tumorzellen ein
und schonen gesundes Gewebe
besser. Auch Immuntherapien
gewinnen an Bedeutung, in-
dem sie das korpereigene Ab-
wehrsystem so stdrken, dass es
Tumorzellen erkennen und be-
kampfen kann. Viel Hoffnung
weckt die CAR-T-Zelltherapie:

Dabei werden Abwehrzellen der
Patienten im Labor gentech-
nisch so verandert, dass sie be-
stimmte Oberflichenmerkmale
von Leukdmiezellen erkennen
und gezielt zerstoren. Diese per-
sonalisierte Therapie kommt in
Osterreich bereits fiir bestimm-
te schwer behandelbare Leuki-
mieformen zum Einsatz, etwa
wenn Standardtherapien nicht
ausreichend wirken oder Riick-
falle auftreten. Neue Ansitze
mit ,Schalter-Systemen® sollen
die Sicherheit weiter erhohen,
indem sich die Aktivitat der Zel-
len besser steuern lasst.

Parallel arbeiten Forscher an
weiteren immunologischen
Strategien und an schonen-
deren Bestrahlungs- und Che-
motherapiekonzepten.  Dank
dieser Fortschritte konnen
heute rund 80 bis 85 Prozent
der krebskranken Kinder und
Jugendlichen langfristig geheilt
werden.

Foto:|IMykola/Smarterpix:
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+ Preisel-
beere

Mit Preiselbeer-Extrakt fur die Blase"
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Schwarze Wurzel
mit weifem Kern

Einst wurde die Schwarzwurzel
auch als ,Spargel des armen
Mannes“ bezeichnet. Dieses
Image hat sie jedoch nicht ver-
dient. Die Schwarzwurzel ist
arm an Kalorien und besticht
durch die enthaltenen Vita-
mine und Mineralstoffe wie
Vitamin E, Kalium, Kalzium,
Magnesium und Eisen. Zudem
enthdlt sie das Kohlenhydrat
Inulin, das positiv auf die Ver-
dauung wirkt. (mak)
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Bése Uberraschung!
Erhohte Cholesterinwerte

Der Blutbefund zeigt erhéh-
te Cholesterinwerte? Damit
sind Sie nicht alleine - Oster-
reichweit sind iiber 1 Million
Menschen davon betroffen.
Ein neues, rein pflanzliches
Praparat schenkt jetzt vielen
Betroffenen Hoffnung.

Tut man bei erhéhten Choleste-
rinwerten nichts dagegen, ent-
stehen langfristig Ablagerungen
in den GefaBen, wodurch das
Blut schlechter durchflieBen
kann. Dadurch steigt der Blut-
druck — Herzinfarkt oder Schlag-
anfall kdnnen die Folge sein. Be-
sonders tuckisch: Auch schlanke
und sportliche Menschen kon-
nen betroffen sein, da nicht nur
der Lebensstil, sondern auch
eine genetische Veranlagung
eine Rolle spielt.

Gute Werte ohne Chemie

Wer es vermeiden mdchte,
langfristig Cholesterinsenker
(die auch unerwiinschte Beglei-
terscheinungen wie Mudigkeit
oder Muskelbeschwerden haben
kdénnen) einzunehmen, sollte auf
eine Omega-3-reiche Erndhrung
achten. Denn speziell die Ome-
ga-3-Fettsduren EPA, DHA und
ALA spielen eine zentrale Rolle
fir ein gesundes Herz-Kreis-
lauf-System: Sie haben nach-
weislich einen positiven Einfluss
auf Cholesterin sowie Triglyceri-
de - vorausgesetzt, sie werden
in ausreichender Menge aufge-
nommen. Leider ist das aber in
Osterreich nur bei den Wenigs-
ten der Fall. Immer h&ufiger wird
daher eine zuséatzliche Einnahme
von Omega-3-Préparaten aus
der Apotheke empfohlen.

Apotheken-Empfehlung

Am haufigsten werden die Ome-
ga-3-Kapseln von Dr. Bohm®
empfohlen.' Hier gibt es jetzt ne-
ben den bewéhrten Fischoél-Kap-
seln eine Vvielversprechende
pflanzliche Neuentwicklung: das
Dr. B6hm® Omega-3-Ol in der
Flasche. Es kombiniert hoch-
wertige Ole aus Algen sowie
Chia-, Lein- und Hanfsamen
und Uberzeugt mit einem ange-
nehmen  Limettengeschmack.

Ein Teeloffel enthalt bereits
3100 mg Omega 3. Aufgrund
der hohen Konzentration der
Omega-3-Fettsdure ALA tragt es
aktuell als einziges Omega-3-0l
am Markt zum Erhalt normaler
Cholesterinwerte bei.2 Das Ol ist
rein pflanzlich, fur die ganze Fa-
milie geeignet und auch in der
Schwangerschaft eine sinnvolle
Ergénzung. Fragen Sie in lhrer
Apotheke danach!

TIPP DER
REDAKTION

Dr. Bishm®

N
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Omega3

e Fir gute Cholesterinwerte?
e Angenehmer Limettengeschmack

e Fiir die ganze Familie — auch ideal
in der Schwangerschaft

ee00ccc0000000000000000000 000

- 20 % auch auf die
bewahrten Kapseln

D Bl

Omega 3 complex

Nahrungserganzungsmittel

'Apothekenabsatz Cholesterinsenkende Produkte (OTC 10F) It. IQVIA
Offtake 10/2025; ?Die filr die Wirkung notwendigen 2 g ALA sind in der
empfohlenen Tagesdosierung (ca. 1 Teeloffel) enthalten.; *Auf Dr. Bshm®
Omega 3 complex (Kapseln und OI) giiltig im Februar 2026 in teilneh-

menden Apotheken. Anzei ge




