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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

VORSTELLUNGSVERMOGEN

Steigern Sie lhre kreative Vorstellungskraft!

Ubung 1
Sortieren Sie gedanklich folgende Papierprodukte ihrer Flache nach (von klein bis groB):

Briefmarke, Postkarte, Tageszeitung, Impfausweis, Schreibmaschinenpapier, Taschenbuch, Poster groB, Spiel-
karte, Visitenkarte, Scheckkarte.

Hinweis: Manche Formate sind fast gleich groB bzw. gibt es sie in verschiedenen Formaten.
Diese Ubung ist minimal adaptiert: nach ,,Mein Gedachtniscoach-Band” von Steripharm, Deutschland.

Ubung 2
Reihen Sie folgende Fortbewegungsmittel nach ihrer Lange (beginnend mit dem kleinsten):

U-Bahn, Fahrrad, Dreirad, Hoverboard, Smart-Auto, Motorrad, Schiff, Concorde-Flugzeug. Kénnen Sie auch noch
,Ever Ace” einordnen?
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