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Dauerbrenner Rickenschmerz — Vom Symptom zur
Diagnose zur Therapie

Dr. Hannes Florianz

Das Wichtigste auf einen Blick

Abnutzungserscheinungen an der Wirbelsaule sind mit zunehmendem Alter normal.
Faktoren wie Ubergewicht, Bewegungsmangel, Arbeitstatigkeiten, Rauchen und auch
familidre  Vorbelastung kénnen den Verschlei3 von Bandscheiben und
Zwischenwirbelgelenken beschleunigen.

Abgenutzte Wirbelgelenke verursachen Ruckenschmerzen, welche oft diffus in die
Beine ausstrahlen kénnen. Kommt es zur Degeneration der Bandscheibe, verliert
diese ihre StoBdampferfunktion und kann einreien. Ein Riss der Bandscheibe kann
einen Austritt von Bandscheibenmaterial in den Wirbelkanal zur Folge haben —
man spricht von einem Bandscheibenvorfall. Typischerweise verursacht ein den
Nerven einengender Vorfall hauptsédchlich Beinschmerzen, welche genau einer
Nervenwurzel zugeordnet werden kdnnen. In vielen Féllen besteht eine Kombination
aus Kreuz- und Beinschmerzen, weil es zu Abnltzung von Gelenken und Bandscheibe
kommt.
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Weitere Informationen zum MINI MED Studium erhalten Sie auf minimed.at.



