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lachen,
Purzelbaume

machen!

Bezahlte Anzeige

n \ | = G’sund fiir dein Kind.

W. Ti@a/ S‘Iﬁlttersto(k.:om

N/

Haben Sie Schmerzen beim moglichkeiten?“  vorgestellt.
Wasserlassen oder verstirkter In Form eines MeinMed-Webi-
Harndrang? Das konnte auf nars wird Uber dieses Thema
eine Harnrohrenverengung am Mittwoch, 2. August, ab 19
hindeuten. Therapiemdglich- Uhr durch Referent Franklin E.

keiten wie Bougierung, Schlit-
zung und andere Optionen
werden im Vortrag ,Die Harn-
rohrenverengung: Chronisches
Leid mit effektiven Therapie-

Kuehhas, Facharzt fiir Urologie
und Andrologie, informiert.
Kooperiert wurde mit der Os-
terreichischen  Gesundheits-
kasse. (tsl)

MeinMed WEBINARE
IM AUGUST

2", Mi., 02.08.2023, 19:00 Uhr
*»* Harnréhrenverengung: Chronisches Leid mit
effektiven Therapieméglichkeiten

Referent: Dr. med. Franklin Kuehhas
Facharzt fur Urologie und Andrologie, Spezialist im Bereich
der rekonstruktiven Andrologie

Mi., 09.08.2023, 19:00 Uhr
Lungenhochdruck - wenn die Luft wegbleibt

Referent: Assoz. Prof. Dr. Gabor Kovacs

Facharzt fur Innere Medizin, Klinische Abteilung fr Pulmonologie,
Universitatsklinik far Innere Medizin, Medizinische Universitdt Graz,
Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fir Pneumologie

Die WiG fordert gesunde Bewegung
von Anfang an.
Mehr Informationen auf wig.or.at

= Kostenlos und ohne Anmeldung
teilnehmen auf:
] meinmed.at/verqnstaltung
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I'SCHNELL EINSCHLAFEN,
ERHOLT AUFWACHEN

Wie kommt es eigentlich,
dass immer mehr Menschen
abends lange wach liegen und
sich morgens bzw. tagsiiber
kaum richtig ausgeschlafen
filhlen? Und vor allem: Was
kann man dagegen tun?

Einschlafprobleme sind haufig
stressbedingt. Gerade heutzu-
tage wird unser Alltag zuneh-
mend hektischer. Wir empfinden
erhéhten Leistungsdruck in der
Arbeit aber auch das private Um-

feld kann uns Uberlasten. Dazu
kommt das Gefuhl, stéandig er-
reichbar sein zu missen. Anstatt
abends zur Ruhe zu kommen und
schnell einzuschlafen, beginnen
unerledigte Aufgaben und Sor-
gen im Kopf zu kreisen. Dazu
kommt: Je mehr man den Schlaf
erzwingen will, desto schwieriger
wird es, sich zu entspannen. Der
sténdige Blick auf die Uhr und
der Arger dariiber, am néchsten
Morgen unausgeschlafen zu sein,
machen es nicht einfacher.

Was kann man tun?

Um abends besser abschalten
zu kénnen, suchen immer mehr
Betroffene nach einer nattrlichen
Loésung. Zu groB ist bei chemi-
schen Schlafmitteln oft die Angst
vor einer Abhangigkeit oder dem
~Hangover-Effekt“, durch den
man sich am néchsten Tag trotz
guten Schlafes wie geradert fuhlt.
Bewéhrt haben sich hier ent-
spannende Wirkstoffe aus der
Natur. Experten empfehlen etwa
jene aus Baldrian, Passionsblu-
me und Melisse.

Rein pflanzliche Hilfe

Waéhrend synthetische Wirkstoffe
oft stérend in unsere Tiefschlaf-
phasen eingreifen, sorgt Baldri-
an flr entspanntes Durchschla-
fen, ohne den Schlafrhythmus
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Ein-und Durchschl
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Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(ber Wirkung und mégliche

-

—
zu verdndern. Passionsblume
und Melisse hingegen unterstit-
zen speziell bei stressbeding-
ten Schlafproblemen beim Ein-
schlafen. Sie wirken beruhigend
und entspannend und sorgen
so dafiir, dass man mit einem
freien Kopf zu Bett gehen kann.
In hoher Dosierung vereint fin-
den sich die drei pflanzlichen
Schlafhelfer etwa in den Ein-
und Durchschlaf-Dragees von
Dr. Bohm® — dem meistverkauf-
ten rein pflanzlichen Schlafmittel
am Markt.* Anwender sind Uber-
zeugt und berichten von einer
angenehmen Mudigkeit, mit der
man gut einschlaft sowie Uber ein
entspanntes Durchschlafen bis
zum Morgen. Jetzt probieren —in
ihrer Apotheke!

Wirkungen informieren G

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten
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ion, Arzt oder Apotheker.
ieten beruht lieBlich auf
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Wetterfiithlig? Probleme mit dem Kreislauf?

Diese Tropfen
starken das Herz-
Kreislauf-System!

Kreislaufprobleme,  Schwindel
und Kopfschmerzen sind bei Hit-
zewellen im Sommer keine Sel-
tenheit. Gerade Menschen, die
empfindlich auf Luftfeuchtigkeit
und Temperaturschwankungen
reagieren, fUhlen sich héaufig
mide und schlapp. Bei manchen
kommt auch starkes Herzklopfen
dazu.

»Zuverldssige Hilfe"
Auch Susanne K.* ist betroffen:
»Im Sommer leide ich regelmaBig

an Schwachegefiihlen und Kreis-
laufproblemen.” In der Apotheke
wurden ihr die Apozema® Herz-
und Kreislauftropfen empfohlen.
Das rein pflanzliche Praparat hilft
mit Heilpflanzen wie Weidorn
und Kampfer, das Herz-Kreis-
lauf-System zu stéarken. Susanne
K. ist Uberzeugt: ,Diese Tropfen
sind gut vertraglich und helfen
mir zuverlassig. Ich habe sie
immer in der Handtasche.” Die
Apozema® Herz- und Kreislauft-
ropfen sind rezeptfrei in der Apo-
theke erhéltlich. Fragen Sie lhren
Apotheker nach dem Original -
nur so kénnen Sie sich der ge-
wlnschten Zusammensetzung
sicher sein.

*Name von der Redaktion gedndert

Unser Tipp

Fir eine bessere Wirksamkeit
ist es wichtig, die Tropfen nicht
gleich zu schlucken, sondern sie
kurz auf der Mundschleimhaut
einwirken zu lassen.

Rezeptfrei in

Ihrer Apotheke .
erhaltlich: —ApOZEVA_
PZN 987934 Herz- und
Kreislauf
Homdopathisches Arznei- Camphora complex

Nr. 18-Tropfen

mittel: Uber Wirkung und
mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

Homoopathische
Arzneispezialitat

ANZEIGE



Migranekopfschmerz?
So beugen Sle effektiv vor - rein pflanzlich

Rund 1 Million Osterrei-
cher leiden an migrane-
artigen Kopfschmerzen
und ertragen die Atta-
cken oft nur mit der Hilfe
von Schmerzmitteln.
Das muss nicht sein.

Pochende, meist einseitige Kopf-
schmerzen sowie Begleiterschei-
nungen wie Ubelkeit, Lichtemp-
findlichkeit oder Sehstérungen —
jeder, der an Migréne leidet, kennt
diese Symptome nur zu gut. So
auch Marianne G*: ,Ich habe seit
Jahren Migréne. Die Anfélle ha-
ben sich immer weiter gehauft.
Teilweise konnte ich einen ganzen
Tag lang kaum am Leben teilneh-
men. Es half nur mehr Jalousie
runter, hinlegen und warten, bis
die Schmerzmittel wirken.“ Linde-
rung verschaffte ihr ein rezeptfrei-
es, pflanzliches Arzneimittel: Dr.
Bo6hm® Mutterkraut forte (Apothe-

ke) zur langfristigen Vorbeugung
von Migranekopfschmerzen.

Vorbeugen statt
Akutmedikation!

Hat der Migraneanfall erst einmal
begonnen, helfen meist nur mehr
Schmerzmittel bzw. spezielle Mi-
granemedikamente (Triptane).
Deren regelmaBige Anwendung
sollte jedoch nicht das Ziel der

Tipp aus der Apotheke:

Soforthilfe bei Insektenstichen

Bei Juckreiz oder Schmerzen
nach einem Insektenstich ist
es wichtig, schnell fur Linde-
rung zu sorgen, um zu verhin-
dern, dass der Stich aufgekratzt
wird und sich dadurch entzin-
den kann. Ein bewéahrter Tipp
aus der Apotheke ist hier das
Insecticum® Gel.

ANZEIGE

Es wirkt rasch und 3-fach
bei Insektenstichen (Gelsen,
Bienen, Wespen,..):

1] Lindert den Ju

2] Stillt den Schn
3] Abschwellend

Fiir Kinder ab 2 Jahren
und Erwachsene.

Arzneimittel: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Patienten sein. Denn was viele
nicht wissen: Eine zu haufige Ein-
nahme von solchen Préparaten
kann wiederum selbst zu chro-
nischen Kopfschmerzen fiihren.
Um aus diesem Teufelskreis aus-
zubrechen, sollte man nicht auf
die ndchste Kopfschmerz-Attacke
warten, sondern dieser bestmoég-
lich vorbeugen. Die gute Nach-
richt: Genau das ist mit Dr. Bohm®
Mutterkraut forte moglich. Denn
Mutterkraut ist langfristig dazu in
der Lage, die Haufigkeit von Mi-
granekopfschmerz deutlich zu
reduzieren — es wirkt, bevor der
Schmerz liberhaupt entsteht.

Effektive Dosierung

Das Besondere an Dr. Bohm®
Mutterkraut forte: Es enthélt die
aktuell héchst zugelassene Do-
sierung am Markt (200 mg). Das
Préparat ist nicht nur sehr gut
vertrdglich, sondern auch spurbar
effektiv. Marianne G. berichtet:
»lch habe schon alles ausprobiert
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( Plus schielle Regeneration y
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- bislang konnte mich nichts so
Uberzeugen wie Mutterkraut von
Dr. B6hm®. Es erleichtert mir den
Alltag und ich brauche wesentlich
seltener ein Schmerzmedikament.
Man muss es eine Weile lang ein-
nehmen, bis es hilft, aber das ist

G

es wert!

JETZT PROBIEREN

Traditionelles Pflanzliches Arzneimittel

¢ Rein pflanzlich
e Mit 200 mg effektiv dosiert

e |deal auch zur Reduktion der
Schmerzmittel-Einnahme

Dr. Bohm® Mutterkraut forte 200 mg Filmtabletten: Uber erung

und mégliche i Wirkungen i i

formatlon Arzt oderApotheker Die Anwendung dieses vadmonellen
in den

beruht ausschlleﬁlu:n auf langjéhriger Verwendung.
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Fir Muskelkraft und Ausdaver

FUR MUSKELKRAFT UND AUSDAUER.

NUR NOCH BIS 31. JULI

-20% MAGNES%%

RABATT" AUF

Dr. Bohm®

*Produkt des Monats - nicht jedes Dr. Bohm® Produkt, nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen!
Gilltig fiir Dr. Bohm® Magnesium Sport® Sticks, Brause, Tabletten und Aminoséuren - in teilnehmenden Apotheken.



