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Auch die Muskeln und Gelenke der Hinde wollen regelmaRig bewegt

werden, um lange gesund zu bleiben.

Foto: svetograph/Shutterstock.com

Moglichst lange noch
kraftig zupacken konnen

VON MARGIT KOUDELKA

Die Hinde sind die wich-
tigsten Werkzeuge des Men-
schen. Wenn diese nicht mehr
schmerzfrei funktionieren,
kann dies die Betroffenen stark
einschranken. Die permanen-
te Beanspruchung macht die
Héande anfillig fiir Schmerzen,
Verletzungen oder altersbe-
dingten Verschleif. Wenn be-
stimmte Handgriffe Schmer-
zen bereiten oder bestimmte
Bewegungen gar nicht mehr
ausgefithrt werden konnen,
nachts die Hinde einschlafen
oder ein Finger sich immer
weiter krimmt, ist etwas nicht
in Ordnung. Solche Beschwer-
den konnen durch verschie-
dene Erkrankungen ausgeldst
werden, etwa durch Arthrose,
Morbus Dupuytren oder Seh-
nenscheidenentziindung.

Dem Nerv ist es zu eng
Beim Karpaltunnelsyndrom
etwa wird ein Nerv, der an der

Innenseite des Handgelenkes
verlauft, eingeengt. Mogliche
Folgen sind Schmerzen, Taub-
heitsgefithl und verminderte
Griffstarke. Dagegen hilft es
als Erste-Hilfe-Mafinahme,
das betroffene Handgelenk zu
kiihlen. Dies ddmpft Entziin-
dungen und wirkt schmerzlin-
dernd. Zusatzlich ist es ratsam,
den Arm mehrmals taglich von
der Hand bis zum Ellenbogen
zu bursten. Damit lasst sich
Lymph- und Durchblutungs-
stauungen entgegenwirken.
Ubungen zur Mobilisation der
Fingergelenke lindern die Be-
schwerden zusatzlich.

Training fiir die Hinde

Wie so oft ist es besser, vorzu-
beugen als zu heilen. Damit die
Hande moglichst lange kraftig
und gesund bleiben, ist es rat-
sam, tdglich einige Ubungen
durchzufiihren. Ziel ist es, die
Gelenke zu mobilisieren, die
Muskulatur zu kraftigen und
die Motorik zu trainieren.

pumpe besonders einfach.

WERBUNG

Das starke Duo fir
gesunde Knochen

MULTIvitDK® aus dem Hause Gene-
ricon vereint Vitamin D3 und K2 in #
geschmacksneutralem Maiskeimdl und
leistet damit einen aktiven Beitrag zur
Unterstiitzung Threr Knochenvitalitét
und Thres Immunsystems. Die Einnah-
me ist dank der praktischen Dosier-

www.multi.at @

Palmélfrei  Glutenfrei  Laktosefrei

PZN: 4862603

© Liuboy - stock adobe.com

BPA-frei  Vegetarisch
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Eine verstopfte Nase, wiederkehrendes Niesen oder sogar
Druck im Kopf, der sich zu einer Nebenhéhlenentziindung
weiterentwickeln kann, zdhlen bei einer Erkdltung zu den
unangenehmsten Symptomen. Was viele nicht wissen -
eine Erkaltung ist eine Entziindung, die am besten wirk-
sam mit Pflanzenextrakten behandelt wird.

Verstopfte Nase und festsit-
zender Schnupfen - alle Jahre
wieder plagen uns in den Win-
termonaten hartndckige Er-
kaltungen. Dabei fihren virale
Infektionen zu einer Entzin-
dung der Nasenschleimhaut.
In 9 von 10 Fdllen sind auch
die Nasennebenhohlen betrof-
fen. Meist entsteht dadurch
ein unangenehmer Druck im
Kopf, der Konzentration und
Leistungsfahigkeit verringert.
An einen erholsamen Schlaf ist
mit Schnupfen ebenfalls nicht
zudenken, dennim Liegen fallt
das Atmen besonders schwer.

Sinupret® intens

macht die Nase frei

Sinupret® intens ist ein pflanz-
liches Arzneimittel. Mit seiner
5-fachen Pflanzenkraft aus
Schlisselblume, Enzian, Sauer-
ampfer, Holunder und Eisen-
kraut bekampft es den festsit-
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| Sinupret®

|20 =

www.sinupret.at

zenden Schnupfen wirkungs-
voll von innen.

Sinupret® intens:

¢ |6st den Schleim

« 6ffnet die Nase

« befreit den Kopf

damit Sie wieder durchatmen
kénnen. Es ist hochkonzent-
riert und eignet sich daher be-
sonders gut fur Erwachsene.

Tipp: Ausreichend trinken,
viel frische Luft

Achten Sie zusdtzlich darauf,
genug zu trinken - am besten
in Form von Wasser und un-
gesliftem Tee. Das gleicht den
Flussigkeitsverlust bei Fieber
aus und hilft, den Schleim zu
|6sen. Frische Luft ist fur ange-
schlagene Atemwege ebenso
wichtig. Llften Sie beheizte
Innenrdume und gehen Sie re-
gelmaRig ins Freie. Lassen Sie
sich von lhrem Arzt oder Apo-
theker beraten.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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CARRAVIR

PROTECT

,»,Mein taglicher
Begleiter, auch fir
meine Kinder!“

- Verena,
Mama und Bloggerin
@ Avaganza

Mit 3x sprihen
geschitzt
durch den Tag'

Reduziert
Virenmenge
um bis zu 99,99%2

Reduziert
=>> Erkaltungsdaver
— um bis zu 3 Tage®

2+1AKTION

in der Apotheke
von 01.10.22 - 30.11.22

Beim Kauf von 2 Pkg Carravir® Protect 30m|
erhalten Sie 1Pkg Carravir® Protect 30ml gratis
dazu. Giltig in allen teilnehmenden Apotheken vom
110.-301.22 und solange der Vorrat reicht.
Gratispackung ist nicht in bar ablésbar.

Keine Viren.

f Carravir_protect

'Gebrauchsanweisung Carravir®, Stand der Informa-
tion Juli 20
“Bansal S. lota-carrageenan and Xylitol
inhibit SAR! cell culture in vitro Verringe-
rung des Virus Titers um mind. 4,25 logl0 Stufen
(Eine log10 Stufe reduziert die vorhandene Keim-
menge um 90%)

oenighofer M. et al2014. Carrageenan nasal
spray in virus confirmed common cold: individual
patient data analysis of two randomized control-
led trials. Multidiscip Respir Med. Nov 12;9(1):57.
doi:m10.1186/2049-6958-9-57
Uber Wirkung und mégliche unerwinschte
Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

PZN 5395115

Asthma und COPD: Ahnlich
und doch so unterschiedlich

|-

Asthma bronchiale und COPD
(Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease) sind chronische
Lungenkrankheiten, die dhnli-
che Symptome verursachen.
Das Hauptsymptom von Asth-
ma ist eine Uberempfindlich-
keit der Atemwege bzw. eine
Allergie, die sich anfallsartig in
Husten und Atemnot &dufert.
Im Gegensatz zur COPD ist die-
se Storung in erster Linie eine
Reaktion auf bestimmte Reize
wie Belastung, Allergene oder
Schadstoffe. Die Symptome
der COPD sind hingegen per-
manent und fortschreitend.
Im Frihstadium zeigt sich
Atemnot nur bei Belastung, in
spateren Stadien jedoch auch
bereits bei geringer Belastung
und schlief3lich sogar im Ruhe-
zustand.

Trocken oder mit Auswurf?
Husten zeigt sich bei Asthma
meist im Vorfeld eines Anfalls
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Atemnot tritt bei beiden Erkran-
kungen auf. roto:A. Guillem/Shutterstock.com

als trockener Reizhusten, Aus-
wurf ist kaum vorhanden. Der
Husten bei COPD ist die Folge
einer chronischen Verschlei-
mung der Bronchien, die - zu-
meist morgens — als Auswurf
produktiv abgehustet wird.

Bewegung und Sport werden
bei beiden Erkrankungen fir
die Erhaltung der Lungenfunk-
tion und der allgemeinen Ge-
sundheit empfohlen. (mak)

Das Herpesvirus hat es in
der kalten Jahreszeit leicht

Bei Lippenherpes handelt es sich
um eine Infektionskrankheit, die
von Herpes-simplex-Viren ausge-
16st wird. Hat man sich einmal da-
mit infiziert, bleibt das Virus ein
Leben lang im Korper. Dadurch
kann es immer wieder ausbre-
chen und die typischen Herpes-
blaschen verursachen.

Herpes simplex im Winter

Vor allem im Winter kommt es zu
Fieberblasen. Aufgrund von Kal-
te, Erkdltungen oder Stress kann
das Immunsystem geschwicht
sein. Dies beglnstigt, dass ru-
hende Herpesviren wieder an die
Hautoberfliche gelangen. Aufier-
dem sind Lippen im Winter oft
trocken. Dies fiihrt dazu, dass sie
rissig und anfillig fiir Verletzun-
gen werden. In diesen Wunden
entstehen héufig Fieberblasen.

Arten des Herpesvirus
Weltweit gibt es zahlreiche Her-
pesviren. Acht davon sind soge-

Trockene Lippen sind empfénglicher
fiir Herpesviren.  foto: Anemonerz3/Pixabay
nannte ,humane Herpesviren®,
die Menschen infizieren und un-
terschiedliche Erkrankungen her-
vorrufen kénnen. So verursacht
etwa das Epstein-Barr-Virus unter
anderem das Pfeiffersche Driisen-
fieber und das Varizella-Zoster-
Virus Feuchtblattern und Giirtel-
rose. (cba)

Erfahren Sie mehr iiber das
Thema auf minimed.at/
guertelrose.
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Halsweh tritt hdufig bei Erkaltun-
gen auf.

Halsschmerzen
sanft lindern

Foto: Khosro/Shutterstock.com

Schmerzen und Kratzen im
Hals, ein unangenehmes Ge-
fiihl beim Schlucken und
Heiserkeit sind oft die ersten
Anzeichen einer Erkdltung. In
den meisten Fallen sind Hals-
schmerzen zwar unangenehm,
aber nicht gefdhrlich. Wichtig
ist es, viel zu trinken, auch,
wenn das Schlucken unange-
nehm ist. Nur durch ausrei-
chend Fliissigkeit bleiben die
Schleimhaute feucht, was die
Beschwerden lindert. Gut ge-
eignet sind Wasser, Tee oder
Gemusebrithe. Auch Honig
ist ein bewidhrtes Mittel bei
Halsweh. Er legt sich wie ein
Schutzmantel auf die empfind-
lichen Stellen in Hals und Spei-
ser0hre und sorgt damit dafiir,
dass die gereizten Stellen zur
Ruhe kommen kénnen. Honig
wirkt zudem auf natirliche
Art  entziindungshemmend
und antibakteriell. Wird er in
Tee gelost, sollte das Teewas-
ser nicht mehr zu heif} sein,
da sonst ein Teil der Wirkstoffe
verloren gehen kann. Spezielle
Lutschpastillen konnen eben-
so dazu beitragen, gereizte und
entzlindete Schleimhdute zu
beruhigen und Schwellungen
abklingen zu lassen. Lassen die
Beschwerden nach zwei bis drei
Tagen nicht deutlich nach, oder
sind von hohem Fieber und an-
deren Symptomen begleitet,
ist ein Besuch beim Arzt sinn-
voll. Auch chronische bzw. sich
wiederholende  Halsschmer-
zen oder Schluckbeschwerden
sollten unbedingt medizinisch
abgeklart werden. Denn ihnen
konnte eine Erkrankung zu
Grunde liegen, die zundchst
nicht mit den Symptomen in
Verbringung gebracht wird,
beispielsweise eine Schilddrii-
senfehlfunktion. (mak)



Welcher Hustensaft ist der richtige, bei

Reiz- oder Schleimhusten?

Husten ist nicht gleich
Husten. Trockener Reiz-
husten muss anders
behandelt werden als
verschleimter Husten.

Reizhusten, auch unproduktiver
oder trockener Husten genannt,
ist flr Betroffene besonders qua-
lend und unangenehm. Deshalb
sollten die entzliindeten, gereiz-
ten Schleimhaute rasch beruhigt
werden. Stilaxx® Hustenstiller
mit Islandisch Moos, Eibisch-
und SuBholzwurzel wirkt effektiv
und stillt bereits bei der Einnah-
me rasch den Reizhusten, indem
sich ihre enthaltenen Schleim-
stoffe wie ein Balsam Uber die
gereizten Schleimhdute legen.
Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes
Stilaxx® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

Far lhre Apotheke

Stilaxx®
Hustenstiller
200 ml

PZN 4575909

stilaxx.at

Tschiiss,
Fieberblasen

Ausreichend L-Lysin,
Vitamine und Mineral-
stoffe sind wichtig,
wenn man anfallig ist
fiir Fieberblasen.

Fieberblasen haben immer dann
Hochkonjunktur, wenn das Im-
munsystem geschwacht ist. Der
Nahrstoffkomplex bestehend
aus einem Immunbooster-Kom-
plex, hochdosiertem L-Lysin und
den Herpeshemmern Selen und
Melissenextrakt starkt das ge-
schwéchte Immunsystem, unter-
stltzt die rasche Abheilung und
lasst die unschoénen Lippenblas-
chen schnell verschwinden.

LYSIVIR® zum Diétmanagement bei Lippenherpes.

———————————————————————————

'LYSIVIR® Kapseln
| 60 Stk.
| PZN 4368398

! lysivir.at

: Flr Ihre Apotheke s '&\
|
I
I
|
1
|
I
I
I

=g

]

7%

Bei der Behandlung von Husten kommt es auf die Auswahl des

richtigen Hustenmittels an.

Was tun bei Schleimhusten?

Zahflissiger  Schleim  l&sst
sich oft schwer abhusten. Der
Schleim verbleibt dadurch lange
in den Bronchien und bildet dort
einen Nahrboden fir Bakterien,
welche gefahrliche Entziindun-
gen hervorrufen kdnnen. Eine
Verschleimung sollte deshalb
rasch mit schleimlésenden und
auswurfférdernden  Hustenmit-
teln geldést werden. Eine gleich-
zeitige Anwendung von Husten-
stillern ist dabei kontraproduktiv,

EINFACH
LUTSCHE

Tantills®
lindert Halsschmerzen.
Ganz natiurlich.

da diese das Abhusten unter-
dricken. Pflanzliche Husten-
I6ser mit Glycerin (Mucolaxx®)
forcieren den Abtransport und
befreien schnell wieder von za-
hem, festsitzendem Schleim.

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes
Mucolaxx® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes Tantills® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG
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Halsweh
weglutschen

Wenn der Hals brennt,
das Schlucken schmerzt
und die Stimme versagt,
sollten Halspastillen
schnell zur Hand sein.

Der Hals ist oft erstes Einfallstor
fUr Viren, die sich dort festsetzen
und zu schmerzhaften Entzlin-
dungen fuhren. Trockene Luft in
beheizten Innenrdumen lasst die
Schleimhéute austrocknen wel-
che dadurch anfélliger gegen-
Uber einfallenden Viren werden.
Halskratzen, trockener Mund
sind Vorboten. In der Folge
kann der Hals entztinden und zu
starken Schmerzen flhren. Eine
lokale Linderung des geschwol-
lenen, entziindeten Hals- und
Rachenraumes, sowie eine Be-
feuchtung der ausgetrockneten
Schleimhaute ist jetzt wichtig.

Halsweh lasst sich
weglutschen!

Natlrliche Gerbstoffe aus der
Eichenrinde wirken adstringie-
rend und dadurch abschwel-
lend und schmerzlindernd auf
die entziindeten Schleimhéaute.
Pflanzliches Glycerin befeuch-
tet und schitzt die empfindliche
Mundflora im Mund- und Ra-
chenraum. Halsweh lasst sich
so mit Tantills® Halspastillen
ganz naturlich, ohne chemische
Wirkstoffe weglutschen. Tantills®
bei Halsschmerzen, Halsentzin-
dungen, Schluckbeschwerden
und Halsbrennen.

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes
Tantills® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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| Fur Ihre Apotheke
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' Tantills® Blackcurrant
| Tantills® HoneyLemon
$24 Stk
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=
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Bei Bronchitis & Erkaltung

Kaloba® wirkt
e antiviral
e antibakteriell

e schleimlosend

e Schneller
wieder gesund

e Fir die ganze Familie,
Tropfen & Sirup
ab | Jahr

Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der
Kapland-Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von akuten bron-
chialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
KAL_2208_L

Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Angespannt?

s

Furdie
NERVEN
und innere
GELASSENHEIT

Myrobalanenfriichte unterstiitzen,
die innere Ruhe, die mentale
Gelassenheit und eine normale .

Funktion des Nervensystems. “Gagee

Tibetische Rezepturen
aus der Schweiz. Natirlich!

-

PADMA
rigimatrezegtirm
Weevedes saude

& PADMA
NERVOTONIN

pasin
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elassener

Steigender Stresspe-
gel: Was an den Ner-
ven zerrt und wie man
wieder zur Ruhe kom-
men kann.

VON MARGIT KOUDELKA

Die Herausforderungen in Be-
ruf und Alltag verlangen im-
mer mehr Menschen immer
mehr ab. Corona, der Krieg in
der Ukraine, die Energiekrise
und dadurch ausgeloste Teu-
erungswellen sind zusédtzlich
belastend. Wer zudem im Kin-
desalter viele negative Erfah-
rungen gemacht hat, ist hau-
fig eher auf Vorsicht bedacht,
angstlicher oder mit geringe-
rer Zuversicht ausgestattet.
Viele Situationen werden dann
vom Gehirn als gefdhrlicher
eingestuft, als sie tatsichlich
sind. Das fiihrt zu Stress, der
wiederum Kraft und Nerven

kostet. Dass chronischer Stress
korperlich und seelisch krank
machen kann, gilt lingst als
erwiesen. Nebst kleineren Be-
findlichkeitsstorungen steigt
das Risiko, ernste Erkrankun-
gen zu entwickeln. Krebser-
krankungen  beispielsweise,
Infektionen, Schlaganfille,
Herz-Kreislauf-Probleme, Dia-
betes und Angsterkrankungen,
Depressionen, Sucht und Sui-
zid etc. konnen durch chroni-
schen Stress ausgelost respek-
tive bedingt sein.

Was die Nerven stédrkt

Das Nervenkostiim ldsst sich
aktiv beeinflussen und krafti-
gen. Menschen, die im Alltag
stetig psychischen Belastun-
gen ausgesetzt sind, sollten
versuchen, ihre Nerven lang-
fristig und dauerhaft zu krafti-
gen. Bereits kleine, vermeint-
lich banale Dinge wie Freunde
oder Verwandte zu treffen,

Das Mikrobiom im Mund-
Rachen-Raum und die Ohren

In der Kinderheilkunde sind
Hals-und Ohrenentziindungen
die hidufigsten Ursachen fir
Arztbesuche. Allein an einer
akuten Mittelohrentziindung
erkranken rund 8o Prozent der
Kinder zumindest einmalig.
Diese entsteht meist in Zusam-
menhang mit einer Erkaltung,
wenn Viren oder Bakterien
durch den Verbindungsgang
zwischen Ohr und Nasen-
Rachen-Raum ins Mittelohr
gelangen. Haufig miissen zur
Behandlung Antibiotika ein-
gesetzt werden. Vor allem die
Sekretansammlung verursacht
bei den Betroffenen starke
Schmerzen, was das Einsetzen
eines Paukenrohrchens zur
Drainage erfordern kann.

Mikrobiom aus dem Lot

Viele Kinder, die wiederholt
an Mittelohrentziindung er-
kranken, weisen ein ungiins-
tiges Verhdltnis von niitzli-

Grippale Infekte kommen oftmals
nicht allein.

Foto: Sharomka/Shutterstock.com

chen Bakterienstimmen und
krankheitserregenden Kei-
men in ihrem Mund-Rachen-
Raum auf. Ahnliches wurde
bei Kindern mit wiederholt
auftretenden Rachen- und
Mandelentziindungen  fest-
gestellt. Bei sehr hdufig wie-
derkehrenden Erkrankungen
bringt die medikamentose
Therapie langfristig keinen Er-
folg, sodass oftmals nur die
operative Entfernung der Man-
deln bleibt. (mak)
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in Krisenzeiten

Bewegung an der frischen Luft
und die richtige Erndhrung
helfen dabei, wieder Energie zu
tanken und Stress zu reduzie-
ren. Balsam fur die Seele sind
zudem Entspannungstechni-
ken wie Yoga oder Progressi-
ve Muskelentspannung nach
Jacobson. Wichtig ist es auch,
sich der eigenen Grenzen be-
wusst zu sein und diese auch
zu respektieren. Sich Zeit fir
seine Bedurfnisse zu nehmen
und anzusprechen, wenn ei-
nem eine Sache tiber den Kopf
wachst, ist kein Zeichen von
Schwiche. Es ist vielmehr eine
kluge Strategie, um sich vor
Uberlastung zu schiitzen.

Futter fiir das Nervenkostiim
Manche Lebensmittel gelten
als besonders gute Nahrung
fir die Nerven. Dazu zdhlen
etwa Niisse und Kerne. Verant-
wortlich fiir die nervenstar-
kende Wirkung sind die darin

MeinMed: Hilfe bei
Schuppenflechte

In Osterreich sind rund
300.000 Menschen von Schup-
penflechte betroffen. Diese
Hauterkrankung ist fiir Betrof-
fene sehr belastend. Julian Um-
lauft von der Universitatsklinik
fiir Dermatologie und Vene-
rologie in Innsbruck erklart in
einem MeinMed-Webinar, was
Betroffene zur Linderung der
Symptome unternehmen kon-
nen. Der Vortrag, der in Koope-
ration mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse veranstaltet
wird, findet am Donnerstag,
27. Oktober ab 19 Uhr statt. Die
Teilnahme ist frei.

Weitere Infos und Termine:
meinmed.at/veranstaltungen

g 11#
MeinMed schaut genau auf schup-
pende Haut. roto: Fuss Sergey/Shutterstock.com

In fordernden Zeiten ist es besonders wichtig, auf die seelische Gesundheit

zu achten und sich Auszeiten zu génnen.

enthaltenen B-Vitamine. Auch
Bananen beeinflussen das Ge-
mit positiv. In ihnen steckt
die Aminosdure Tryptophan,
die der Korper fur die Bildung
des Gliickshormons Seroto-
nin bendtigt. In Rapsol, Fisch,
Paprika, Kakao, Avocados und
Hilsenfriichten sind ebenfalls
wertvolle Nihrstoffe fiir die
Nerven enthalten.

Die Naturapotheke hat bei-

.

/Tostital

AllergoSan

Vitamin D trégt bei Kindern und Erwachsenen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Foto: Kaspars Grinvalds/Shutterstock.com

spielsweise mit Lavendel, Pas-
sionsblume oder Baldrian viele
»Nervenpflanzen“ parat. Wer es
exotisch mag, kann Praparate
aus Pflanzen aus der Traditi-
onellen Tibetischen Medizin
wahlen. Dort greift man bei
Stresssymptomen unter ande-
rem zu Nepalesischer Mombin-
pflaume, Myrobalanenfrucht
oder Himalayaschartenwurzel
fiir mehr innere Ruhe.

Dmostarke Immun-

Abwehrkraft

...ftir Hals,
Nase und
Ohren!

OMN
BiOTIC

IMMUND §

@ www.omni-biotic.com
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Mag. Anita Frauwallner
Mikrobiom-Expertin

Foto: ®Institut Allergosan/Jungwirth

,Dinostarke*
Immunabwehr

Herbst und Winter bringen
nicht nur bunte Blatter und
Spaf3 im Schnee mit sich,
sondern sind auch Hochsai-
son fiir unerwiinschte Kei-
me. Vor allem unsere Kleinen
sind in Kindergarten und
Schule einer groflen Menge
an Erregern ausgesetzt und
bringen diese oft auch mit
nach Hause. Wiederkehren-
de Probleme im Hals-Nasen-
Ohren-Bereich bei Klein und
Grof3 sind haufig die Folge.

Eintrittspforte fiir Erreger
Das kommt nicht von unge-
fahr, denn der Mund-, Na-
sen- und Rachenraum ist die
erste Station, die krankma-
chende Keime aus der Luft
erreichen. Tatsdchlich hat
dieser Bereich eine Schliis-
selfunktion in der Immun-
abwehr inne. Denn die dort
beheimateten niitzlichen
Bakterien — das sogenannte
orale Mikrobiom - bilden
eine wichtige Abwehrbasti-
on gegen Eindringlinge.

Abwehr beginnt im Mund
Deshalb ist es sinnvoll, die
korpereigene  Abwehrkraft
recht-zeitig durch die Stér-
kung des oralen Mikrobi-
oms zu unterstitzen. Fur
eine ,dinostarke”“ Abwehr-
kraft sorgt OMNI-BiOTiC®
iMMUND: Durch seinen
speziell ausgewahlten Bak-
terienstamm, erginzt um
wertvolles Vitamin D fir
das Immunsystem, starkt
OMNIi-BiOTiC® iMMUND das
orale Mikrobiom. Einfach
zum Lutschen - ideal fir
die ganze Familie!

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.
omni-biotic.com WERBUNG
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Immej' .
Antibiotikum?

Jede zweite Frau kennt die typischen Symptome eines
Harnwegsinfekts - viele von ihnen erkranken regelmagig
daran. Die Behandlung mit Antibiotika kann jedoch unan-
genehme Nebenwirkungen verursachen.

Mit dem Brennen beim Was-
serlassen und dem haufigen
Harndrang beginnt flur viele
Frauen eine mihsame Zeit.
Nicht nur die Blasenentziin-
dung, sondern auch die Anti-
biotika-Einnahme kann die
Lebensqualitat erheblich ein-
schranken, denn die Medika-
mente beeintrachtigen die
Darm- und Scheidenflora.

Canephron® forte

Uberzeugt auf ganzer Linie

Ein GroRteil der betroffenen
Frauen winscht sich daher
eine vertraglichere Alternative.
sIch bekomme oft Harnwegs-
infekte. Sobald ich kalte FiRe
habe oder schwimmen gehe,
spure ich den verstarkten
Harndrang und das Brennen”,
berichtet eine 38-jahrige Frau.
Weil sie nach jeder Antibioti-
kagabe mit einem Scheiden-
pilz zu kampfen hatte, war
sie auf der Suche nach einer
alternativen Behandlung. Sie

_._-__-__._-__-__.____-__._-__-__._-__-__._-__-__._-__-__._-__-_>,<z_.

Fiir lhre Apotheke
PZN 4964723

Canephron®
hilft

www.canephron.at/info

bereits ab
- 12 Jahren
.’).A
Py
LA
-igl;,\ Canephron®
B forte Dragees

. 2

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten

entschied sich fur ein pflanz-
liches Arzneimittel aus der
Apotheke. ,Die Wirkung von
Canephron® forte hat mich
auf Anhieb Uberzeugt, denn
die Symptome wurden schon
nach kurzer Zeit besser.”

Canephron® forte ist fur sie
mittlerweile ein unverzichtba-
rer Bestandteil ihrer Hausapo-
theke. ,Ich habe immer eine
Packung zu Hause und neh-
me es auch mit auf Urlaub. So
kann ich bei Bedarf sofort mit
der Behandlung eines Harn-
wegsinfekts beginnen.”

Spiilt die Bakterien aus
Canephron® forte unterstitzt
mit seinen Wirkstoffen aus
Rosmarin, Tausendgllden-
kraut und Liebstockel die
Ausspulung der Bakterien. Zu-
satzlich wirkt es entzindungs-
hemmend, schmerzlindernd
sowie krampflésend und for-
dert so die rasche Heilung des
Harnwegsinfekts.

ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung beruht.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt
BNO-AT_CAN-33_10/2022

oder Apotheker.

WERBUNG
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Darmfit nach

Verdauungsbeschwer-
den vorbeugen: Was
die Darmflora nach ei-
ner Koloskopie wieder
aufleben lasst.

VON MARGIT KOUDELKA

Darmkrebs ist in unseren
Breitengraden die dritthau-
figste Krebserkrankung bei
Minnern und die zweithdu-
figste bei Frauen. Diese Zah-
len verdeutlichen, warum die
Darmspiegelung ab dem 50.
Lebensjahr zentraler Bestand-
teil der Gesundheitsvorsorge
ist. Aktuell wird diese Untersu-

chung jedoch nur von einem
Bruchteil der Bevolkerung in

Anspruch genommen.

Zu unterschiedlichen Be-
schwerden konnen Medi-
kamente, industrialisierte

Nahrung und belastende Um-
welteinflisse, aber auch eine

genetische Veranlagung fiih-
ren. Bei einer Darmspiegelung
kann der Arzt nicht nur den
gesamten Dickdarm untersu-
chen, sondern auch Gewebe-
proben ent- und kleinere Ein-
griffe vornehmen. Zwar gibt es
alternativ die Moglichkeit, den
Darm mit einer Kapselendos-
kopie zu untersuchen (hierbei
wird eine kleine Kapsel mit in-
tegrierter Kamera geschluckt)
oder eine Betrachtung von
auflen mittels Computerto-
mografie (CT) oder Magne-
tresonanztomografie  (MRT)
vorzunehmen. Diese Alterna-
tiven sind jedoch kosten- und/
oder zeitintensiver — und fur
eine allféllige Entnahme einer
Gewebeprobe oder die Entfer-
nung von Polypen und Co ist
ohnehin eine Darmspiegelung
erforderlich. Die Koloskopie
ist sozusagen eine effiziente
2-in-1-Untersuchung. Doch
bis zu 80 Prozent der Perso-

Sonnenvitamin
fiir den Herbst

Vitamin D ist ein wichtiger
Faktor, um abwehrstark und
mit stabilen Knochen das
Leben zu meistern. Der Ver-
sorgungszustand ist aber in
vielen Lindern Europas nicht
ausreichend.

Ideale Ergiinzung

Hier liefert Pure Encapsula-
tions® mit Vitamin D3 liquid
individuell dosierbare Trop-
fen als ideale Ergdnzung fiir
die Anwendung jeden zweiten
Tag. purecaps.net WERBUNG

Vitamin D3 liquid - Hochdosiert in
geprﬁfter Qualitdt rure Encapsulations®

Kein Holler: Die
Beeren sind gesund

Die farbintensiven Beeren des
Hollerstrauches sind reich an
Vitamin C und B-Vitaminen.
Die enthaltenen Antioxidanti-
en wirken den Alterungspro-
zessen in den Korperzellen
entgegen. Ebenso beinhalten
die Holunderbeeren Polyphe-
nole, die beispielsweise bei
Menschen mit Adipositas oder
Diabetes Gefiaf3schidden entge-
genwirken konnen. Aber Ach-
tung: Der Verzehr roher Holler-
friichte fihrt zu Brechreiz bzw.
Verdauungsstorungen, dafir
ist der Inhaltsstoff Sambunig-
rin verantwortlich. (mak)
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Koloskopie

Spezielle Probiotika konnen dabei helfen, das Darmmikrobiom nach einer
Koloskopie wieder ,,aufzuforsten.

nen haben danach mit massi-
ven Verdauungsproblemen zu
kampfen.

Mehr Vielfalt im Darm

Die Reinigung des Darms, die
dieser Untersuchung voraus-
geht, beeintrachtigt allerdings
die Zusammensetzung des Mi-
krobioms, was zu Beschwer-
den wie Blahungen, Durchfall,
Bauchschmerzen und Verstop-
fung fiihren kann. Deshalb ist
es empfehlenswert, nach ei-

VERDAUUNGS-

PROBLEME!?

BRINGEN SIE IHREN
DARM WIEDER INS
GLEICHGEWICHT

pflanzlich

¥ Wirkung klinisch belegt

|

|

¢ Einfache Anwendung, |
geschmacks- & |
geruchsneutral |
|

|

|

|

|

¥ Auch fir Schwangere,
Stillende & Kinder ab
3 Jahren geeignet

www.optifibre.at

RABATT

b

) Y 4

Foto: valiantsin suprunovich/Shutterstock.com

ner Darmspiegelung spezielle
Probiotika einzunehmen, die
das Gleichgewicht wiederher-
stellen, und so Verdauungsbe-
schwerden entgegenzuwirken.
Eine multizentrische Studie
mit acht teilnehmenden Klini-
ken in Deutschland bestitigte
die Wirksamkeit dieser Metho-
de. Jene Teilnehmer, die ein
Probiotikum erhielten, wiesen
eine grofere Vielfalt des Mik-
robioms im Darm auf als jene,
die ein Placebo erhielten.

OptiFibre® unterstitzt
die Darmtitigkeit auf
natirliche Weise

Bei Verstopfung, Durchfall
oder Reizdarm.

rTssosmmme e S
OptiFibre®

2509 Dose _
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" In lhrer Apotheke

bis 30. 11. 2022 einlosbar.
PINr. 4287814

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diiit)
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Wichtige Nahrstotfe
fur unser Gehirn

Konzentrationsschwiiche und
verminderte Merkfihigkeit?
Was tun, wenn die geistige
Leistungstihigkeit nachlisst?

Die Leistungsféhigkeit unseres
Gehirns kann durch die gezielte
Versorgung mit ausgewdihlten
Néhrstoffen langfristig gestei-
gert werden.

Ginkgo biloba, Lecithin sowie
der Vitamin B Komplex sind
hierbei die idealen Energieliefe-
ranten. Ginkgo wirkt gefdf3er-
weiternd, verbessert die Flie3ei-
genschaften des Blutes und den
Energiestoffwechsel im Gehirn.
Dadurch kommt es zu einer
optimalen  Sauerstoff- und
Energieversorgung der Gehirn-
zellen. Lecithin ermdglicht eine
verbesserte Informationsweiter-
gabe im Nervensystem. Die
Vitamine des B-Komplexes
unterstiitzen  zusdtzlich  den
Energiestoffwechsel und tragen
zur Verringerung von Miidigkeit
und Erschopfung bei.

Vorteilspackung

Ginkgo Lecithin plus thgo
[0)plus

2 x 500 ml!

* Sie sparen € 5,- beim Kauf einer Vorteilspackung Ginkgo Lecithin plus
2 x 500 ml im Vergleich zum Kauf von zwei Einzelpackungen Ginkgo
Lecithin plus 500 ml. Im Oktober in allen teilnehmenden Apotheken

erhaltlich. Nur solange der Vorrat reicht

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungsreiche Ernéhrung dar. Eine
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Ginkgo Lecithin plus Dr.
Fischer ist ein nussig-wohl-
schmeckendes Tonikum mit der
effektiven Vitalstoff-Kombina-
tion aus hochwertigem
Ginkgo-Extrakt,  natiirlichem
Sojalecithin und dem gesamten
Vitamin B-Komplex. Durch die
Einnahme kann die Gehirntétig-
keit gesteigert und die Konzent-
rations- und Gedédchtnisleistung
verbessert werden. Auch milde
Formen der Altersvergesslichkeit
konnen vermieden bzw. deren
Auftreten hinausgezogert
werden.

Ideal fiir unterwegs sind die
neuen Ginkgo Lecithin plus
Bonbons die ebenfalls hochdo-
sierten Ginkgo Extrakt sowie
wertvolles Lecithin enthalten.

Weil geistig fit bleiben
nicht selbstverstandlich ist!

(o]

Werbung

Qualitét aus
OSTERREICH




Thema: Frauengesundheit

Reden wir iiber Blasenschwache

Mag. Dirk Meier
Schulungsreferent und
Experte im Bereich der
Phytotherapie

Jede 4. Frau leidet
unter einer schwachen
Blase' - die meisten
sprechen aber gar
nicht tiber ihr Problem.

Das muss sich andern, denn nur
so kénnen mdglichst viele Betrof-
fene von einem vielversprechen-
den pflanzlichen Lésungsansatz
profitieren. Der Harn macht sich
ohne Vorwarnung plétzlich selbst-
sténdig oder die Blase will haufiger
als Ublich entleert werden, was ge-
rade nachts besonders belastend
ist — fUr viele Frauen ist diese Si-
tuation Alltag. Trotzdem dauert

es oft sehr lange, bis sich Betrof-
fene Hilfe suchen. Zu groB ist die
Scham, Uber dieses Tabuthema
zu sprechen. Die Folge: Die Bla-
senschwache nimmt immer weiter
zu und pflanzliche Unterstltzung,
die gerade zu Beginn sinnvoll sein
kann, kommt gar nicht erst zum
Einsatz.

Ursachen fiir Blasenschwiche
Das Problem findet sich meist im
Bereich des weiblichen Becken-
bodens und der Blasenmuskula-
tur. Diese Korperregionen werden
durch Schwangerschaft, Geburt
aber auch in Folge von hormonel-
len Prozessen in den Wechseljah-
ren besonders belastet. Irgend-
wann kann der Beckenboden
seine wichtige Stutzfunktion nicht
mehr vollstandig erfillen. Durch
den Druck der inneren Organe auf

'Inkontimed 01/2020 Attends zit. Nach MKO/Osterreichischer Pati

‘Y(

die Blase, lasst sich der Harn dann
nicht mehr wie gewohnt halten.

Gynikologen empfehlen
Kiirbiskern-Extrakt

Viele Frauenadrzte empfehlen
bei Blasenschwéche einen spe-
ziellen Extrakt aus den Kernen
des Steirischen Olkiirbis. In der
Naturmedizin ist deren Wirkung
auf die Blase schon seit Jahr-
hunderten bekannt, ihre Ver-
wendung zur Unterstltzung der
Blasenfunktion gilt heute als
wissenschaftlich anerkannt. Stu-
dien zeigen, dass es mit Hilfe
desKurbiskern-Extraktes moglich
ist, die Haufigkeit des unfreiwilli-

icht zur it 2015, Gallup Institut, Juni 2015; ?Yanaglsawa E et al., Jpn J Med Pharm Scl 2003; 14(3):313-322.

Tipp aus der Apotheke:
Fiir einen normalen Blutdruck

lhr Blutdruck macht
lhnen Sorgen und Sie
wirden ihn gerne auf
natiirliche Weise unter-
stitzen? Dafiir gibt es
ein pflanzliches Mittel.

Wissenschaftliche Studien ha-
ben gezeigt, dass ein spezieller
Extrakt aus Olivenbléttern schon
nach einer zweimonatigen Ein-
nahme einen positiven Effekt
auf den Blutdruck hat. Dem 6s-
terreichischen Forschungsteam
von Dr. Bohm® ist es in intensi-
ver Entwicklungsarbeit erstmals

gelungen, ein Produkt zu entwi-
ckeln, das einen solchen Oliven-
blatt-Extrakt mit Kalium kombi-
niert. So tragt es gleich zweifach
zu einem normalen Blutdruck
bei und ist dabei gut vertraglich.
Die Tabletten sind als Dr. B6hm®
Blutdruckformel in der Apotheke
erhéltlich.

¢ Fir einen normalen Blutdruck

¢ Beste Ergebnisse bei
langfristiger Einnahme

e Positiver Effekt des Olivenblatt-
Extrakts in Studien bestatigt

Innovation

des Jahres
e a— 1QVIA™ AWARD 2022
Blutdruck

formel

Normaler Bluldruck

PZN 5607965

', Innovation des Jahres* bei den IQVIA™ Quality Awards 2022

Nahrungserganzungsmittel

%

gen Harnverlustes zu reduzieren —
schon nach zwei Wochen um
41 %, nach sechs Wochen sogar
um 68 %.2

Mein Tipp:

Ein heimisches Qualitatsprodukt,
das genau diesen Kurbiskern-
Extrakt in ausreichend hoher
Dosierung enthalt, ist Dr. Bohm®
Kirbis fur die Frau. Sie finden es
in Ihrer Apotheke.

: Fur Ihren Apotheker

: Dr. Bohm®

: Kiirbis

: fiir die Frau

. PZN 4846082

Riickenschmerzen =
Nervenschmerzen?

Viele Osterreicher leiden unter
chronischen Schmerzen in Riicken
und Nacken. Auch Arme und Bei-
ne kénnen betroffen sein. Was oft
nicht erkannt wird: Haufig stecken
gereizte oder geschadigte Nerven
dahinter, etwa durch Uberlastung,
Verletzungen, Operationen oder
Diabetes. Klassische Schmerzmit-
tel eignen sich zur Behandlung von
Nervenschmerzen nur bedingt,
zumal sie bei haufiger Anwendung
Magenprobleme nach sich ziehen
kénnen.

Wirksame Tropfen

bei Nervenschmerzen

Bewaéhrt haben sich hingegen na-
tlrliche Arzneimittel mit optimal
aufeinander abgestimmten Wirk-
stoffen wie Colocynthis und Gel-
semium. Sehr haufig empfohlen
werden hier die Nervenschmerzen-
Tropfen von Apozema®. lhre spezi-
elle Formel mit pflanzlichen Inhalts-
stoffen wirkt rasch und hat keine
bekannten Nebenwirkungen.

Fragen Sie in lhrer s _—
Apotheke gezielt

nach Apozema® w
Nervenschmerzen VA
Nr. 24 Tropfen - falls _APOZE

nicht verfugbar, Nervenschmerzen

koénnen sie schnell
bestellt werden (PZN
0987897).

Colocynthis complex
Nr. 24-Tropfen

Homdopathisches  Arznei-
mittel: Uber Wirkung und

4

mogliche unerwiinschte

Wirkungen informieren Ge- ‘v_
brauchsinformation, Azt :{:’7':‘127’8”39‘;";%2‘;
oder Apotheker. p
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Endlich wieder
Freude an Bewegung -
ohne Schmerzen

Die Natur im Herbst
ladt zu Bewegung im
Freien. Doch was tun,
wenn Schmerzen im
Bewegungsap-
parat die Freude
daran verderben?

Wenn es bei unseren
Gelenken, Muskeln und
Sehnen zu Abnutzungen
oder Verletzungen kommt,
wird jede Bewegung zur
Qual. Etwa, wenn man sich
durch einen unachtsamen
Schritt den Knochel ver-
staucht, die Schulter be-
leidigt oder einen Muskel
zerrt. Der Schmerz, haufig
begleitet von Schwellun-
gen, kann die Freude an der
Bewegung triben. Betrof-
fene mochten die Schmerzen
schnellstmdglich loswerden und
nicht nur kurzfristig mit Schmerz-
mittel betduben.

Schmerzlinderung

aus der Tube

Wir haben in der Apotheke
nachgefragt: Am besten zur
Behandlung geeignet sind hier
schmerzlindernde und entzin-

ANZEIGE

dungshemmende Umschlagpas-
ten. Ein Klassiker ist dabei etwa
die Pasta Cool®: Die rezeptfreie
Paste aus Osterreich hilft rasch
und effektiv bei Schwellungen,
Entziindungen und
Schmerzen. Die op-
timal aufeinander ab-
gestimmten Wirkstoffe
lindern den Schmerz,
bekdmpfen die Schwel-
lung und beginstigen
die Heilung.

Anwender sind begeis-
tert: ,Nach meiner Mus-
kelzerrung beim Tennis
habe ich erstmals Pasta
Cool® probiert. Ich habe
die Paste ganz einfach
liber Nacht aufgetragen
und die Schmerzen wa-
ren weg.” Toni L. (63)*

Tipp: Pasta Cool® auftragen
und mit einem Tuch abgedeckt
Uber Nacht wirken lassen. Am
nachsten Tag kdénnen die Reste
der Paste mit warmem Wasser
abgewaschen werden.

PASTA COOL®: Arzneimittel — Uber Wirkung und még-
liche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauch-
sinformation, Arzt oder Apotheker.

*Name und Alter von der Redaktion geéndert

GESUND BLEIBEN DANK

Johannisbeer-
Geschmack

ImmMmun Elixier

Unterstifzung des Immunsystems
Mit Echinacea, Holunder und Sternanis
Vitamin D, C, Sanddorn plus Lysin

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Immun Elixier Trinkpulver biindelt die
Kraft jener Heilpflanzen, die seit Jahrhunderten am
haufigsten fir das Immunsystem eingesetzt werden.

@ Mit Sternanis, Echinacea, Sanddorn,
Holunder und Melisse

@ Plus immunspezifische Mikronahrstoffe

@ Nur 1x taglich trinken

Dr. B6hm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke*

*Apothekenumsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012



