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Sexualitét ist auch im hoheren Le-
bensalter kein Tabu. Foto: AdobeStock

Die Liebe kennt
kein Ablaufdatum

Sexualitat kennt keine Alters-
grenze, sie verandert sich. Der
Online-Vortrag ,Liebe kennt
kein Ablaufdatum - Sexualitat
in der zweiten Lebenshalfte“am
29. September ab 19 Uhr setzt
ein Zeichen gegen gesellschaft-
liche Tabus und Altersstereoty-
pe. Intimitiat und Nahe bleiben
auch im hoheren Lebensalter
ein wichtiger Bestandteil von
Lebensqualitat, Identitat und
Gesundheit. Im Mittelpunkt
stehen die korperlichen, psy-
chischen und sozialen Verande-
rungen sowie deren Einfluss auf
die Partnerschaft. Referentin ist
Nadine Pichler vom Netzwerk
fir pflegende An- und Zugeho-
rige, Fonds Soziales Wien. (mak)

Wien schaut
aufmich!

Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen fordern viele
Leben. Fachgesellschaft
will mit ,Neuen Big
Five® gegensteuern.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind in Osterreich die haufigs-
te Todesursache. Die Oster-
reichische Kardiologische Ge-
sellschaft (OKG) sieht deshalb
dringenden Handlungsbedarf.
Mit ihren ,Neuen Big Five“ legt
sie Mafinahmen vor, die Pra-
vention, Fruherkennung und
Behandlung verbessern sollen.
An erster Stelle steht, die Herz-
gesundheit dauerhaft zu ei-
nem wichtigen Thema der Ge-
sundheitspolitik zu machen.
Eine nationale Strategie soll
Pravention,  Friherkennung
und Behandlung besser mit-
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Mit funf Mafdnahmen
Herzleiden reduzieren

Die OKG setzt MaRnahmen fiir die
Herzgesundheit. Foto: Sewcream/Smarterpix

einander verbinden. Auch die
Herzgesundheit von Frauen
soll dabei stdrker berticksich-
tigt werden. Die zweite Forde-
rung betrifft die Gesundheits-
kompetenz der Bevolkerung.
Eine langfristige Informations-
kampagne soll iiber Risikofak-
toren wie Rauchen, Alkohol
und Ubergewicht, aber auch
iiber Warnzeichen und Priven-
tionsmoglichkeiten informie-
ren. Drittens will die OKG die

©Adobestock/ standret

Osterreichische Vorsorgeunter-
suchung modernisieren. Das
Herz-Kreislauf-Modul stammt
in wesentlichen Teilen aus
dem Jahr 2005 und soll an ak-
tuelle Erkenntnisse angepasst
werden. Risiken sollen friither
und genauer erkannt werden.
Viertens setzt die Fachgesell-
schaft auf Digitalisierung und
fiinftens auf vernetzte Doku-
mentation und standardisierte
Qualitatsdaten.

Im Mittelpunkt stehen einfa-
che und wiederkehrende Bot-
schaften nach dem Vorbild
internationaler Initiativen
wie ,Know Your Numbers!“
Kenne deine vier Herzwerte:
Blutdruck, LDL-Cholesterin
beziehungsweise Lipidprofil,
Niichternblutzucker sowie BMI
beziehungsweise = Bauchum-
fang. (mak)

Weil Vorsorge die beste Flirsorge ist:
MeinMed Newsletter abonnieren.

Erhalten Sie regelmdRig verstandliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitrdge
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter

www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
abonnieren
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APO"T’?’HEKE T Augentropfen befeuchten das Auge
bis zu 12 Stunden

Die schonsten Augenblicke - nie wieder von trockenen Augen triben lassen. Ein Tropfen
Rohto Dry Aid* reicht aus, um die Augen bis zu 12 Stunden intensiv zu befeuchten und spir-
bar zu entlasten. Das Geheimnis liegt in der lipidhaltigen Formulierung: Der Tranenfilm be-

Kollagen aus
Fermentation - fiir
straffe Haut

Mit den Jahren verliert die
Haut Kollagen - und Spann-
kraft. Kollagen kommt sonst
vom Tier - NIWI Kollagen ist
rein pflanzlich: Durch Fermen-
tation von Maisstarke werden
die Bausteine fur Ihr eigenes
Kollagen erzeugt und dadurch
schneller aufgenommen. Vita-
min C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung bei. Eine An-
wenderstudie belegt: schon
nach zwei Monaten sichtbar
glattere, straffere Haut. Fri-
sche, die man sieht und spurt.
NIWI Kollagen Vegan - in
Ihrer Apotheke.

BadespaRB ohne
Ohrenschmerzen

Ob grol3 oder klein - Wasser
im Ohr trubt den Badespal3.
Im feuchten Ohr wird Ohren-
schmalz zur Brutstatte fur
Keime - die Gefahr: schmerz-
hafte Ohrentziindungen. Ein
starkes Duo hilft: Cerustop
Ohrentropfen* |6sen das
Ohrenschmalz sanft. Danach
stellen Normison Ohren-
tropfen* den naturlichen
Saureschutzmantel im Ohr
wieder her und pflegen mit
Dexpanthenol. Fur Kinder
ab drei Jahren. Cerustop &
Normison Ohrentropfen* -
in Ihrer Apotheke.

steht aus drei Schichten - Li-
pid-, Muzin- und wassrige
Schicht. Dank der Tearshield
Technology wirken nur Rohto
Augentropfen* auf alle drei
Schichten. So werden die
Augen langanhaltend be-
feuchtet, der Tranenfilm sta-
bilisiert, Reibung reduziert
und die Augenoberflache vor
Verdunstung geschitzt. Ein-
mal am Morgen eintropfen
genugt, um die Augen frisch
und angenehm befeuchtet zu
halten - den ganzen Tag. Raf-
finiert ist der belebende Fri-
scheeffekt, der sofort spur-
bar ist - ein Energieimpuls
fur frische Augen. Mit Rohto
Dry Aid Augentropfen* die
schénsten Augenblicke un-
beschwert geniel3en.

Mein Zahnfleisch hat
sich verandert

Meine Dentalhygienikerin hat
es bemerkt: Seit Jahren hatte
ich Entzindungen, Ruckgang,
Bluten und empfindliche
Zahne. Auch Mundgeruch
war ein Thema. Mit den ZOM
Zahnfleischtropfen* wurde
es besser: weniger Entzln-
dung und Blu-
ten, geringere
Empfindlichkeit
und ein deut-
lich frischerer
Atem. Auch
meine Dental-
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Unruhe, Angst, Schlaflosigkeit
Die Kunst des Loslassens

Der Herbst macht es uns
vor: Muhelos lasst die
Natur die Blatter fallen
und kommt zur Ruhe.
Uns Menschen fallt genau
das oft schwer. Der All-
tag setzt uns unter Druck,
und manchmal genlgt
eine Kleinigkeit, um uns
aus der Bahn zu werfen.
Die Gedanken lassen sich
dann nicht mehr abschit-
teln - sie drehen sich wei-
ter, gerade nachts, wenn
der Tag langst vorbei ist.
Wer nicht loslassen kann,
findet sich bald in einer

Abwartsspirale aus An-
spannung, Sorgen und
schlaflosen Nachten wie-
der. Das zugelassene
Arzneimittel RELAX Ner-
ventabletten und -trop-
fen* beseitigt sanft, aber
wirkungsvoll  psychische
Verstimmungen wie in-
nere Unruhe, Sorgen und
Angste sowie Schlafsto-
rungen. So bekommen Sie
Ihre innere Gelassenheit
zurlck - und begegnen
dem Alltag wieder mit der
Ruhe, die uns die Naturim
Herbst vormacht.

=

GESUNDE VENEN

SCHONE BEINE

VENODRIL
] TROPEEN 7wy
é,

\

Schmerzen & Schwellungen
sowie dadurch hervorgerufene
nachtliche Wadenkrampfe

Durchblutungsstérungen
in den Venen mit Schweregefiihl

-~

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

“

schte Wirkungen informieren

bei Krampfaderleiden

Uber Wirkung und mégliche unerwiin

VENODRIL

BRAUSETABLETTEN

it und
ir die Venengesundhei
Ft‘;nen normalen Blutfluss*

3 Fach Magnesium trégt zu einer
len Muskelfunktion bei
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Verbesserung.

‘WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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2025 wurden bei Vorsorgeuntersuchungen bei rund 160.000 Menschen
erstmals Hinweise auf eine mogliche Erkrankung festgestellt. roto: panthervedia

Erinnerung: Kostenlose
Vorsorge-Checks nutzen

Vorsorge kann helfen, gesund-
heitliche Risiken friithzeitig
zu erkennen und Erkrankun-
gen rechtzeitig zu behandeln.
Die Osterreichische Gesund-
heitskasse (OGK) erinnert da-
her in den ndchsten Wochen
500.000 Versicherte, die noch
keine Vorsorgeuntersuchung
in Anspruch genommen haben
oder deren letzter Check langer
zurickliegt, an den kostenlo-
sen Gesundheits-Check. Alle

Islandisch Moos

Hustenstiller

+ Somoizauael
+ Ebischwurzel

Menschen ab 18 Jahren, die in
Osterreich leben, kdonnen die
Untersuchung einmal jahrlich
kostenlos bei Arzten mit Vor-
sorgeuntersuchungsvertrag
oder in einem Kassen-Gesund-
heitszentrum durchfiithren las-
sen. Kontrolliert werden unter
anderem Blutdruck, Choleste-
rin und Blutzucker.
Mehrsprachige Untersuchun-
gen sind online abrufbar auf
vorsorgeuntersuchung.at

Stilaxx

Bei Reizhusten

Fir lic-ehan &
Immunabweh

lwandisch Moos
« Elsischwerzel v

Bei Kauf eines Stilaxx® Hustenstillers 200 ml erhalten Sie
eine Packung Stilaxx® Drops GRATIS geschenkt —
als Rachen- und Immun-Plus in der Erkaltungszeit!

AKTIONSZEITRAUM: September & Oktober 2026

Erhaltlich in allen teilnehmenden Apotheken. Solange der Vorrat reicht.
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Statine und

Bis zu 75 Prozent der
Patienten brechen ihre
Cholesterintherapie
aufgrund von Be-
schwerden vorzeitig ab.

Viele Menschen, die Tabletten
gegen hohes Cholesterin (so-
genannte Statine) nehmen,
kennen das: Die Beine fiihlen
sich schwer an wie Beton. Die
Treppe in den ersten Stock wird
plotzlich anstrengend. Selbst
nach ausreichend Schlaf bleibt
eine Dbleierne Erschoépfung.
Deshalb setzen 75 Prozent der
Menschen ihre Tabletten in-
nerhalb von zwei Jahren wieder
ab — und stehen unbewusst vor
einem Dilemma: Schutz fiirs
Herz oder Lebensqualitit im
Alltag? Was dabei oft tiberse-
hen wird: Diese Beschwerden
sind kein Zufall. Sie haben in
vielen Fillen eine gemeinsame
Ursache.

Warum passiert das?

Die Tabletten machen zwar
ihre Arbeit und senken das
Cholesterin. Gleichzeitig grei-
fen sie jedoch in einen zweiten,
entscheidenden Prozess ein: in
die Produktion des lebenswich-

tigen Stoff Coenzym Qio. Die-
ser Nahrstoff ist nicht irgend-
ein

,Trend-Wirkstoff“ oder

»100 mg Coenzym

Q1o pro Tag kénnen
Begleiterscheinungen
von Cholesterinsen-
kern entgegenwirken.“

. Foto: Apomedica

IRIS STREIT-REINISCH

»Anti-Aging-Pulver, wie viele
denken. Er sorgt dafiir, dass un-
sere kleinen Korper-Kraftwerke
Energie herstellen konnen.
Wird der korpereigene ,Motor*
gebremst, lauft der gesamte
Organismus auf Sparflamme.
Besonders betroffen sind dann

Lecithin: Was das ist, und
wozu es dem Korper dient

Lecithin ist eine mnatitrliche
Verbindung aus der Gruppe
der Phospholipide, die in allen
lebenden Organismen essenzi-
eller Bestandteil von Zellmem-
branen ist. Besonders reichlich
findet es sich in Eidotter, Soja-
bohnen und Sonnenblumen-
kernen. Chemisch setzt sich
Lecithin aus Fettsduren, Glyce-
rin, Phosphorsdure und Cholin
zusammen und wird wissen-
schaftlich als Phosphatidylcho-
lin bezeichnet. Seine besonde-
re Eigenschaft ist die Fahigkeit,
sowohl mit Fetten als auch mit
Wasser stabile Verbindungen
einzugehen. Dadurch wirkt Le-
cithin als nattirlicher Emulga-
tor, der eigentlich nicht misch-
bare Stoffe wie Ol und Wasser
zu homogenen Emulsionen
verbindet. Im menschlichen
Korper ist Lecithin unverzicht-
bar fiir die Durchldssigkeit und
Elastizitat von Zellmembranen,
insbesondere von Nervenzel-
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Sojabohnen sind eine gute Lecithin-
Quelle.

Foto: pexels/Maroccan Photographer

len. Es unterstiitzt die Signal-
ubertragung zwischen Nerven
und Gehirn, ist am Fettstoff-
wechsel beteiligt und tragt zur
Leberzellen-Regeneration bei.
Die Gewinnung erfolgt haupt-
sachlich aus pflanzlichen Quel-
len wie Sojabohnen, Raps und
Sonnenblumen. Lecithin fallt
als Nebenprodukt der Pflan-
zenol-Raffination an. In der
Lebensmittelindustrie dient es
als Emulgator in Schokolade
und Backwaren. (red)
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Nebenwirkungen

Cholesterinsenker konnen unangenehme Begleiterscheinungen haben.

Mit Coenzym Q1o kann man diesen entgegenwirken.

Gewebe mit hohem Energie-
bedarf — allen voran Herz und
Muskulatur. Auch Studien zei-
gen, dass bei Statin-Patienten
der Coenzym -Qio-Spiegel im
Blut um bis zu 50 Prozent ab-
fallt. Wird der Coenzym Qio
Bedarf also nicht mehr ausrei-
chend gedeckt, zeigt sich das
oft deutlich im Alltag: gerin-
gere Belastbarkeit, schnelle
Ermiidung oder muskuldre

Foto: Smarterpix.com

Beschwerden. Und obwohl die-
ser Zusammenhang seit Jah-
ren wissenschaftlich bekannt
ist, wird er im Praxisalltag oft
nicht aktiv angesprochen. Das
hat dramatische Folgen fiir Pa-
tienten, die die Statin-Therapie
eigenmachtig abbrechen.

Speicher auffiillen
Dabei liegt die logische Losung
auf der Hand: Das, was der Kor-

Dynexan

fir die ganze Familie!

Kinder geeignet.

=> Zahnungsbeschwerden von Babys

=> Entziindungen oder Verletzungen
von Zahnfleisch, Mundschleim-
haut und Aphten

Ohne Rezept

in der Apotheke erhdtlich!

1,8% Mundgel®

Stoppt den Schmerz

Auch fiir Sduglinge, Kleinkinder und

DYNEXAN 1,8%

anormnhydtmhloml 18 my/9

=> Druckschmerzen von
Zahnspangen

=> Durchbruch von
Weisheitszdhnen

MUNDGEL’

per nicht mehr ausreichend
selbst herstellen kann, muss
gezielt von auflen zugefiihrt
werden. Studien belegen, dass
die Einnahme von 100 mg
Coenzym Q10 zu einer signi-
fikanten Reduktion von Mus-
kelschmerzen, Krampfen und
Erschopfung fithren. ,Doch
dabei entscheidet nicht nur die
Menge — sondern vor allem die
Form. Denn Coenzym Q10 ist
fettloslich und nur wenn es be-
reits in einem geeigneten Tra-
ger (Ol) eingebunden ist, kann
es vom Korper aufgenommen
werden. In reiner Pulverform
bleibt ein Grof3teil wirkungslos
- und verldsst den Koérper un-
genutzt®, so die Pharmazeutin
Iris Streit-Reinisch. Erst in ge-
loster Form erreicht Coenzym
Q10 die Zellen und unterstiitzt
dort wieder die Energieproduk-
tion. Am besten erkundigt man
sich in der Apotheke nach ei-
nem entsprechenden Produkt.
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Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!
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buer

lecithin

Vertrauen
Sie der Kraft
von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer” Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den
genannten Anwendur beruht lieBlich auf jahri
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

IDEALE ERGANZUNG ZU

Cholesterin-

senkern

(Dr. Bohm?)

Coenzym Q10

100 mg Kapseln

Nahrungserganzungsmittel bei der
Einnahme von Cholesterinsenkern statnan) [
odermitzunehmendem Alter

Flir eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)

30Kapselr

Coenzym Q10

ist ein essenzieller

Qualitat aus #
Osterreich. -

Nahrungsergénzungsmittel

Bestandteil jeder

Korperzelle — besonders hoch konzentriert kommt es in Herz

3 DYNEXAN A 8 MUNDGEL
\idocainnydrochlord 18 malg

Gel zur Anwendung mi 7

i

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Arzneimittels infor-
mieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.
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und Muskeln vor. Bei der Einnahme von Cholesterinsenkern
(Statinen) oder mit zunehmendem Alter produziert der
Kdrper jedoch immer weniger davon. In diesen Fallen stellt
Dr. Bhm® Coenzym Q10 die ideale Erganzung dar:
@ Hochdosiert — nur 1x taglich

@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)

@ Optimale Bioverfiigbarkeit - in Ol gelost
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