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Der stille Killer Cholesterin

Dr. James Gredler

Das Wichtigste auf einen Blick

Erhdhte Cholesterinwerte im Blut lassen sich bei vielen Menschen nachweisen und
stellen einen wesentlichen Risikofaktor fur GefaBerkrankungen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall dar. Diese Folgeerkrankungen sind die haufigsten Todesursachen bei
unserer Bevoblkerung. Neben cholesterinreduzierter Erndhrung und regelméaBiger
korperlicher Aktivitat ist flr Betroffene oft auch eine medikamentbése Behandlung
sinnvoll. Wichtig ist das rechtzeitige Entdecken und vorbeugendes Handeln.

Neue Erkenntnisse und Aktuelles

Bei der Erndhrung sollte auch die Zufuhr geséttigter und sogenannter ,Transfette®
vermieden werden, genauso wie eine vermehrte Fructosezufuhr. Hinsichtlich der
medikamentdsen Behandlung gibt es neue Ansatze in Form injizierbarer Antikbrper
mit Wirkung auf Ebene der Zellmembranen, wodurch bei Versagen der herkdmmlichen
Medikation geholfen werden kann.

Das kdnnen Sie selbst tun

Achten Sie auf Ihre Erndhrung und lhr Gewicht. Machen Sie regelmaBig Bewegung.
Lassen Sie im Rahmen einer vorsorglichen Laboruntersuchung lhre Blutfettwerte
Uberpriifen. Bei erhdhten Werten wére ein Gesprach mit Inrem Arzt/Arztin zur Kléarung
des tatsachlichen Risikos und eventuell notwendiger weiterer MaBnahmen angezeigt.
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Weitere Informationen zum MINI MED Studium erhalten Sie auf minimed.at.




