Thema Nervenschmerzen

Schmerzhafte
Realitat: Jeder
Zweite leidet
an Ischias

Hilfe kommt mit einem speziellen
Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Langes Sitzen, falsches Blicken —
und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Ricken,
der Gber den Po bis zum FuB3 aus-
strahlen kann. Auch Taubheits-
oder Kribbelgefiihle kénnen
auftreten. Hinter den Schmer-
zen rund ums Gesall steckt
meist eine Reizung oder Quet-
schung des Ischias-Nervs. Doch
Schmerzpatienten kénnen auf-
atmen. Das Arzneimittel Restaxil
Tropfen (Apotheke, rezeptfrei)
kann speziell bei Nervenschmer-
zen helfen.

Naturlich, gut vertraglich

In Restaxil ist u.a. der natirliche
Arzneistoff Iris versicolor auf-
bereitet, der laut Arzneimittel-
bild bei Ischialgien mit ziehen-
den, reiBenden und brennenden
Schmerzen im Huftnerv bis zum
FuB3 eingesetzt wird. Nicht weni-
ger eindrucksvoll wirkt Cimici-
fuga racemosa: Der Arzneistoff
kommt erfolgreich bei ausstrah-
lenden Schmerzen im Ricken
sowie bei Neuralgie im Becken
zum Einsatz. Dabei bekdampft er
Druck und Schmerz langs des

Die Nerven-
schmerzen bei
einer Ischialgie
strahlen bei
den meisten
Betroffenen
entlang des

Ischias-Nervs
im unteren
Riickenbereich,
Gesal3 und
Bein aus.

Ischias-Nervs. Zusammen mit drei
weiteren bewahrten Arzneistof-
fen ergeben sie den besonderen
5-fach-Wirkkomplex von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind zudem gut vertrdglich.

Fiir Inre Apotheke:

i Restaxil Tropfen
: (PZN 4954185) '

www.restaxil.at

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Resta il
Tropfen

zum kir

Bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen

Restaxil

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und Kopfschmerzen.
* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Hilfe, Blahbauch!

NatUrliche Unterstutzung fUr einen aktiven Darm — Tag fur Tag

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernghrung
fihren hdufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dau-
ert dann deutlich l&anger und die
Verdauung gerat ins Stocken -
unregelmaBiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt hdufig ein
unangenehmer Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner natirlichen Funktion
unterstitzt. Kijimea Regularis
PLUS enthélt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur

so sanft. Dadurch erhélt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung |6st sich? - planbar und
zuverléssig. In der Folge kdnnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Bléhbauch
zurlickgeht. AuBerdem enthélt
Kijimea Regularis PLUS uber
300 Millionen Bakterien pro
Portion — ein zuséatzliches Plus
fur Ihren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS l&sst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
téglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrtihren und trinken.?
Der Darm wird so wie durch ein
sanftes Training von innen he-
raus zur Bewegung animiert und

'3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

der Bauch fuhlt sich

daraufhin angenehm

leicht an. Kijimea

Regularis PLUS

wirkt rein physika-

lisch und flhrt selbst

bei langfristigem Verzehr zu kei-
nem Gewohnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

: Fiir Ihre Apotheke:
+ Kijimea

' Regularis
| PLUS

(PZN 5785922)
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AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

WERBUNG




Mamas Hausmittel

bei hartem Stuhl

Harter Stuhl ist fiir Betroffene eine wahre Last. Doch es
gibt pflanzliche Mittel und Wege, um der Verdauung wieder
den nétigen Schubs in die richtige Richtung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plétzlich streikt —zum Beispiel
Stress, Flussigkeitsmangel oder
auch die altersbedingte hormonelle
Umstellung in den Wechseljahren.
Der Toilettengang kann dann zur
echten Herausforderung werden
und ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch das
unangenehme Gefiihl einer unvoll-
standigen Entleerung zuriick. Was
kann man dagegen tun? Vor allem,
wenn man Abflhrmittel im ersten
Schritt vermeiden méchte?

Den Tipp von Mama

kennen viele

Wenn die Verdauung einmal trége
ist, helfen Ballaststoffe und viel Trin-
ken - das hat sich Uber Generatio-
nen bewahrt. Die Ballaststoffe bin-
den Wasser im Darm, erhéhen so
das Stuhlvolumen und férdern eine
natirliche Darmtatigkeit. Insbeson-

dere Flohsamenschalen entfalten
dabei einen sanft wirkenden Quel-
leffekt, der den Stuhl auflockert
und die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der Kérper
téglich auf Ballaststoffe angewiesen
ist, erreichen viele Menschen die
empfohlene Menge nicht — selbst
bei ausgewogener Erndhrung.

Wirksame Alternative

aus der Apotheke

Abhilfe schaffen hochdosierte Bal-
laststoff-Praparate aus der Apo-
theke — so etwa Dr. Bohm® Darm
aktiv — mit der Kraft von funf sorg-
faltig kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen, darunter die oben
angesprochenen Flohsamen. Das
fruchtige Trinkpulver ist bereits in
praktischen Sachets vordosiert und
lasst sich ganz einfach in den Alltag
integrieren. Die spezielle Kombina-
tion unterstutzt gleich dreifach™: Der

Stuhl wird weicher und gleitfahiger,
die Darmaktivitat wird angeregt und
die Darmentleerung wird erleichtert.

Bestnote ,Sehr gut”

Auch die Fachwelt ist Uberzeugt
von Dr. Bohm® Darm aktiv. Bei ei-
nem unabhéngigen Produkttest
unter Apothekenangestellten wurde
das Ballaststoff-Praparat mit der

(¢

Dr. Bohm® Darm aktiv
Wirkt sanft bei hartem Stuhl

e Wohlschmeckende 5-fach Kombination

aus pflanzlichen Ballaststoffen

e | eichte und regelméBige Darmentleerung 1

dank Flohsamen

e Spiirbarer Effekt schon nach einem Tag'

PRODUKT-TIPP

Bestnote ,,Sehr gut“ ausgezeichnet
- u.a. mit folgenden Ergebnissen:

¢ 9 von 10 Teilnehmern bemerkten
innerhalb der ersten 3 Tage eine
Verbesserung, jede/r Zweite so-
gar bereits innerhalb der ersten
24 Stunden

® 96% wirden Dr. Bohm® Darm
aktiv weiterempfehlen.

| Py |
PR

Produkt-Test

Darm aktiv
Ballaststoffgetrank
Sehr gut

Note: 1,9
10/2023

(D b
Darm
Ballaststoff-Getrink

2ur Anregungdor Darmtiighot |

Nahrungsergénzungsmittel

PZN 5891765

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.; 'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Trockene Haut: Wirksame
Pflege mit Soforteffekt

Wenn die Haut an Handen, Ellenbogen oder im Gesicht austrocknet,
macht das kein schones Bild. So kénnen Sie gegensteuern:

Entscheidend sind hochwertige
Inhaltsstoffe, die tief in die Haut
eindringen und dort gezielt wirken.
Besonders geeignet sind pflanzli-
che Ole, die die Hautbarriere star-
ken und Feuchtigkeit speichern.
Zusatzlich hilft der bewahrte Wirk-
stoff Dexpanthenol: Er beruhigt
gereizte Haut, und unterstitzt
den natlrlichen Regenerations-
prozess. AuBerdem ist es wichtig,
dass die Creme angenehm in der
Anwendung ist — also schnell ein-
zieht und keinen fettigen Film hin-
terlésst. Dadurch wird das Produkt
auch gerne regelmaBig benutzt.

GESEHEN
IN DER
APOTHEKE

Lasepton® REGENERATIONS  Zi
Regenerations- CREME Lasepton
Creme o CARE
€ 13,90 (80 IT1|) MEDZINISCHE MAUTPFLEGE
Unsere Empfehlung diges Hautgefiihl. Besonders
aus der Apotheke Uberzeugt hat uns, dass sie

Ein Produkt, das all diese Kri-
terien erflllt, ist die Lasepton®
Regenerationscreme. Sie kom-
biniert pflanzliche Ole mit Dex-
panthenol, regeneriert trockene
und irritierte Haut zuverlassig
und hinterldsst ein geschmei-

schnell einzieht und selbst bei
hartndckig trockenen Hautstel-
len sichtbar wirkt. Noch dazu ist
die Creme aus Osterreich (UVP
€ 13,90) deutlich gunstiger als
teure Spezialcremes — erhéltlich
in Ihrer Apotheke.

VORHER

ANZEIGE



Schlaflose Nachte,
stindiges Aufwachen

Mehr und mehr Menschen lei-
den unter Ein- und Durchschlaf-
Stoérungen — verbunden mit allen
einhergehenden Problemen wie
Mudigkeit, Unkonzentriertheit aber
auch einem erhohten Risiko flr
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Schlafen Sie wieder besser!

Zahlen auch Sie zu knapp der Half-
te aller Osterreicher, die nachts
wach liegen? Dann empfiehlt sich
die Einnahme eines natirlichen
Schlafhelfers. Besonders gute Er-
fahrungen haben Betroffene wie
auch Pharmazeuten hier mit dem
Ein- und Durchschlaf Spray von
Dr. Bohm® gemacht. Mit der ein-
zigartigen Kombination aus dem
natirlichen Schlafbotenstoff Mela-
tonin (hilft, schneller einzuschlafen)
und beruhigendem Hopfen unter-
stlitzt er schnell und effektiv bei Ein-
schlafproblemen sowie bei nachtli-
chem Aufwachen. ,lch habe alles
probiert — Lavendel, Kamille oder

Endlich durchschlafen!

auch diese Schlaf-Gummibéren.
Der Ein- und Durchschlaf Spray
ist das erste Mittel, mit dem ich
wieder 7 Stunden Schlaf pro Nacht
finde", erzahlt eine Apotheken-
kundin. Pr—

Dr. Bohm®

Ein-und
Durchschlaf

Nahrungserganzungsmittel %mc::lﬁ:
*Apothekenabsatz
Schlafmittelmarkt 13A3Z
It. 1QVIA Osterreich 0TC
Offtake MAT 11-2025

Unser Herz arbeitet 24 Stunden am
Tag ohne Pause und hélt so den
Kreislauf aufrecht — ganz ohne, dass
wir es bemerken. Erst wenn es ein-
mal schwéchelt, kann es zu unange-
nehmen Anzeichen wie Herzrasen,
Kreislaufschwéche oder Miidigkeit
kommen. In diesem Fall gilt es, das
Herz-Kreislauf-System zu unterstiit-
zen —am besten auf natiirliche Weise.

ANZEIGE

Pflanzliche Hilfe

Seit Jahren hat sich hier besonders
ein pflanzliches Mittel bewdhrt:
Die Apozema® Nr. 18 Herz- und
Kreislauftropfen. Sie enthalten be-
wiahrte Heilpflanzen wie Kampfer,
Nieswurz oder WeiBdorn, die das
Herz entlasten und den Kreislauf
unterstiitzen.

Die Tropfen bieten
verlassliche Hilfe bei:
e Kreislaufproblemen

.

e Schwindel- T
zustanden
. -ApozemA-
e | eichten Herz-
beschwerden wie Hers: und
Herzrasen Kreislauf

Camphora complex

Rezepttfrei in Ihrer Nr. 12-Tropfen
Apotheke erhaltlich =

Uber Wirkung und még-
liche unterwiinschte
Wirkungen  informieren
Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.
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Altersherz:

Warum Ihrem
Herz die Kraft

ausgeht

Was passiert beim
Alterwerden eigentlich
im Herzen? Und was
koénnen wir tun, um auch
im hoheren Alter fit und
aktiv zu bleiben?

Man kommt beim Treppensteigen
schneller auBer Atem und flhlt
sich 6fter mide und erschopft...
All das kénnen Anzeichen flr das
umgangssprachliche ,Altersherz*
sein. Wahrend Probleme mit dem
Herzen immer einer &rztlichen
Abklarung und gegebenenfalls ei-
ner Medikation bedirfen, wollen
viele Menschen zusatzlich auch
selbst aktiv werden, um den le-
benswichtigen Muskel zu unter-
stltzen. Aber wie geht das?

Zu wenig Coenzym Q10?

Das Herz ist ein wahrer Hochleis-
tungsmotor und arbeitet ein Le-
ben lang ohne Pause durch. Das
sogenannte Coenzym Q10 (auch
Ubichinon genannt) ist ein essen-
zieller Bestandteil der Energie-
produktion in den Herz-Zellen. Es
wird zwar vom Kérper selbst her-
gestellt, Studien zeigen jedoch,
dass der Coenzym-Q10-Spiegel
mit dem Alterwerden deutlich
sinkt. Die Folge ist eine vermin-
derte Energieversorgung des
Herzmuskels.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Um die Herzgesundheit auch im
fortgeschrittenen Alter zu unter-
stltzen, gibt es hochdosiertes
Coenzym Q10 von Dr. B6hm®. Nur
eine Kapsel téglich versorgt das
Herz mit der empfohlenen Menge
(100 mg) an Coenzym Q10 plus
Thiamin fur die Herzfunktion. Das
Osterreichische Qualitatsprodukt
Uberzeugt Apotheker durch seine
hohe Wirksamkeit und Sicherheit.
Denn es wird nach strengsten
Arzneimittelstandards hergestellt
und unterliegt laufenden Quali-
tatskontrollen — heutzutage kei-
ne Selbstversténdlichkeit fir ein
Nahrungsergénzungsmittel.

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
N\
Cj 20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Der Gehalt an Coenzym Q10 im
Herzgewebe alter Menschen (77-81
Jahre) betragt nur noch 43% dessen,
was man bei 19-21-Jahrigen findet.'

'Kalen A, Appelkvist EL, Dallner G, Age-related changes in the lipid
compositions of rat and human tissues. Lipids. 1989;24(7):579-84.

) TIPP AUS DER APOTHEKE
l@ TIPP AUS DER APOTHEKE (LA |

Dr. Bohm® Coenzym Q10
 Hochdosiert - nur 1x téaglich
o Verringert Miidigkeit (Vitamin B12)

o In Ol geldst — fiir eine
optimale Aufnahme

*im Vergleich zu zwei 1-Monatspackungen

+Coenzym Q1o

Dr. Bohm®)

100 mg Kapsaln

Nahrungserginzungsmittel bei der /
Einnahmevon Cholestennsenkem sucrer; [
odermit zunshmendem Alter

' 60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel
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Ein Kraut, das auf
sollte

den Teller
[ =

Tellerkraut, auch Winterposte-
lein genannt, ist ein fast ver-
gessenes Blattgemiise, das im
spaten Winter und Friithjahr
Saison hat. Seine zarten, dun-
kelgriinen Blatter schmecken
mild-nussig, vor allem in fri-
schen Salaten oder als Beila-
ge. Das robuste Kraut gedeiht
auch in kithleren Monaten und
bringt Farbe sowie Nahrstoffe
auf den Teller. Die Blatter ent-
halten Vitamin C, Magnesium,
Kalzium und Eisen, aber wenig
von dem unerwiinschten Nit-
rat, das bei anderen Salatpflan-
zen oft ein Problem ist. (mak)

Dynexan

fir die ganze Familie!

Stoppt den Schmerz

Auch fiir Sduglinge, Kleinkinder und

Kinder geeignet.

-> Zahnungsbeschwerden von Babys

=> Entziindungen oder Verletzungen
von Zahnfleisch, Mundschleim-
haut und Aphten

DYNEXAN 1

Ldemmhyd(mh\oml 18 mg/a

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Arzneimittels infor-
mieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

Ohne Rezept
in der Apotheke erhdtlich!

1,8% Mundgel®

8% MUNDGEL@

A DYNEXAN |85 MUNDGEL
\idoeanhydrochlord 18 majg
Gel zur Amvendun

€RWO
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Schwellungen ernst nehmen

Das Lymphoddem ist eine hdaufige Krankheit, die oft nicht erkannt wird

VON MARGIT KOUDELKA

Der 6. Marz steht im Zeichen
des Lymphoddem-Tages 2026 —
einer chronischen Erkrankung,
die hierzulande geschitzte
150.000 Menschen betrifft. Ein
Lymphoédem entsteht, wenn
Lymphflissigkeit nicht aus-
reichend abtransportiert wird
und sich im Gewebe staut.
Man unterscheidet zwischen
primdren (angeborenen) und
sekunddren Formen. Letztere
treten hdufig nach Krebsope-
rationen — etwa bei Brustkrebs
-, Bestrahlungen, Verletzun-
gen oder schweren Infektionen
auf. Zu den beeinflussbaren
Ursachen zahlen Ubergewicht,
Bewegungsmangel und eine
unzureichende Hautpflege, die
Entzindungen  begiinstigen
kann. Auch wiederholte Be-
lastungen oder langes Sitzen
ohne Ausgleich wirken sich
negativ auf den Lymphfluss

=> Druckschmerzen von
Zahnspangen

=> Durchbruch von
Weisheitszdhnen

039_0226_Ins
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IV
Therapie von Lymphédemen.

aus. Nicht beeinflussbar sind
hingegen genetische Faktoren
oder notwendige onkologische
Eingriffe. Typische Symptome
sind anhaltende Schwellungen,
Spannungsgefiihle, schwere
oder miide Gliedmafien sowie
eine verhdrtete Haut im fort-
geschrittenen Stadium. Frith
erkannt, lasst sich der Verlauf
jedoch gut kontrollieren. Die
Therapie basiert auf der so-
genannten Komplexen Physi-
kalischen Entstauungsthera-

Kompressionsbandagen férdern den Lymphabtransport und gehdren zur

ZUM WEBINAR

Foto: petia_stoycheva/Smarterpix.com

pie. Dazu gehoren manuelle
Lymphdrainage, Kompressi-
onsbandagen oder -strimpfe,
Bewegungstherapie und kon-
sequente Hautpflege.

WEBINAR

Dem Lymphddem widmet
MeinMed ein Webinar mit dem
Physiotherapeuten Andreas
Wittlinger am Donnerstag, 5.
Mairz um 19 Uhr. Fiir alle Infos
bitte QR-Code scannen.

Schlechter Schlaf im Alter kann ernsthafte Folgen haben. Wer seinen

Schlaf pflegt, schiitzt Selbststandigkeit im Alltag.

Foto: unsplash

Warum gesunder Schlaf
auch im Alter wichtig ist

Mit zunehmendem Alter veran-
dert sich der Schlaf: Viele Men-
schen schlafen kiirzer oder wa-
chen haufiger auf. Erholsamer
Schlaf bleibt aber essenziell fir
die Gesundheit. Schlafmangel
bei dlteren Menschen kann das
Sturzrisiko erh6hen und gleich-
zeitig leidet das Gedachtnis.
Konzentrationsprobleme und
Vergesslichkeit werden héau-
fig dem Alter zugeschrieben,
hingen aber nicht selten mit

schlechtem Schlaf zusammen.
Auch Herz-Kreislauf-Probleme
oder Schmerzen konnen sich
verstarken. So entsteht leicht
ein Zyklus aus Beschwerden,
nachtlicher Unruhe und Ta-
gesmudigkeit, der die Lebens-
qualitdt deutlich einschrankt.
Regelmafiige Schlafenszeiten,
Bewegung am Tag, eine ruhige
Schlafumgebung, Tageslicht
und feste Abendroutinen kon-
nen viel bewirken.(JaS)



APO {HEKE

Gesunde Venen,
schone Beine

Besenreiser und Krampfadern
sind mehr als ein aulerlicher
Makel - sie zeigen, dass die
Venen Hilfe brauchen. Gera-
de im Fruhling schwellen die
Beine an und werden schwer,
weil steigende Temperaturen
die GefalBe weiten. Veno-
dril Venentropfen* setzen
genau dort an: lhr Wirkstoff
Steinklee regt den Blut- und
Lymphfluss an, damit ange-
staute Flussigkeiten abflieRen
kénnen. Gleichzeitig stabilisie-
ren Venodril Venentropfen*
die Venenwande und dichten
sie zuverlassig ab. Fur feder-
leichte schone Beine!

Schlank mit
Homoéopathie

Viele traumen vom Frihjahr
- und von ein paar Kilos weni-
ger. Doch Crash-Diaten schei-
tern meist: Der Korper holt
sich zuritck, was ihm gefehlt
hat. Besser: fettarme Ernah-
rung, Bewegung und RIXX
Schlankheitstropfen* - die
mit natlrlichen Inhaltsstoffen
dreifach helfen: Blasentang
kurbelt Stoffwechsel & Fett-
verbrennung an, Zink & Gra-
phit bremsen HeilBhunger,
Indianerhanf leitet Wasser
aus und strafft die Haut. Die
Kombination soll den Kdrper
ganzheitlich bei einer Ge-
wichtsreduktion begleiten.

JUCKREIZ

CORTISONFREI BEHANDELN

Einzigartige
Wirkstoffkombination:
Dexpanthenol

befeuchtet die Haut nachhaltig und
beschleunigt die Wundheilung.

Heparin
lindert den Juckreiz.

Alpha-Bisabolol
(Hauptbestandteil der Kamille)
hemmt Entziindungen und regene-
riert die geschddigte Hautbarriere.

b Sensicutanste

i Cortison-frei =

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Augentropfen, die bis zu 12
Stunden befeuchten

Augentropfen, die bis zu 12 Stunden befeuchten - mit einem einzigen Tropfen. Die schénsten
Augenblicke beginnen mit Augen, die sich wohlfiihlen - doch Brennen, Jucken und standiges
Nachtropfen rauben genau das, Tag fur Tag. Rohto® Dry Aid Augentropfen* machen damit
Schluss: Ein einziger Tropfen am Morgen genigt, um die Augen bis zu 12 Stunden intensiv zu
befeuchten und spurbar zu entlasten. Moglich macht das die patentierte Tearshield Techno-
logy - sie stabilisiert alle drei Schichten des Tranenfilms gleichzeitig, wahrend herkémmli-

che Augentropfen nur die
Oberflache erreichen. So
bleibt die Feuchtigkeit er-
halten, Reibung wird re-
duziert und die Augen zu-
verlassig vor Verdunstung
geschutzt. Kein  Nach-
tropfen, kein Brennen,
kein einziger Gedanke an
trockene Augen - einfach
Ruhe, den ganzen Tag.
Und das Beste: Schon
beim Eintropfen erfrischt
ein belebender Frische-
kick mude, beanspruchte
Augen sofort. Morgens ein
Tropfen Rohto® Dry Aid*
- und der Tag gehort dir.
Jetzt in deiner Apotheke.

ROHTO |

AUGENTROPFEN

DRYAID

Starke Nerven -
glucklicher leben

Es sind Zeiten, die Spu-
ren hinterlassen - selbst
bei Menschen, die tag-
lich ihr Bestes geben.
Irgendwann schlaft man
schlechter, die Gedanken
lassen sich nachts nicht
mehr abschalten, und
was einmal als kleine
Sorge begann, wird zur
echten Belastung. Wer
dem auf Dauer nichts
entgegensetzt, gerat
in eine Abwartsspirale,
aus der man allein nur
schwer wieder herausfin-
det. So weit muss es nicht
kommen. Relax Nerven-

Tropfen* und Relax
Nerven-Tabletten* set-
zen genau dort an, wo
die Belastung sitzt. Die
bewahrte Wirkstoffkom-
bination beruhigt das
Uberreizte Nervensys-
tem, I6st innere Anspan-
nung und durchbricht
den Kreislauf aus Stress,
Schlafmangel und Er-
schopfung. Innere Ruhe
kehrt zurick, der Schlaf
wird wieder tief und er-
holsam. Naturlich wirk-
sam, ohne Gewdhnungs-
effekt. Mit Relax* zurtck
zur Resilienz!

SCHUTZ VOR RHINO-
UND CORONAVIREN

|12
COLDAMARIS PLUS

Nasenspray

kann vor grippalen
Infekten schitzen,
die Krankheitsdauer
verklrzen sowie
virusbedingte
Erkaltungssymptome
reduzieren.

WERBUNG

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



