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Hyaluronsaure: verbesserte,
beschleunigte Wundhellung
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Hyaluronsaure ist ein wesent-
licher Bestandteil des mensch-
lichen Bindegewebes. Sie spielt
eine Schlisselrolle bei der Er-
haltung von Hautfeuchtigkeit
und Hautelastizitat. Zusatzlich
verringert sie die Narbenbil-
dung und regt die Neubildung
von Blutgefden an. ?Hyaluron-
saure unterstiitzt somit den ge-
samten Wundheilungsprozess:
Sie verbessert und beschleunigt
die Wundheilung.?

Bionect Creme bei:

¢ Schiirf- und Schnittwunden

¢ Verbrennungen 1. und 2. Gra-
des (auch z.B. Sonnenbrand)

* Operationswunden

» Hautrisse, Hautschrunden

 Haut- und Druckgeschwiire

Bionect Control Spray

mit Hyaluronsdure und me-

tallischem Silber schiitzt zu-

satzlich vor exogenen Keimen.
WERBUNG

Hyaluronséaure unterstiitzt den

Wundheilungsprozess  oschmidgall

JETZT SPAREN

Bis 31.5 gewdhren wir Thnen
einen Sofort Rabatt von 1,50
Euro bei Kauf von Bionect
Produkten.

www.bionect.at

Hinweis fiir Ihre Apotheke: PZN: 5129833, 3520496, 5129827.
Abrechnung iiber aktive Schnittstelle des APOVERLAG Cou-
poning oder per E-Mail an verkauf@apoverlag.at
Medizinprodukt.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen in-
formieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
Quellenangaben: 1 Prosdocimi M. et al, Panminerva Med
2012, 129-35. 2 Voigt et al, Wound Repair Regen 2012, 317-31
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Passionsblume
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Phongiches Arnoimitel

425 mg Dragees

Nervdse Unruhe, Stress, Angst
Beruhigend und entspannend

30 Dragees

Fiihlt man sich ge-
stresst und uiberlastet,
kann ein pflanzliches
Beruhigungsmittel
rasch Hilfe bieten.

Ob im Job oder der Familie
— alle wollen gleichzeitig et-
was von einem. Jeder Mensch
durchlebt dann und wann
einmal Phasen von erhohtem
Stress. Was aber, wenn uns die-
se stressigen Phasen dauerhaft
innerlich unruhig, nervos und
angespannt machen? Das sind
typische Warnsignale, die auf
eine Uberlastung - sei es durch
Leistungsdruck im Beruf oder
Stress im Privatleben —hindeu-
ten. Vor allem Frauen zwischen
30 und 60 Jahren sind davon
héufig betroffen. Sie miissen in
der Regel Arbeit und Haushalt
unter einen Hut bringen so-
wie die Kinder versorgen. Ihre
eigenen Bediirfnisse kommen

Gegen Anspannung gibt es pflanzli-

che Hilfe. roto: Pheelings media/Shutterstock.com

dabei oft zu kurz. Kein Wunder
also, dass man sich tagsuber
aufgrund der inneren Unruhe
kaum mehr auf etwas konzen-
trieren kann und es abends im-
mer schwerer fillt, abzuschal-
ten. Das kann bis zu einem
Zustand volliger Erschopfung
gehen. Vor allem, wenn nachts
auch noch Schlafstérungen in

WERBUNG

Mit gutem
Gefiihl durch
den Wechsel

Die Wechseljahre sind eine
ZeitderVeranderung - unddas
spliren die meisten Frauen
deutlich. Es gibt ein pflanzli-
ches Arzneimittel, das helfen
kann, dietypischen Symptome
zu lindern.

Hitzewallungen und SchweiR-
ausbriche gehoren zu den be-
kanntesten Wechselbeschwer-
den und sind fur die betroffe-
nen Frauen sehr belastend. Die
hormonelle Umstellung wirkt
sich jedoch nicht nur auf den
Korper aus. Viele Frauen leiden

Bionorica’ i‘

Pflanzliches Arzneimittel
Fir Ihre Apotheke: PZN 4993653

Uber Wirkung und moégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

auch unter einem seelischen
Ungleichgewicht: Stimmungs-
schwankungen, Angste, Reiz-
barkeit und sogar depressive
Verstimmungen koénnen die
Folge sein.

Traubensilberkerze

gegen die Beschwerden

Das pflanzliche Arzneimittel
Mensifem® kann dank der Kraft
der Traubensilberkerze die
Symptome mildern und das
Wohlbefinden steigern - und
das ganz ohne Hormone.
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man tiberlastet ist

Form von Problemen beim Ein-
schlafen oder nachtliches Auf-
wachen hinzukommen. Diesen
Teufelskreis gilt es schnellst-
moglich zu unterbrechen.

Passionsblume fiir Ruhe

Auch Bettina Wendl, Facharztin
fiir Gyndkologie und Geburts-
hilfe, Psychologin und Psycho-
therapeutin, behandelt in ihrer
Praxis tagtaglich Patienten, die
iiber Anspannung, innere Un-
ruhe und Uberlastung klagen.
Viele beschreiben ein Gefiihl
der Fahrigkeit und einer stetig
steigenden Anspannung. Sie
kommen nicht mehr zur Ruhe,
der Kopf rattert und Dinge, die
sie friher nicht aufgeregt ha-
ben, tun es jetzt“ Was Medika-
mente betrifft, wiinschen sich
die meisten Betroffenen eine
natiirliche Losung. Zu grof3 ist
die Angst vor Nebenwirkungen
von chemischen Beruhigungs-
mitteln. Auch die Arztin selbst

Migranetherapie ist
Thema bei MeinMed

Weniger Kopfschmerzen -
mehr vom Leben: So lautet der
Titel eines Webinars, das Mein-
Med in Zusammenarbeit mit
der Osterreichischen Gesund-
heitskasse veranstaltet. Die
Neurologin Sonja-Maria Tesar,
Medizinische Direktion, LKH
Wolfsberg, widmet sich der
Volkskrankheit Migrane und
zeigt die Moglichkeiten der op-
timierten Migranetherapie auf.
Der Vortrag wird am Mittwoch,
3. Mai, ab 19 Uhr aufgezeichnet,
die Teilnahme ist kostenlos.

Alle Infos zur Teilnahme und
weitere Termine: meinmed.at/
veranstaltung

Migrane kann Betroffene stark ein-

schrianken. Africa Studio/Shutterstock.com

empfiehlt am liebsten ein rein
pflanzliches Arzneimittel: ,Die
Passionsblume wird schon seit

,,Die Passionsblume
wird schon seit Jahr-
hunderten bei innerer
Unruhe eingesetzt.”

Foto: privat

BETTINA WENDL

Jahrhunderten in der Medizin
erfolgreich bei innerer Unruhe
eingesetzt. Sie beeinflusst die
Nervenbotenstoffe des Korpers
positiv, wodurch eine entspan-
nende Wirkung entsteht und
man nervlich wieder belast-
barer wird. Diese Wirkung ist
mittlerweile mehrfach durch
Studien belegt — auch an mei-
nen Patienten beobachte ich
hervorragende Ergebnisse.”

,Der grofde Vorteil der Passi-
onsblume ist, dass sie tags-
uber und abends eingenom-
men werden kann“, so Bettina

Wendl. ,Sie macht nicht miide,
sondern wirkt ausschlieflich
beruhigend.” Dadurch bewah-
ren die Patienten tagsiiber ei-
nen klaren Kopf und koénnen
abends ganz ohne zusitzliches
Schlafmittel besser einschla-
fen.

Hohe Dosierung empfohlen
Da die Passionsblume sehr gut
vertraglich ist, kann (und soll-
te) sie auch in hoher Dosierung
eingenommen werden. ,Dann
profitiert man einerseits von
einem grofitmoglichen Effekt
und andererseits von einem
raschen Wirkeintritt”, erklart
Bettina Wendl. Thren Patienten
empfiehlt sie daher hochdo-
sierte  Passionsblume-Tablet-
ten aus der Apotheke. ,Durch
die schnell spilirbare Verbes-
serung berichten viele bereits
beim nachsten Termin, dass sie
tagsiiber besser mit dem Stress
umgehen konnen und nachts
rascher einschlafen.”

€ 3,— GUTSCHEIN'

Mit lhrem Darm
zur Wunschfigur

OMNI-BiOTiC® metabolic &

OMNI-LOGiC® APFELPEKTIN
- - . :,?_ - :

Pros

S W

A
\“‘“}r/

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH _,c%

*€ 3,- Gutschein giiltig fiir OMNI-BiOTiC® metabolic (30 Stiick) ODER OMNi-LOGiC®
APFELPEKTIN (180 Kapseln) bis 31. Mai 2023, einlosbar in jeder 6sterreichischen Apo-

theke. Keine Barablése moglich, pro Person und Packung nur |||

1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeldste Gut-
scheine bitte lhrem Institut AllergoSan-AuBendienst-Mitarbeiter
Ubergeben. Art.-Nr. 81191

017436996
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EXPERTENTIPP

Mag. Anita Frauwallner
Darm-Expertin

Foto: ©Fischer Graz

Zur Wunschfigur
aus der Mitte

Wussten Sie, dass der Weg zur
Wunschfigur iiber den Darm
fithren kann? Ubergewichtige
Menschen haben eine andere
Bakterienflora als Schlanke,
namlich ein Ubermaf} an so-
genannten ,Firmicutes“-Bak-
terien und zu wenige , Bacte-
roidetes”. Firmicutes gelten
als ,Dickmacher”, Denn sie
holen selbst aus unverdauli-
chen Ballaststoffen noch Ka-
lorien heraus und speichern
diese. Bacteroidetes hingegen
unterstiitzen die Ausschei-
dung von unverbrauchten
Kohlenhydraten. Das macht
sie zu , Figurschmeichlern®

Mitte im Gleich“gewicht*?
Im Idealfall sind beide Bak-
teriengruppen in einem aus-
gewogenen Verhiltnis im
Darm. Untersuchungen ha-
ben jedoch gezeigt, dass bei
Menschen mit Ubergewicht
Firmicutes deutlich tiberwie-
gen. Die gute Nachricht: Nie-
mand muss eine ungiinstige
Bakterienverteilung im Darm
einfach hinnehmen!

»Schlank* mit Darm

Einmal taglich OMNi-BiOTiC®
metabolic tiber einen linge-
ren Zeitraum eingenommen,
verdrangt die ,Dickmacher-

Bakterien“. Gleichzeitig ist
es sinnvoll, Thre ,Figur-
schmeichler* mit deren

Lieblingsnahrung zu fiittern
— enthalten in OMNi-LOGiC®
APFELPEKTIN. So vermehren
sie sich. Mein Tipp: Kurbeln
Sie Ihren Stoffwechsel zusatz-
lich mit den Inhaltsstoffen
der Bittergurke, enthalten in
CHARANTEA® metabolic Tee,
an! WERBUNG

Erhéltlich in Ihrer Apotheke « www.omni-biotic.com
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Sind verkriimmte
Penisse schadlich?

Eine Penisverkrimmung ist
glicklicherweise in der Regel
nur ein kosmetisches Problem.
In seltenen Fillen kann das
Sexualleben der Betroffenen
eingeschrankt sein. Gemein-
sam mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse veranstaltet
MeinMed am Dienstag, 2. Mai,
ab 19 Uhr ein Webinar, welches
uber dieses Problem aufklart.
Zu Gast ist Franklin Kuehhas,
Facharzt fiir Urologie und An-
drologie. Sein Spezialgebiet ge-
hort zum Bereich der Rekonst-
ruktiven Andrologie. (mat)

Alle Infos und weitere Termine
finden Sie auf MeinMed.at

Minnergesundheit, am 2.5. bei
MeinMed.

Fantastic Studio/Shutterstock.com

Korperliche und seelische Be-
schwerden in den Tagen vor der
Regel deuten auf ein Pramens-
truelles Syndrom (PMS) hin.

Fast jede Frau kennt die typi-
schen PMS-Symptome wie
etwa berthrungsempfindliche
Bruste, Stimmungsschwankun-
gen, Verdauungsprobleme und
Kopfschmerzen. Grund dafur
ist ein hormonelles Ungleich-
gewicht. Betroffene sollten

Agn ucaston®
forte

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Haufig unterschitzte Erkrankung

Eine Lungenentziindung darf man nicht auf die leichte Schulter nehmen

Nach Angaben von Statistik
Austria mussten 2018 iber
36.000 Menschen in Oster-
reich aufgrund einer Lungen-
entziindung im Krankenhaus
behandelt werden, darunter
waren 3.000 Erkrankungsfil-
le mit tédlichem Verlauf. Als
Pneumonie wird die Entziin-
dung von Lungenbldschen bzw.
von Lungengewebe bezeich-
net, welche Lungenlappen oder
einen ganzen Lungenfliigel be-
treffen kann. Verursacher sind
meist Bakterien oder andere
Erreger, aber auch eingeatmete
Fremdstoffe. Eine Pneumonie
tritt vor allem auch als Kom-
plikation von Infektionskrank-
heiten auf, zum Beispiel im
Rahmen einer Influenza.

Unterschied zu Bronchitis

,Eine Pneumonie ist nicht
mit einer Bronchitis zu ver-
wechseln, bei welcher sich die
Bronchien entziinden®, erklart

wahrend dieser Zeit gutaufsich
achten, einen Gang zuruck-
schalten, sich gesund erndhren
und ausreichend bewegen.

Agnucaston® forte

stellt die Balance wieder her
Das pflanzliche Arzneimittel
nutzt die Kraft des Monchs-
pfeffers und harmonisiert so
gezielt das hormonelle Gleich-
gewicht.

Fir Ihre Apotheke:
PZN 5504165

BNO-AT_AGN-2_4/2023

Alexander Leitner, Oberarzt
an der Abteilung fiir Lungen-
krankheiten am  Klinikum
Wels-Grieskirchen. ,,Aufierdem
darf eine Lungenentziindung
nicht auf die leichte Schulter
genommen werden. Durch
eine verminderte Sauerstoff-
aufnahme entsteht die Gefahr
einer Hypoxamie, bei welcher
die Korperzellen mit zu wenig
Sauerstoff versorgt werden.
Dies kann sich zum Beispiel
durch Unruhe, Angst, Kurzat-
migkeit, Herzrasen und blauli-
che Verfiarbungen, etwa an den
Lippen, dufern.

Komplikationen méglich

+Wichtig ist nach erfolgter Ab-
klarung und Diagnosestellung
ein frithzeitiger Behandlungs-
beginn, um Komplikationen
wie Eiteransammlungen im
Brustraum oder ein Atemver-
sagen zu verhindern®, so der
Lungenexperte. ,Auch ist es

VERDAUUNGS-

PROBLEME?

Wichtig: rasche Diagnose und The-
rapiestart.

Foto: create jobs 51/Shutterstock.com

flir die Therapie wichtig zu un-
terscheiden, ob die Erkrankung
im Alltag oder im Krankenhaus
widhrend eines stationdren
Aufenthalts erworben wurde.”
Zur Risikogruppe zdhlen vor
allem immunsupprimierte Pa-
tienten, altere Menschen und
Patienten mit Vorerkrankun-
gen der Lunge wie COPD (chro-
nisch obstruktive Lungener-
krankung) und Lungenfibrose.
(mak)

NEUE
VERPACKUNG,
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OPTIFIBRE’ BRINGT .
IHREN DARM WIEDER OptEbyeg
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100% PFLANZLICHER
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Ich vertrave meinem

Bauchgefihl.

UNTERSTUTZT DIE
DARMTATIGKEIT AUF
NATURLICHE WEISE

Bei Verstopfung, Durchfall
oder Reizdarm.

] | OptiFibre’

¥ Wirkung Klinisch belegt
| 250g Dose

¥ Einfache Anwendung,
geschmacks- &
geruchsneutral

\/\KD(

¥ Auch fiir Schwangere, APOVERLAG

Stillende & Kinder ab

5 In Ihrer Apothek
3 Jahren geeignet LR

bis 31.05.2023 einloshar.
PZNr. 4287814

www.optifibre.at

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit)
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MeinMed-Webinar iiber Essstorungen

14 Millionen Menschen leiden
laut der Weltgesundheitsorga-
nisation an einer Essstorung.
Die korperliche und geistige Be-
lastung erldutert der Psychologe
und Psychotherapeut Wolfgang
Gombas in einem MeinMed-
Webinar. Gombas spricht von
7.500 Patienten, welche hierzu-
lande an einer gewichtsreduzie-
renden Essstorung leiden. Mad-
chen und junge Frauen machen
95 Prozent der erkrankten Per-
sonen aus. Der Psychologe flihrt
dies auf den zunehmenden Leis-
tungsdruck und irrefiihrende
Idealvorstellungen zuriick. Als
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magerstuchtig gilt man, wenn
der Body-Mass-Index unter
18,5 liegt und der libermiaRige
Gewichtsverlust selbst herbei-
gefiihrt wird. Folgen einer sol-
chen Mangelerndhrung reichen
von Knochenschwund bis hin
zur Immunschwiche. Beginnt
die Essstorung bereits vor der
Pubertat, konnen eine Wachs-
tumsstorung und vermindertes
Brustwachstum auftreten. Eine
Gruppentherapie, an der die
ganze Familie teilnimmt, tragt
laut dem Therapeuten zum
grofitmoglichen Behandlungs-
erfolg bei. (mat)
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Welche Ballaststoffe dem
Darm bei Durchfall helfen

Durchfall ist eine nattrliche
und nitzliche Reaktion des
Korpers. Durch haufigen diin-
nen und weichen Stuhlgang
will sich der Korper rasch von
schidlichen Keimen oder Sub-
stanzen befreien. Ob durch
Einnahme bestimmter Medi-
kamente, durch verunreinigte
Lebensmittel oder durch Nah-
rungsmittelunvertraglichkeit
bedingt: Durchfall bringt das
Darmmikrobiom aus dem
Gleichgewicht. Dieses muss so-
mit wiederhergestellt werden.
Dafiir sind Ballaststoffe als
Nahrungsgrundlage fir nitz-
liche Darmbakterien wichtig.
Es kommt allerdings darauf an,
ob man zu den l6slichen oder
unloslichen - beispielsweise
in Form von Getreide — greift.
Wasserlosliche  Ballaststoffe,
wie sie in vielen Obst- und Ge-
miusesorten vorkommen, sind
bei Diarrhé problematisch.
Thre Quellstoffe machen den

Pflanzenkraft bei
Magenbeschwerden

Das Leben ist immer wieder sch\{\_ler verdaulich — einmal ist es zu lippiges Essen,
dann sind es wieder Stress und Uberlastung, die uns im Magen liegen.

Verdauungsbeschwerden  trotz
gesunder Emndhrung  Magen-
Darm-Beschwerden treten

heutzutage immer haufiger trotz
ausgewogener und bewusster
Erndhrung auf. Denn auch Arger,
Stress und Hektik konnen sich auf
den Magen schlagen. Die Verdau-
ung reagiert gereizt und funktio-
niert nicht mehr richtig und es
kommt trotz organisch gesundem
Magen und Darm zu wiederkeh-
renden, krampfartigen Zustanden
im Verdauungstrakt. Ubelkeit,
Magenschmerzen, Vollegefiihl,
Verstopfung oder Durchfall sind
oft die Folge.

Arzneimittel fiir die
Hausapotheke

Wie sehr unser Wohlbefinden von
einem funktionierenden Darm

abhéngt, ist allgemein bekannt.
Medikamente gegen Ubelkeit,
Verstopfung, Durchfall und Co.
sollten in der Hausapotheke
deshalb keinesfalls fehlen. Ideal
ist ein Arzneimittel, welches all
diese  Verdauungsbeschwerden
rasch und wirksam bekédmpft. Ein
besonders wirksames und seit
Jahrzehnten beliebtes Mittel sind
MONTANA HAUSTROPFEN —
eines der dltesten am Markt
befindlichen Arzneimittel.

Vielseitig anwendbar

Die 7 traditionell ver- wendeten
Heilkrduter in  MONTANA
HAUSTROPFEN  sind  die
Losungsformel bei Verdauungs-
problemen. Optimal aufeinander
abgestimmt entfalten sie ihre
Wirkung gegen eine grofle

Bandbreite von Magen- und
Darmbeschwerden rasch und
zuverldssig. Die rein pflanzliche
Arzneispezialitdt fithrt zu einer
Normalisierung und Harmonisie-
rung im Verdauungssystem und

MONTANA
HAUSTROPFEN
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Bei Durchfall braucht die Darmflora
Hilfe. Foto: Nopphon_1987/Shutterstock.com
Stuhl volumindser und gleitfa-
higer und sind somit mit Vor-
sicht zu genieflen. Ausnahmen
stellen Apfel und Karotten dar.
Aufgrund der in ihnen enthal-
tenen Pektine binden geriebe-
ne Apfel oder gekochte Karot-
ten die Krankheitserreger an
sich und helfen so, sie aus dem
Korper zu befordern. Giinstig
sind zudem Haferflocken. Auch
deren Ballaststoffe sorgen fiir
eine rasche Ausscheidung von
Giftstoffen. (mak)

,.Seit Generationen bei
Magen- und Darmbeschwer-
den empfohlen*

- Dr. Gernot Fischer

beruhigt den nervosen Magen.
Die enthaltenen #therischen Ole
wirken windtreibend, krampflo-
send und girungswidrig bei
Zersetzungsprozessen im
Magen-Darm-Trakt.

Vertrauen auch Sie auf iiber
90 Jahre Erfahrung und
profitieren Sie von der Kraft
der 7 Heilpflanzen.

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.



