APO%HEKE L Schwimmen ohne Ohrenschmerzen

Badetag mit Nachspiel: Nach einem langen Tag im Wasser meldet sich nachts das Ohr - beim
Kind mit Tranen, beim Papa mit gequaltem Stéhnen aus dem Schlafzimmer. Die Mama? Weil3
immer Rat. Wie es dazu kommt: Wasser, das nach dem Baden im Gehorgang zurickbleibt,
ist selten sauber. Es bringt Keime mit und vermischt sich mit dem Ohrenschmalz zur perfek-
ten Brutstatte fUr Bakterien. Kinder trifft es besonders hart, weil sie langer tauchen, haufiger
springen und ihre Gehérgangshaut empfindlicher ist. Und der Pool? Leider keine Lésung - im
Gegenteil: Chlor greift die naturliche Hautschutzbarriere im Ohr zusatzlich an.

Veganes Kollagen
wirkt schneller

Schone Haut ist kein Zufall -
sie ist das Ergebnis der rich-
tigen Wirkstoffe von innen.
NIWI Kollagen Vegan ver-
sorgt lhren Korper gezielt mit
pflanzlichen Aminosauren
fur ein frisches, jugendliches
Hautbild. Ein Komplex aus 16
abgestimmten Aminosauren
wird besonders gut aufge-
nommen - so wird die Kolla-
genbildung schneller unter-
stutzt. Die vegane Formel
gleicht bis zu 10 Jahre Kolla-
genverlust aus - fur ein glat-
teres, strafferes und frische-
res Hautbild. Ob als Tablette
oder Brausetablette.

Sechs Wirkstoffe, die
schlank machen

Die RIXX Schlankheitstrop-
fen* fordern den Stoffwech-
sel, kurbeln die Fettverbren-
nung an und bremsen den
Appetit. Sechs homd&opathisch
aufbereitete Wirkstoffe grei-
fen gezielt ein: Blasentang
und Indianerhanf regulieren
Stoffwechsel und Wasser-
haushalt, Graphit dampft den
Hunger, Mariendistel entgif-
tet die Leber, Lebensbaum
aktiviert Darm und Lymphe,
Zink bekampft Erschopfung
- ganzheitliche Unterstitzung
bei der Gewichtsreduktion.
Schlank werden, schlank blei-
ben ohne JoJo-Effekt.

Vor dem Baden: Cerustop
Ohrendl* reinigt das Ohr
von Uuberschissigem Oh-
renschmalz, ohne den Ge-
horgang zu reizen - damit
Bakterien gar keinen Nahr-
boden finden. Wattestab-
chen sind tabu: Sie schieben
das Schmalz nur tiefer und
gefahrden das Trommelfell.
Nach dem Baden: Normison
Ohrentropfen*  trocknen
den Gehérgang nach dem Ba-
den zuverlassig und starken
die natdrliche Hautschutz-
barriere - fur ein dauerhaft
gesundes Ohr. Cerustop
und Normison - damit der

Mein Zahnfleisch hat
sich verandert

Meine Dentalhygienikerin hat
es bemerkt: Seit Jahren hatte
ich Entziindungen, Rickgang,
Bluten und empfindliche
Zahne. Auch Mundgeruch
war ein Thema. Mit den ZOM
Zahnfleischtropfen* wurde
es besser: weniger Entzin-
dung und Blu-

ten, geringere
Empfindlichkeit 2O}
und ein deut- '
lich frischerer
Atem. Auch
meine Dental-

Badeurlaub am Strand endet,

nicht beim Arzt.

Besenreiser: Friih erkennen,
gezielt gegensteuern

Besenreiser sind mehr als
nur ein kosmetisches Pro-
blem, sie sind oft erste An-
zeichen einer beginnen-
den Venenschwache. Die
feinen roten oder blauen
Aderchen zeigen, dass die
Venen unter Druck ste-
hen und die Venenklap-
pen nicht mehr richtig
arbeiten. Das Blut staut
sich in den Beinen - Be-
schwerden wie schwere,

mude Beine, Spannungs-
gefuhle oder nachtliche
Wadenkrampfe  kénnen
die Folge sein. Wer fruh

handelt, kann gezielt
gegensteuern: Venodril
Venentropfen* setzen

genau hier an. Der Wirk-
stoff aus der Heilpflanze
Steinklee unterstltzt den
Blut- und Lymphfluss,
starkt die Venenwande,
wirkt krampflésend und
hilft, Stauungen
zu reduzieren.

Erganzt durch
den pflanz-
lichen Arznei-

wirkstoff  Zau-
bernuss mit
zusammenzie-
hender Wirkung
auf  gedehnte
Venen wird die
Venenschwa-
che gebremst
und das Risiko
fur weitere Be-
senreiser sowie

Sommer auf der Haut

Cortisonfreie Behandlung bei Neu-
rodermitis, Psoriasis und empfind-
licher Problemhaut: Sonne und
Meerwasser kdnnen der Haut gut-
tun — doch ein langer Tag in Hitze,
Salz und Sonne beansprucht sie zu-
gleich. Am Abend ist gereizte Haut
bei Neurodermitis, Psoriasis oder
empfindlicher Problemhaut oft
strapaziert und beginnt zu jucken.
Wer dann kratzt, schadigt die Haut
weiter — und der Reiz kehrt ver-
starkt zuriick. Genau jetzt braucht
die Haut mehr als Pflege: eine echte
Behandlung. Hier hilft Sensicutan*
— das zugelassene, cortisonfreie
Arzneimittel. Bisabolol hemmt Ent-
zindungen, Heparin lindert den
Juckreiz, Dexpanthenol regeneriert
die Hautbarriere. Auch fur Kinder
ab 3 Jahren. Wenn die Sommerhaut
reizt, beruhigt Sensicutan*. Fragen
Sie in lhrer Apotheke nach.

hygienikerin !
bestatigte die Kramp adern
Verbesserung. verringert.

WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Wie sehr die Schilddriise
das Herz beeinflusst

Schilddriisenerkrankungen be-
einflussen zahlreiche Korper-
funktionen - von Wachstum
und Gehirnentwicklung bis zur
Herzgesundheit. Die Internis-
tin und Nuklearmedizinerin
Alice Pap erklarte im Rahmen
eines MeinMed-Webinars, dass
Schilddriisenhormone nahezu
alle Zellen steuern und beson-
ders das Herz stark reagieren
kann. Eine Uberfunktion fiihrt
zu innerer Unruhe, Hitzege-
fihl, Gewichtsverlust und hau-
fig zu Herzrasen, Rhythmus-
storungen oder Kurzatmigkeit.
Unbehandelt drohen Vorhof-
flimmern, Herzschwiche oder
ein erhohtes Schlaganfallrisi-
ko. Ursachen sind meist auto-
nome Knoten oder Autoimmu-
nerkrankungen wie Morbus
Basedow; auch Medikamente
wie Amiodaron koénnen die
Schilddriise aus dem Gleich-
gewicht bringen. Eine Unter-
funktion duflert sich dagegen

Reizdarm?
Lieber

Schmetterlinge

im Bauch!

MIT OPTIFIBRE® BRINGE
ICH MEINEN DARM WIEDER
IN BALANCE

OptiFibre® ist ein Lebensmittel flr
besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Didt) zum Didtmanagement
bei beeintrdchtigter Darmtdatigkeit.

ZUM VIDEO:

S

s

Die Schilddriise wird mittels Ultra-
schall untersucht. Foto: Panthermedia
durch Midigkeit, Kilteemp-
findlichkeit, trockene Haut
und verlangsamte Verdauung.
Entscheidend ist eine friihzeiti-
ge Diagnose, denn eine stabile
Schilddriisenfunktion schiitzt
das Herz und beugt schweren
kardiovaskuldren Komplikati-
onen vor.

Das gesamte Video zum Webi-
nar kann online nachgesehen
werden. (mak)
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Empfehlung

Wechselbeschwerden
lassen sich haufig mit
pflanzlichen Mitteln
in den Griff bekom-
men.

Der Gynakologe Felix Stonek
schildert den Fall einer Pa-
tientin mit klimakterischen
Beschwerden, die ihren Alltag
stark beeintrachtigen:

Frau Martina Miiller (49) hat
zwei Kinder und ist als Chef-
sekretdrin tdtig. Seit mehre-
ren Monaten leidet sie unter
unregelmafliigen  Blutungen,
Hitzewallungen, Schweiflaus-
briichen sowie zunehmender
Antriebslosigkeit und depres-
siven Verstimmungen. Beson-
ders belastend ist fiir sie, dass
sie ihren Beruf nur mehr unter
grofer Miithe ausiiben kann.
Freizeitaktivititen sind auf-
grund der unregelmaifigen
und zum Teil sehr starken Blu-

tungen kaum noch planbar,
auch ihre Beziehung leidet da-
runter. Sie berichtet, dass es so
nicht weitergehen konne - sie
wiinscht sich dringend Hilfe.

»Isoflavone gelten bei
Wechselbeschwerden
als Mittel der Wahl.”

Foto: privat

FELIX STONEK

,Nach ausfiihrlicher Anamne-
se und gynikologischer Un-
tersuchung empfehle ich die
Bestimmung des Hormonsta-
tus. Die Beschwerden deuten
klar auf eine beginnende hor-
monelle Umstellung hin® so
der Facharzt. Im Wechsel (Kli-
makterium) verdndert sich das
Gleichgewicht zwischen Ostro-
gen und Progesteron, denn die
Eierstocke produzieren diese
Hormone immer weniger. Der
Organismus reagiert auf die-
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In Bezug auf ihren Einfluss auf den C
ratem Verzehr besser als ihr Ruf.

Foto: Panthermedia.net/nblxer

Cholesterin: Warum Eier
besser sind als ihr Ruf

Eier gelten seit Jahrzehnten als
Cholesterinbombe, doch die-
ser Ruf halt wissenschaftlichen
Erkenntnissen kaum stand.
Zwar enthalten Eier tatsdchlich
Cholesterin, doch fiir den Blut-
spiegel ist vor allem die korper-
eigene Produktion entschei-
dend. Der Organismus passt
die Synthese an die Erndhrung
an, sodass der Einfluss einzel-
ner Lebensmittel gering bleibt.
Wichtiger fiir den Cholesterin-

wert sind Lebensstilfaktoren
wie ausreichend Bewegung,
Gewicht und die Menge gesit-
tigter Fette.

Fiir gesunde Menschen spricht
daher kaum etwas gegen den
moderaten Verzehr von Ei-
ern. Personen mit bestimm-
ten Stoffwechselstorungen
sollten allerdings zuriickhal-
tender sein. Der Mythos vom
,schlechten Ei“ ist damit weit-
gehend iiberholt. (mak)
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vom Frauenarzt

Hitzewallungen und andere Wechselbeschwerden lassen sich hadufig mit

pflanzlichen Mitteln — wie Isoflavone oder Salbei - lindern.

sen Mangel mit typischen Be-
schwerden wie Hitzewallungen
(Ostrogenmangel) sowie M-
digkeit und Depressionen (Pro-
gesteronmangel).

Im Hormonstatus zeigt sich
dieser Mangel an Ostrogen und
Progesteron, gleichzeitig stei-
gen die Hormone der Hirnan-
hangsdriisen (FSH und LH) und
beweisen den Eintritt des Kli-
makteriums. Diese Phase kann

Foto: Panthermedia

mehrere Jahre dauern und un-
terschiedlich starke Beschwer-
den hervorrufen.

Pflanzliche Therapie

Bei leichten Beschwerden emp-
fiehlt der Gynidkologe eine
pflanzliche Therapie mit Phy-
tohormonen wie Isoflavon aus
Soja oder Rotklee. ,Diese In-
haltsstoffe helfen, die Hormo-
ne auf nattirliche Weise wieder

Viele Missverstandnisse
um das Tourette-Syndrom

Zum Europiischen Tourette-
Tag am 7. Juni soll mehr Auf-
merksamkeit fiir eine Erkran-
kung geschaffen werden, die
im Alltag oft missverstanden
wird. Das Tourette-Syndrom
gehort zu den Tic-Stoérungen
und aufdert sich durch motori-
sche und vokale Tics, also un-
willkirliche Bewegungen oder
LautdufBerungen. Betroffene
konnen diese nicht einfach
willentlich unterdriicken, auch
wenn der Druck im sozialen

Umfeld oft grof? ist.
In Osterreich gibt es laut Tou-
rette Selbsthilfe Osterreich

schatzungsweise rund 3.500
Betroffene. Viele erleben Vor-
urteile, Unsicherheit oder so-
gar Ausgrenzung, obwohl die
Storung nichts mit , Absicht”
oder schlechtem Benehmen
zu tun hat. Besonders bei Kin-
dern und Jugendlichen dauert
es oft langer, bis die Diagnose
gestellt wird. Tics konnen sich

Betroffene leiden oft selbst an
ihren Tics.

Foto: olanstock/Smarterpix

im Verlauf verandern, zeitwei-
se stiarker werden oder auch
wieder abklingen.

Wichtig sind deshalb frithe Ab-
kldrung, verstiandliche Infor-
mation und ein respektvoller
Umgang. Behandlungsmog-
lichkeiten umfassen vor allem
Verhaltenstherapie, bei Bedarf
auch Medikamente. Heilbar ist
Tourette derzeit nicht, doch die
Beschwerden lassen sich héau-
fig deutlich lindern. (mak)

ins Gleichgewicht zu bringen®,
erklart er. Zusatzlich hilft Salbei
gegen das vermehrte Schwit-
zen. Bei starkeren Beschwer-
den ist eine niedrig dosierte
Hormontherapie zu erwigen
— individuell angepasst und so
kurz wie moglich. Viele Patien-
tinnen sprechen jedoch so gut
auf die pflanzliche Therapie an,
dass dieser Schritt gar nicht no-
tig ist.

Felix Stonek erklart weiter: , Iso-
flavone gelten bei Wechselbe-
schwerden als Mittel der Wahl.“
Vier Wochen nach Beginn der
Therapie berichtet Frau Miil-
ler von einer spiirbaren Besse-
rung. Die Hitzewallungen sind
seltener, die Stimmung ausge-
glichener, auch die Blutungen
weniger stark. Sie fiihlt sich
wieder belastbarer und aktiver
im Alltag. Die pflanzliche Be-
handlung wird fortgefiihrt, ein
Kontrolltermin in sechs Mona-
ten ist vereinbart.

(I)r. Ii(”)hm-f:t

Isoflavon + Salbei -

125 mg Isoflavone + 150 mg Salbei-Extrakt

Wohlfihlen in den Wechseljahren
Salbei bei GbermaBigem Schwitzen
Vitamin 86 flir die hormonelle Balance
Plu: chkonzentrierte Isoflavone
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Neuer Vorsorgepass
fir Selbststindige

Die Sozialversicherung der
Selbstandigen (SVS) fiihrt ei-
nen neuen Vorsorgepass ein,
der 1,3 Millionen Versicherte zu
mehr Priavention motivieren
soll. Er biindelt Mafinahmen
wie Vorsorgeuntersuchungen,
Krebsfritherkennung, Impfun-
gen sowie Mundhygiene. Jede
Leistung bringt Punkte, die
in einen Bonus umgewandelt
werden konnen. Zusétzlich
zeigt ein dreistufiges Status-
modell den personlichen Fort-
schritt. Alle Aktivititen wer-
den automatisch erfasst und
konnen uber die svsGO App
oder das Webportal abgerufen
werden. Die SVS sieht darin
Osterreichs grofite Vorsorge-
aktion und betont den gesund-
heitlichen Nutzen friihzeitiger
Pravention. ,Der Pass schafft
einen Uberblick tiber die indi-
viduellen  Vorsorgemafinah-
men, zeigt den personlichen
Vorsorge-Status und belohnt
Pravention“, so SVS-Obmann
Peter Lehner. (PA/mak)

Nahrungserganzungsmittel

Hitzewallungen oder UbermaBiges (nachtliches) Schwitzen,
machen vielen Frauen das Leben in den Wechseljahren schwer.
Viele Betroffene wollen die Probleme pflanzlich und hormonfrei
in Angriff nehmen. Genau hier hat sich Dr. B6hm® Isoflavon +

Salbei bewahrt:

@ Hochdosierter Salbei bei haufigem Schwitzen

@ Isoflavone — empfohlen von Gynékologen

@ Garantiert hormonfrei

Qualitat aus
Osterreich.:




