Fibromyalgie? Brennen, Kribbeln? Ischias?

Dahinter stecken oft

Nervenschmerzen

Hier hilft das Nr. 1" Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen

Mysteridse Schmerzen im ganzen
Korper? Ausstrahlende Ricken-
schmerzen? Brennende Schmerzen
in Beinen und FiiBen, oft begleitet
von Kribbel- oder Taubheitsgefiih-
len? Uberraschend: Die Ursachen
sind haufig gereizte oder gescha-
digte Nerven. Mediziner spre-
chen von sogenannten Nerven-
schmerzen. Diese kdnnen durch
Stoffwechselstérungen wie Dia-
betes entstehen, aber auch Folge
eines Bandscheibenvorfalls sein.

Nervenschmerzen anders
bekdmpfen

Bisher greifen Betroffene haufig
zu klassischen, entziindungs-

*rezeptfreies Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen

RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthel

hemmenden Gelen oder Ta-
bletten. Oft ohne Erfolg. Um
Nervenschmerzen direkt dort
zu bekdampfen, wo sie entste-
hen, haben Experten das erste
Schmerzgel speziell bei Nerven-
schmerzen entwickelt: Restaxil
Nervenschmerzgel (Apotheke,
rezeptfrei).

Natiirlich wirksam und gut
vertraglich

In Restaxil Nervenschmerzgel
steckt die Kraft aus zwei be-
sonderen Wirkstoffen: Sowohl
Iris versicolor als auch Spigelia
anthelmia werden laut Arznei-
mittelbild bei neuralgischen

t Health MAT 01/2025 o Abb\\dungen Be

Schmerzen erfolgreich einge-
setzt. Auch Missempfindungen
wie z.B. Taubheitsgefiihle in
den Beinen oder Fiien kénnen
gelindert werden. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

Nervenschmerzgel
(PZN 5530375)

g,~.<--------

www.restaxil.at

hempfunden

ei Schmerzen und Missempfindungen, die durch

p
Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nervenschmerzen). www.restaxil.at ® Uber erkung und mogliche unerwunschle erkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder

Apotheker. ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Nervenschmerzgel

Restaxil

Alarm in den Gelenken

Spezielle Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Um Gelenkschmerzen wirksam
und schonend zugleich zu be-
handeln, haben Wissenschaftler
ein spezielles Schmerzmittel
entwickelt: Rubaxx Plus Tropfen
(Apotheke). Der darin enthalte-
ne Arzneistoff T. quercifolium
wirkt nicht nur schmerzlindernd
in Muskeln und Gelenken,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Phytolacca americana
hat sich laut Arzneimittelbild
bei geschwollenen Gelenken
als wirkungsvoll erwiesen!
Gemeinsam ergeben sie den
einzigartigen 2-fach-Komplex
von Rubaxx Plus.

Individuell dosierbar,
Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform als
Tropfen werden die Wirkstoffe
direkt Uber die Mundschleim-
haute aufgenommen und
kénnen ihre Wirkung ohne
Umwege entfalten. Zudem
kénnen Betroffene Rubaxx
Plus ganz individuell und je
nach Starke der Schmerzen
dosieren. Die Arzneitropfen
wirken 100 % natdrlich und
sind gut vertraglich. So kénnen
die Rubaxx Plus Tropfen auch
bei chronischen Schmerzen
eingenommen werden, ohne
den Korper zu belasten.

RUBAXX PLUS Tropfen. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homéopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG

3 gute Griinde fiir
Rubaxx Plus Tropfen:

v Mit 2-fach Wirkkomplex

v Wirkt naturlich,
ist gut vertréglich

v Individuell dosierbar dank
Tropfenform

1 Fiir hre Apotheke:
i Rubaxx Plus
i Tropfen

1 (PZN 4971321)

X

! www.rubaxx.at
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Cortisonfrei Heilen

Die Haut schutzt uns nicht
nur vor aufBeren Einflussen
- sie spiegelt auch unser see-
lisches Gleichgewicht. Stress
oder innere Anspannung
fuhren bei chronischen Haut-
erkrankungen wie Neuro-
dermitis, Akne oder Rosazea
zu starkem Juckreiz und Ent-
zindungen. Sensicutan* ist
eine cortisonfreie Salbe, die
mit Alpha-Bisabolol und He-
parin schnell Linderung ver-
schafft. Sie beruhigt gereizte
Haut, hemmt Entziindungen,
lindert den Juckreiz und rege-
neriert die Haut.

Erkéltungen

Lunge & Immunsystem

Lungimun ist ein pflanzliches
Nahrungserganzungsmittel
zur Starkung von Atemwegen,
Lunge und Immunsystem. Die
Kombination aus Ingwer, Kur-
kuma, Ashwagandha, Rotem
Ginseng sowie Vitamin C, D,
K2, Zink und Selen unterstuitzt
die Abwehrkrafte, stabilisiert
das Immunsystem, schitzt
die Schleimhaute und lindert
Reizungen - besonders hilf-
reich in der Erkaltungszeit, bei
trockener Luft, Stress oder In-
fekten. Lungimun kann ab 6
Jahren eingenommen werden.

Schleimhaut aufbauen

Schmerzen in der Nase, Bren-
nen beim Schnauzen und
plotzliches Nasenbluten deu-
ten auf eine geschadigte Na-
senschleimhaut hin. Trocke-
ne Luft, Reizstoffe oder Druck
beim Schnauzen verursachen
Schaden, die sich ohne Be-
handlung verschlimmern.
Coldistop Nasenél* lindert,
legt einen schatzenden Film
Uber die Schleimhaut, weicht
Krusten auf und regt dank Vi-
tamin A & E die Neubildung
von Schleimhautzellen an.

Schutz vor

grippalen Infekten

Ein Kratzen im Hals, eine laufende Nase -
und schon steckt man mitten im grippalen
Infekt. Uber Osterreich rollt eine wahre

Infektwelle, und die Nase ist als erste Ein-
trittspforte fur Rhino- und Coronaviren

besonders gefahrdet.

Coldamaris plus

Nasenspray* setzt genau dort an: Car-
ragelose®, ein aus der natlrlichen Rotal-
ge gewonnener Inhaltsstoff, bildet einen
feuchtigkeitsspendenden Schutzfilm auf

der Nasenschleimhaut. Er verhindert, dass
sich Viren festsetzen und ausbreiten kon-
nen. So bleibt die Nase geschutzt, noch be-
vor sich ein grippaler Infekt ent-
wickelt. Bei ersten Anzeichen wie
Halskratzen oder beginnendem
Schnupfen kann die friihe Anwen-
dung helfen, die Krankheitsdauer
zu verklUrzen und Beschwerden
zu lindern. Die Schleimhaut bleibt
befeuchtet, geschitzt und trock-
net nicht aus. Coldamaris plus
Nasenspray* ist fur die ganze Fa-
milie geeignet - bereits ab 1 Jahr
- und bietet eine gut vertragliche,
nattrliche Moéglichkeit, sich effek-
tiv vor Erkaltungen und grippalen

Infekten zu schitzen.

Ay
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Wenn die Nerven

blank liegen
Steigende Lebenshal- gegenzuwirken - flr
tungskosten, unsichere entspanntes Einschlafen

Gesundheitsversorgung
und eine unklare Alters-
vorsorge verstarken die
Zukunftsangste vieler
Menschen. Sorgen um
den Arbeitsplatz, Angste
vor einem moglichen Job-
verlust oder zu geringem
Einkommen erhdhen den
Druck. Schlafstérungen
und das standige Grubeln
sind die Folge - ausgeldst
durch Stress, Nervosi-
tat und innere Unruhe.
Relax Nerven-Tropfen
oder -Tabletten* bieten
Ihnen eine naturliche und
sanfte Unterstitzung, um
die belastenden Sympto-
me zu lindern. Sie helfen
Ihnen, wieder zur Ruhe
zu kommen und Schlaf-
problemen spurbar ent-

und erholtes Aufwachen.
Gleichzeitig unterstitzen

Relax Nerven-Tropfen
oder -Tabletten* Sie
dabei, Ihre Belastbarkeit

zurickzugewinnen und
trotz Unsicherheiten ru-
hig, klar und gelassen in
die Zukunft zu blicken.
Ohne Nebenwirkungen,
ohne Gewohnungseffekt.

INTENSIVE

BEFEUCHTUNG FUR
TROCKENE AUGEN

@
@

¢

Ein Tropfen befeuchtet
das Auge bis zu @ h

Stabilisiert alle drei
Schichten des
Tranenfilms

Klar, kiihlend,
erfrischend

ROHTO !

AUGENTROPFEN

DRYAID"

INKNSNE LIND[RJNG
. TRDCKENERAUGEN

WERBUNG

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Kalte Tage, gereizte Haut:
Neurodermitis im Winter

Fir Menschen mit Neuroder-
mitis ist der Winter eine beson-
ders herausfordernde Zeit. Die
Haut verliert in der kalten Jah-
reszeit vermehrt Feuchtigkeit
— gleichzeitig werden weniger
schiitzende Hautfette gebildet.
Die Folge sind Trockenheit,
Spannungsgefiihle,  Juckreiz
und entziindliche Ekzeme.
Auch ein stdndiger Wechsel
zwischen kalter Aufienluft und
warmer, trockener Innenluft
spielen eine Rolle. Die Klei-
dung ist ebenso wichtig: Raue
Stoffe oder eng anliegende syn-
thetische Materialien konnen
Reibung verursachen und Juck-
reiz verstarken.

Pflege und Lebensstil

Besonders wichtig ist im Win-
ter eine angepasste Hautpflege.
Ruickfettende Cremes oder Sal-
ben helfen, den Feuchtigkeits-
verlust auszugleichen und die
Hautbarriere zu stabilisieren.

PLon §

Mit Preiselbeer-Extrakt GUT

fir Harnwege und Blase

e Jetzt noch pinker und
fruchtiger im Geschmack

* Mit 2g D-Mannose

Wichtig im Winter: Reichhaltige
Hautpflege

Foto: unsplash.com

Beim Waschen sollte auf milde,
seifenfreie Produkte geachtet
und heifles Wasser moglichst
vermieden werden. Auch Stress
und psychische Belastungen
konnen die Neurodermitis
negativ beeinflussen. Mit kon-
sequenter Pflege, geeigneter
Kleidung und einem bewuss-
ten Umgang mit belastenden
Faktoren lasst sich die Haut
auch in der kalten Jahreszeit
wirksam unterstitzen. (JaS)

Mit Preiselbeer-Extrakt fir die Blase*

.’l‘

b0
®

FUR DI

BLASE

® Gute Vertraglichkeit
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Stille Gefahr:

Was kann man selbst
gegen Bluthochdruck
tun, auch wenn man
bereits Blutdrucksen-
ker einnimmt?

Rund ein Drittel der erwachse-
nen Osterreicher leidet an Blut-
hochdruck - viele, ohne es zu
wissen. Er ist eine der haufigs-
ten chronischen Erkrankungen
weltweit und entwickelt sich
meist schleichend — oft liber
Jahre hinweg, ohne spiirbare
Anzeichen.

Wenn das Herz Blut durch
die Arterien pumpt, entsteht
Druck auf die Gefifiwande.
Ist dieser Druck dauerhaft zu
hoch, spricht man von Blut-
hochdruck respektive Hyper-
tonie. Ahnlich wie bei einem
Gartenschlauch konnen Risse
und Schiden entstehen, wenn
der Druck zu stark ist. Die Ar-
terien verlieren mit der Zeit an

Elastizitat und konnen gescha-
digt werden, was langfristig
zu ernsthaften Gesundheits-
problemen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Nierenscha-
den fiihren kann.

- ,,Olivenblitter sind
seit Jahrhunderten fiir
ihre gesundheitlichen
Vorteile bekannt.”

@ Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

Ursachen fiir Bluthochdruck
Die Ursachen fiir Bluthoch-
druck sind vielfiltig. Neben
altbekannten Faktoren wie
Stress, Bewegungsmangel und
Ubergewicht spielen oft auch
genetische Veranlagung und
das Alter eine Rolle. Besonders
bei Frauen steigt der Blutdruck
meist erst wihrend oder nach
den Wechseljahren, denn bis
dahin schiitzt das Sexualhor-

schwere Schmerzen, dass sie eine Notaufnahme aufsuchten.

Foto: Pixabay

Webinar: Migrane endlich
in den Griff bekommen

Der migranebedingte Kopf-
schmerz ist vielen bekannt.
Meist ist er einseitig, pulsierend
und verstarkt sich, wenn man
Stiegen steigt oder sich hinun-
terbeugt. In Osterreich leiden
rund eine Million Menschen an
Migrineanfillen. Die Regional-
Medien Gesundheit nehmen
nun dieses Volksleiden am 20.
Janner um 19:00 Uhr genau un-
ter die Lupe. Neurologe Gregor
Brossner erkldrt, wie Migrdne

entsteht und welche modernen
Behandlungen es gibt, um die
Haufigkeit und Intensitdt der
Anfélle zu reduzieren. So gab
es in den letzten Jahren gerade
fir chronische Patienten grofle
therapeutische Fortschritte in
Hinsicht auf die Vorbeugung
der belastenden Attacken. (LaS)

MEHR INFOS UNTER:

meinmed.at/veranstaltung



MEINBEZIRK.AT/WIEN

Bluthochdruck

mon Ostrogen das Herz — eine
Schutzfunktion, die urspriing-
lich der Gebarfahigkeit dien-
te. Sinkt der Hormonspiegel,
verdandert sich hdufig auch der
Zucker- und Fettstoffwechsel -
und damit die Blutdruckregu-
lation.

Wie gegensteuern?

Einen hohen Blutdruck spitrt
man meist nicht — oft wird er
erst bei der Gesundenunter-
suchung entdeckt. Liegen die
Werte bereits im erhohten Be-
reich (ab 140/90 mmHg), kom-
men in der Regel blutdruck-
senkende Medikamente zum
Einsatz. Besonders bei stark
erhohten Werten sind sie oft
lebensrettend.

Olivenblatt-Extrakt

Neben allgemein sinnvollen
Anpassungen des Lebensstils
(regelmafiige Bewegung, aus-
reichend Schlaf, ausgewogene

Bluthochdruck: Olivenblitter kénnen helfen, den Blutdruck zu senken und
eine bestehende Therapie unterstiitzen.

Erndhrung) gibt es auch eine
natiirliche Option, um eine
bestehende Therapie weiter
zu unterstiitzen, und zwar
die Olivenblatter. ,Diese sind
seit Jahrhunderten fur ihre
gesundheitlichen Vorteile
bekannt und enthalten etwa
den Wirkstoff Oleuropein, der
nachweislich den Blutdruck
positiv beeinflusst®, so die Me-
dizinerin Christine Kiesel. Um
dem Korper gentligend davon

Harnwegsinfekt: Harmlos
oder ein Gesundheitsrisiko?

Eine Harnwegsinfektion ist
nicht nur lastig, sondern mog-
licherweise auch gefdhrlich. In
schweren Fillen kann sich die
Entziindung ausbreiten und
Komplikationen wie eine Nie-
renbeckenentziindung  oder
sogar eine Sepsis verursachen.
Dies betrifft vor allem Senioren,
Schwangere, Menschen mit Nie-
renerkrankungen, immunsup-
primierte Betroffene und Perso-
nen mit schlecht eingestelltem
Diabetes mellitus. Anzeichen
fir solch einen komplizierten
Infekt sind Fieber tiber 38 Grad,
Schiittelfrost, Schmerzen in der
Nierengegend, Ubelkeit und Er-
brechen.

Ursache sind meistens E.-coli-
Bakterien aus dem eigenen
Darm. Diese gelangen von
auflen in die Harnréhre und
fihren dort zu Entziindungen.
Frauen leiden hdufiger an Harn-
wegsinfekten als Mdnner, unter
anderem weil ihre Harnrohre

10 von 100 Frauen haben jahrlich ei-
nen Harnwegsinfekt. Foto: Smarterpix.com

und ihr After ndher aneinan-
derliegen. Zusatzlich fiihrt der
sinkende Ostrogenspiegel in
den Wechseljahren dazu, dass
die Schleimhaut der Scheide
trockener wird und sich Bakte-
rien leichter ansiedeln kdnnen.
Kleine Mafinahmen zur Vor-
beugung umfassen: ausrei-
chend trinken (ca. zwei Liter am
Tag), regelméflige Blasenentlee-
rung und keine tiberméaflige In-
timhygiene. Bei immer wieder-
kehrenden Harnwegsinfekten
sollte dringend ein Arzt zu Rate
gezogen werden. (LaS)

Foto: Anatoliy Cherkas/Shutterstock

zuzufihren, empfiehlt sich
die Einnahme eines hochdo-
sierten Olivenblatt-Extraktes,
etwa als Tabletten. Ein solcher
kann sowohl als Ergdnzung zu
bestehenden Blutdruck-Medi-
kamenten als auch praventiv
sinnvoll sein. Entsprechende
Priparate sind gut vertrdglich
und koénnen auch langfristig
eingenommen werden. Am
besten ldasst man sich in der
Apotheke beraten. (red)

ALLES FUR

Blutdruck

formel

Normaler Blutdruck

Olivenblatt-Extrakt und Kalium zur
Aufrachterhaltung eines normalen Blutdrucks
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Lass die Sonne rein
mit Solarvit®

Neben Sport leert auch
Stress unsere Magnesium-
Speicher. Solarvit® Active,
die Innovation aus Oster-
reich, enthilt die einzigar-
tige Kombination aus Vita-
min D3, K2 und Magnesium.
Gute Bioverfligbarkeit, nur
1x tédglich, unabhdngig von
Mahlzeiten. www.solarvit.at

WERBUNG

Vitamin D3 und K2
Gut fir die Knochen
+ Magnesium
Gut fir den Energestofwechsel

STADA

= aronston aus Ocsieeich) —_—

Apothekenexklusiv
erhéltlich

457_SOL_1225

Nahrungsergénzungsmittel

Stress und zunehmendes Alter kénnen den Blutdruck belasten.
Dafir gibt es aber ein pflanzliches Mittel: die Dr. B6hm®
Blutdruckformel mit einem speziellen Extrakt aus Oliven-
blattern, der sehr gute Ergebnisse auf den Blutdruck erzielt.

v Pflanzliche Formel fiir einen normalen Blutdruck

v Wissenschaftlich belegte Wirkung von Olivenblatt-Extrakt*

v ldeale Ergdanzung auch bei bestehender

Blutdruckmedikation

*Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research PTR 2008;

22:1239-42; -11/-5 mmHg systolisch/diastolisch.

Qualitat aus /-
Osterreichf//
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Cholesterinsenker

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fiihlen sich oft
miide und erschopft oder
haben Muskelprobleme?
Das steckt dahinter...

Cholesterinsenker (Statine) sen-
ken erfolgreich das Risiko flr
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
doch bei vielen Anwendern
zeigen sich auch Begleiter-
scheinungen wie Mudigkeit,
Erschépfung oder muskuldre
Probleme. Woran liegt das?

Ubersehener Effekt

Statine hemmen nicht nur die
Cholesterinbildung,  sondern
unerwiinscht auch die korper-
eigene Produktion von Coen-
zym Q10 — einem Schlisselfak-
tor fur die Energieproduktion in
jeder Zelle. Sinkt der Coenzym-
Q10-Spiegel, splren wir das vor
allem in Muskulatur und Herz -
also dort, wo besonders viel
Energie benétigt wird.

Medizinische Empfehlung

In den USA ist es daher langst
Ublich, Statin-Patienten zuséatz-
lich die Einnahme von Coen-
zym Q10 zu verordnen. Arzte
wie auch Anwender berichten,
dass dadurch die Therapie
deutlich besser vertragen wird.

Dr. Bohm® Coenzym Q10
¢ Hochdosiert - nur 1x taglich
e Verringert Miidigkeit (Vitamin B12)

o In Ol geldst - fiir eine
optimale Aufnahme

*im Vergleich zu zwei 1-Monatspackungen

Warum machen
sie uns miide
und erschopft?

14

Auch in Osterreich empfehlen
Mediziner die Kombination von
Statinen mit Coenzym Q10.
Dieses Vorgehen stltzt sich
auf  aktuelle  wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die den
Nutzen einer Coenzym-Q10-
Zufuhr far Statin-Verwender klar
belegen:

0 Studien belegen:

Die Haufigkeit &
Intensitét von Muskel-
schwéche und —ermtdung
geht durch die zusétzliche
Einnahme von
Coenzym Q10 zurtick.!

Qualitatsunterschiede

Um den kdrpereigenen Coenzym-
Q10-Spiegel im Gleichgewicht
zu halten, empfehlen Apothe-
ker am haufigsten Coenzym
Q10 von Dr. B6hm®.2 Nur eine
Kapsel des &sterreichischen
Qualitatsproduktes liefert die
empfohlene Tagesdosis von 100
mg. Wichtig zu wissen: Bei den
Dr. B6hm® Kapseln ist der Wirk-
stoff in Olivendl geldst — ein im-
menser Vorteil gegeniiber ande-
renPréparaten, daCoenzymQ10
fettloslich ist und nur so optimal
aufgenommen werden kann.

"QuHetal. JAM Heart Assqc 2018;7 (19): €009835.;
2Apothekenabsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake, 04K, MAT 10/2025

Anzeige

[3) TIPP AUS DER APOTHEKE
(€9) 1P aus DER APO =

SPAREN

Dr.Bohm®)

Coenzym Qo

100 mg Kapse!

ishrungserghnzungsmittal be dar
heen

60 Kapseln

Nahrungsergénzungsmittel
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Impfstatus regelmaflig
priifen und sich schiitzen

Beim Blick auf die Durchimp-
fungsrate zeigt sich, dass Os-
terreich unterdurchschnittlich
abschneidet. Wahrend die welt-
weite Durchimpfungsrate bei
der dritten Dosis gegen Diph-
therie, Tetanus und Pertussis
bei 93 Prozent liegt, befindet
sich Osterreich mit 85 Prozent
am unteren Ende der Liste.

Unerwiinschtes Comeback
Die Folgen einer sinkenden
Impfbereitschaft sind mitt-
lerweile  deutlich  sichtbar.
Krankheiten, die durch hohe
Durchimpfungsraten nahezu
ausgeloscht wurden, treten
wieder vermehrt auf. So befin-
det sich Osterreich beispiels-
weise bei den Neuinfektionen
mit Masern im europdischen
Spitzenfeld. Im Vergleich zum
Vorjahr ist zudem eine Ver-
dreifachung der Hepatitis-A-
Erkrankungen zu verzeichnen.
Beim Keuchhusten verhilt es
sich dhnlich: Im Jahr 2023 wur-
den nur rund 2.800 Fille von
Keuchhusten gemeldet, wah-
rend es 2024 insgesamt 15.465
waren. Das entspricht anni-
hernd dem Infektionsgesche-
hen von 1959 - also der Zeit
vor Einfiihrung des nationalen
Impfprogrammes. Gleichzeitig
zeigt das Beispiel des Pneu-
mokokken-Kinderimpfpro-
gramms, dass gut angenom-
mene Impfstrategien nicht nur
die Geimpften selbst schiitzen.
Durch die hohe Durchimp-
fungsrate bei Kindern wurde
die Weitergabe der Erreger ins-
gesamt reduziert, sodass auch
Erwachsene und insbesondere
dltere Menschen indirekt von
der Impfung profitierten.

Vielfaltiger Nutzen

Dariiber  hinaus  schiitzen
Impfungen nicht nur vor der
akuten Erkrankung, sondern
konnen auch zusatzliche ge-
sundheitliche Vorteile bieten.
Eine Influenza- oder RSV-Imp-
fung kann beispielsweise das
Risiko flur einen Herzinfarkt
oder einen Schlaganfall signi-
fikant senken. Ahnliches gilt

Am 17. Janner findet der 6sterreichi-
sche Impftag statt.

Foto: unsplash.com

fiir die Herpes-Zoster-Impfung,
die nicht nur vor der Girtelro-
se und den damit verbunde-
nen Nervenschmerzen schiitzt,
sondern auch das Risiko, eine
Demenz zu entwickeln, erheb-
lich reduzieren kann.

Kostenfrei impfen lassen

Das offentliche Impfprogramm
wurde Ende 2025 um die kos-
tenfreie Impfung gegen Herpes
Zoster und Pneumokokken fiir
Menschen ab 60 Jahren so-
wie bestimmte Risikogruppen
erweitert. Gleichzeitig stellte
das Jahr 2025 jedoch die letzte
Moglichkeit fiir viele dar, die
HPV-Impfung kostenfrei in An-
spruch zu nehmen. Wihrend
die HPV-Impfung bis zum 21.
Lebensjahr auch kiinftig kos-
tenlos bleibt, endet die Impfak-
tion fiir die 22- bis 29-Jahrigen
am 30. Juni 2026. Um auch die
zweite Dosis kostenfrei zu er-
halten, musste die erste Imp-
fung also spatestens bis zum 31.
Dezember 2025 erfolgen.

Impfen leicht gemacht

Es ist zentral, Impfliicken zu
vermeiden, um einen umfas-
senden Schutz zu garantieren.
Daher sollten unter anderem
die Vorsorgeuntersuchungen
dazu dienen, den Impfpass zu
priifen, um die Auffrischungs-
impfungen im Blick zu haben.
Weiters ermoglichen Apothe-
ken einen niederschwelligen
Zugang zu fundierten Informa-
tionen rund ums Impfen. Auch
wichtig: Alle Arzte kénnen imp-
fen. Beispielsweise konnen sich
Begleitpersonen nach Abspra-
che beim Kinderarzt mitimp-
fen lassen. (LaS)
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Wie gesunder Schlaf
vor Demenz schiutzt

MeinMed: Schlaf ist
mehr als Erholung:
Er kann das Demenz-
risiko senken — oder
erhohen.

VON MARGIT KOUDELKA

Schlaf ist weit mehr als Erho-
lung: Er konnte entscheidend
dazu beitragen, Demenz vor-
zubeugen. Darauf wies die
Neurologin Anna Heidbreder
vom Kepler Universitatsklini-
kum Linz in einem MeinMed-
Webinar hin. Eine Innsbrucker
Langzeitstudie mit rund 1.000
Patienten zeigte, dass Schlaf-
muster Riickschliisse auf spate-
re neurodegenerative Erkran-
kungen zulassen. Personen, die
Jahre spdter an Demenz oder
Parkinson erkrankten, wiesen

Ein Teufelskreis: Wer schlecht schlift, hat ein erh6htes Demenzrisiko — und
Demenzpatienten schlafen haufig schlecht.

bereits zuvor weniger Tief- und
REM-Schlaf sowie haufigere
Wachphasen auf. Im Tiefschlaf
lauft die ,,Millabfuhr” des Ge-
hirns auf Hochtouren: Abbau-
produkte wie Beta-Amyloid,
die bei Alzheimer eine Rolle
spielen, werden abtranspor-
tiert. Mangelnder Schlaf stort
diesen Prozess und fordert so
moglicherweise  degenerati-
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ve Veranderungen im Gehirn.
Umgekehrt kann eine begin-
nende Demenz die Schlafquali-
tat verschlechtern. Heidbreder
empfiehlt, dem Schlaf densel-
ben Stellenwert wie Bewegung
oder gesunder Erndhrung zu
geben. Etwa sieben Stunden
pro Nacht gelten als ideal — fur
Herz, Immunsystem und das
Gedichtnis.

Viele Menschen horen zwar die
sprechende Person, verstehen
aber nicht richtig, was gesagt
wird. Ursache dafiir ist oft eine
Schidigung der Haarzellen des
Innenohrs. Sind diese Zellen
beschidigt, horen Sie leise Gerdu-
sche noch leiser. Laute Gerdusche
erscheinen Ihnen aber lauter!

Eine neue Hor-Technologie kann
diese Probleme nun zielgerichtet
16sen. Die Horgerite erkennen
und analysieren Geriusche prizise
und blitzschnell. Dadurch wird
genau die richtige Verstirkung
geliefert, damit Horen wieder zu

Sie horen gut, verstehen
aber teilweise schlecht?
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Verstehen wird. Sichern Sie sich
mit dem Gutschein (rechts) noch
im Janner kostenlose Testgerite bei
Hansaton in Threr Nihe:
Favoritenstrafde 27, Wien 4

Vereinbaren Sie Thren Beratungs-
termin online auf hansaton.at oder
unter 0800 880 888 (kostenlos).

BEZAHLTE WERBUNG
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Magnesium
+ Melatonin ”
+ L-Tryptophan Langzeit

Sofort- und Depoteffekt
\ 30 patentierte 2-Phasen-Tabletten

Melatonin

hochdosiert

4+ wirksam
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*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu ver-

kUrzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg

aufgenommen wird. Nahrungserganzungsmittel

sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie fUr eine
gesunde Lebensweise. Dia_034_0825_Ins
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