»lch weiB gar nicht mehr, was
ich noch essen soll“, ,,ich habe
regelmaBig Durchfall“, ,,Bauch-
schmerzen gehdéren fur mich
fast schon zum Alltag” - so
oder so ahnlich klagen allein
in Osterreich schatzungsweise
1 Million Menschen.! Was die
meisten von ihnen jedoch nicht
wissen: Sie leiden wahrschein-
lich unter dem sogenannten
Reizdarmsyndrom.

Das sagt die Wissenschaft

Wissenschaftler nehmen
heute an, dass h&aufig eine
geschédigte Darmbarriere
die Ursache wiederkehrender
Darmbeschwerden ist. Denn
schon kleinste Schadigungen
reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand

Welches innovative Medizinprodukt Besserung verspricht

eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische
Nervensystem gereizt, es
kommt zu wiederkehrenden
Darmbeschwerden.?

Auf Basis dieser Erkenntnisse
haben fuhrende Forscher
das Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO entwickelt. Die
darin enthaltenen einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich an die
Darmbarriere an — sinnbildlich
wie ein Pflaster Uber einer
Wunde. Unter diesem Pflaster
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.

Studie belegt Wirksamkeit
Jungst konnte die Wirksamkeit
von Kijimea Reizdarm PRO bei

'Black C. J., Ford A. C. (2020). Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nature
reviews. Gastroenterology & hepatology, 2020 Aug; 17(8), 473-486.  “Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric
nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41
Suppl 1, 7-19. ® 3Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stdmmen. ® “Andresen V. et al. (2020).
Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a mul-
ticentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung von
deutschen Wissenschaftlern
in der weltweit groBten OTC-
Studie zum Reizdarmsyndrom?
eindrucksvoll belegt werden.*
Das Entscheidende: Auch die
Lebensqualitat der Betroffenen
verbesserte sich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
({PZN 5185406)

KIJIMEA

www.kijimea.at

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Faszinierende Fakten der Neurobiologie

5.800.000 km Nerven - viel Raum
fuir Schmerz

Die Nr. 1" Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen kann helfen

5,8 Millionen Kilometer - so
lang sind alle Nervenfasern
eines Menschen aneinander-
gelegt. Doch der kleins-
te Defekt kann zu
gro3ten Schmerzen
fiihren.

Ein eingeklemmter
Nerv in der Halswir-
belsdule - schon schiel3t
ein brennender Schmerz
vom Nacken bis in den Arm. Ein
Bandscheibenvorfall im Lenden-
bereich — jede Bewegung wird
zur Qual. Millionen Menschen
kennen ziehende Schmerzen im
Ischias. Aber auch hinter tauben
FuBBsohlen oder Kribbeln kénnen
geschadigte Nerven stecken.

Was viele nicht wissen: Bei Ner-
venschmerzen helfen viele
Schmerzmittel kaum. Der Grund:

*Rezeptfreie Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sie wirken nur bei Gelenk- oder
Muskelschmerzen.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Restaxil: Gezielte
Behandlung von
Nervenschmerzen
Nervenexperten haben einen
speziellen Dual-Komplex aus
natirlichen Arzneipflanz-
en entwickelt: Restaxil
Nervenschmerzgel. Die re-
zeptfreie Arzneispezialitat
ist zur gezielten Behand-
lung von Nervenschmerzen
zugelassen und mittlerweile
die Nr. 1" in 6sterreichischen
Apotheken.
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Bekannt aus dem TV
Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil

Nervenschmerzgel
(PZN 5530375)

www.restaxil.at

Restaxil

ﬁESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homgopathische Arzneispezialitét bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen werden (Nervenschmerzen).
www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
WERBUNG
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Wenn der Sommer die Venen belastet

Kollagen-Revolution:
Fermentation

Fermentation liefert, was die
Haut mit den Jahren verliert.
Dabei wandeln Mikroorga-
nismen naturliche Pflanzen-
stoffe in 16 Aminosauren
um - exakt im Verhaltnis des
menschlichen Kollagens. Die-
se Bausteine wirken schnel-
ler und gezielter - sie setzen
die korpereigene Kollagen-
produktion in Gang. Eine An-
wenderstudie belegt: bereits
nach zwei Monaten glatteres,
strafferes Hautbild. Vitamin
C unterstutzt die Kollagenbil-
dung zusatzlich. NIWI Kolla-
gen Vegan - erhdltlich in Ihrer
Apotheke.

Schlank durch
Entwasserung

Hartnackige Problemzonen?
Nicht immer ist Fett die Ursa-
che. Oft lagert der Kérper Was-
ser ein - besonders an Bauch,
Beinen und Po - und lasst uns
falliger wirken, als wir wirk-
lich sind. Wassereinlagerun-
gen lassen sich viel schneller
abbauen als Korperfett - mit
der richtigen Unterstlitzung.
Rixx Schlankheitstropfen*
entwassern gezielt mit In-
dianerhanf und aktivieren
Stoffwechsel und Leber mit
Blasentang und Mariendistel.
Schnell. Sichtbar schlanker -
und ohne Jo-Jo-Effekt.

Gesunde Venen, schone Beine

Der Sommer ist Fluch und Segen zugleich - besonders fur Frauen mit Venenbeschwerden.
Mit den angenehm warmen Temperaturen werden leider auch Besenreiser und Krampfadern
sichtbarer, die Beine schwerer und schmerzhafter. Denn Hitze setzt das Venensystem un-
ter Druck: Gefal3e weiten sich, geschwachte Venenklappen schlieRen nicht mehr richtig, Blut

staut sich in den Beinen - und das
macht sich bemerkbar. Besenrei-
ser und Krampfadern sind dabei
mehr als ein optisches Problem.
Sie sind sichtbare Zeichen einer
veranderten Venensituation - ein
Hinweis, den man ernst nehmen
sollte.

Hilfe kommt aus der Natur

Der Steinklee (Melilotus officinalis)
- Wirkstoff in Venodril Venen-
tropfen* - wirkt krampflésend
und abschwellend, regt den Blut-
und Lymphfluss an und hilft dabei,
angestaute FlUssigkeit wieder ab-
zutransportieren.  Schwellungen
gehen zurlck, das Hautbild bei
Besenreisern und Krampfadern
verbessert sich. Venodril Venen-
tropfen* - seit Jahrzehnten be-
wahrt, jetzt in Ihrer Apotheke. Fur
gesunde Venen und schéne Beine.

Schwimmen ohne Risiko

Mein Zahnfleisch hat
sich verandert

Meine Dentalhygienikerin hat
es bemerkt: Seit Jahren hatte
ich Entzindungen, Ruckgang,
Bluten und empfindliche
Zahne. Auch Mundgeruch
war ein Thema. Mit den ZOM
Zahnfleischtropfen* wurde
es besser: weniger Entzln-
dung und Blu-

ten, geringere
Empfindlichkeit 20
und ein deut-
lich frischerer
Atem. Auch
meine Dental-
hygienikerin
bestatigte die
Verbesserung.

Bleibt nach dem Baden
Feuchtigkeit im Ohr zu-
rick, bietet der Gehor-
gang ideale Lebensbe-
dingungen flr Bakterien.
Zudem greift Chlorwas-
ser den Saureschutzman-
tel der empfindlichen
Haut im Ohr an, sodass
Krankheitserreger leich-
ter eindringen koénnen.
Besonders betroffen
sind Kinder. Normison
Ohrentropfen* beugen
Ohrenschmerzen gezielt
vor. Sie sorgen dafur,
dass die Hautoberflache

schnell abtrocknet. Zu-
satzlich hilft ein natlr-
licher Inhaltsstoff, den
Saureschutzmantel der
Haut zu regenerieren
und zu erhalten. Dazu
empfiehlt sich die regel-
maRige Reinigung der
Ohren mit Cerustop Oh-
rendél*. Denn wenn sich
Uberschussiges  Ohren-
schmalz erst einmal mit
Wasser vollsaugt, bildet
es einen Nahrboden fir
Keime. So ist ein entzln-
dungsfreier Badespald fur
GroB3 und Klein gesichert!

Juckreiz ist ein
Entziindungssignal

Cortisonfreie Behandlung bei
Neurodermitis, Ekzemen, Son-
nenallergie und anderen jucken-
den Hautreizungen. Die Haut
ist Schutzbarriere und Spiegel
unseres inneren Gleichgewichts
— sensibel flr Stress von innen,
verletzlich gegenliber sommerli-
cher Sonne und Hitze von aul3en.
Was der Tag ihr abverlangt, zeigt
sich oft erst am Abend: Die Haut
beginnt zu jucken, wird rot und
gereizt — typisch bei Neuroder-
mitis, Ekzemen oder Sonnenall-
ergie. Wer dann kratzt, schadigt
sie weiter, und der Juckreiz kehrt
verstarkt zurlck. Sensicutan® ist
eine cortisonfreie Salbe: Bisabolol
heilt die betroffenen
Hautstellen, Heparin
lindert den Juckreiz und
Dexpanthenol  starkt
die Hautbarriere und
fordert die Regenerati-
on. Mit der Sensicutan
Salbe* kann sich ge-
reizte Haut auf natur-
liche Weise beruhigen
und wieder ins Gleich-
gewicht kommen.

At

Eiﬁiéﬁtan&.»

Cortisontrel

‘WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Magnesium fiir innere Balance

Mit dem Anti-Stress-Mineral fit durch die Wechseljahre kommen

Wenn die hormonellen Ver-
anderungen der Wechseljahre
beginnen, geraten viele Kor-
perprozesse aus dem Gleich-
gewicht. Sinkende Ostrogen-
spiegel beeinflussen nicht nur
Stimmung und Schlaf, sondern
auch den Mineralstoffhaus-
halt. Besonders Magnesium
spielt in dieser Lebensphase
eine zentrale Rolle: Es wirkt
entspannend auf Muskeln und
Nerven, unterstiitzt den Ener-
giestoffwechsel und tragt zur
Stabilitit von Knochen und
Bindegewebe bei — Strukturen,
die durch den Ostrogenriick-
gang stiarker belastet werden.
Typische Beschwerden wie
innere Unruhe, Schlafstorun-
gen oder Herzklopfen konnen
durch einen Magnesiumman-
gel verstarkt werden. Auch Hit-
zewallungen und Stimmungs-
schwankungen scheinen mit
einem erhohten Stresslevel
verbunden zu sein, bei dem

feAdobestock/ grafikplusfotd

Magnesium kann bei verschiedenen Beschwerden in den Wechseljahren

fiir mehr Wohlbefinden sorgen.

Magnesium als ,Anti-Stress-
Mineral“ ausgleichend wirken
kann. Zudem fordert es die Ak-
tivitat von Uber 300 Enzymen,
die an der Energieproduktion
beteiligt sind - ein wichtiger
Faktor, wenn Erschopfung und
Konzentrationsprobleme auf-
treten. Eine ausgewogene Er-
ndahrung mit Vollkornproduk-
ten, Hiulsenfrichten, Nussen
und griinem Gemuise deckt den

Kostenye,
o rei
verlasinCh&

Jetzt MeinMed Newsletter
abonnieren und mehr erfahren

Erhalten Sie regelmdRig versténdliche und
qualitdtsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische

Themen, Veranstaltungshinweise, neue

Webinare sowie ausgewdhlte Beitréige

von Osterreichs fuhrenden Gesundheits- ]

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
anmelden

<
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Bedarf meist gut ab. In Phasen
erhohter Belastung oder bei
nachgewiesenem Mangel kann
eine ergdnzende Zufuhr sinn-
voll sein — jedoch stets nach
arztlicher Riicksprache. Denn
die Wechseljahre sind keine
Krankheit, sondern eine na-
turliche Umstellungsphase, in
der Magnesium helfen kann,

Vertrauen
Sie der Kraft
von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

dung dieses traditionell Arzneimittels

beruht auf

25

Gedachtnis starken,
Cholesterin senken!

Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

in den

genannten Anwendur

Korper und Geist in Balance zu
halten. (mak)

Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte

EXTRA
POWERWOCHEN

01.06. - 18.07.2026
2+

GRATIS

Auf Magnofit®

FEM und AKTIV

In Kooperation mit:

. -4 ApoVerlag Couponin
2+1 Gutschein S
Einlésbar in allen teilnehmenden E E
Apotheken auf Magnofit® FEM und AKTIV 1

Aktionszeitraum 01.06.-18.07.2026

Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar./*Gemas IQVIA Pharma Trend MAT 12/2025 04F3 (Sticks)in
EURAVP/Nahrungsergénzungsmittelsind kein Ersatzfiireine abwechslungsreiche und ausgewogene
Emahrungund gesunde Lebensweise.
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Planschen? Aber sicher!

Unbeschwerter Spaf3
im Nass: Wer Badere-
geln beachtet, schiitzt
sich vor Unfillen und
Entziindungen.

VON MARGIT KOUDELKA

Sommer, Sonne und ein Sprung
ins kiihle Nass: Schwimmen
gehort zu den beliebtesten
Freizeitaktivititen. Damit der
Badespal nicht mit einem
Unfall oder gesundheitlichen
Problemen endet, sollten ei-
nige wichtige Regeln beachtet
werden.

Ubermut tut selten gut

Besonders gefdhrlich ist es,
iberhitzt ins kalte Wasser zu
springen. Nach langerer Son-
nenbestrahlung oder sportli-
cher Aktivitdat kann der plotz-
liche Temperaturunterschied
den Kreislauf stark belasten.
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Ob Schwimmbad oder Badesee: An heiBen Sommertagen suchen viele

Menschen Abkiihlung. Vorsicht ist jedoch geboten.

Im schlimmsten Fall drohen
Schwindel, Bewusstlosigkeit
oder sogar ein Herz-Kreislauf-
Stillstand. Deshalb gilt: Erst
langsam abkiihlen, zum Bei-
spiel Arme und Beine mit Was-
ser benetzen, bevor man ganz
ins Wasser geht.

Auch Badeunfille passieren
haufig durch Leichtsinn oder
Selbstiiberschatzung. Stro-

Foto: smarterpix

mungen, Luftmatratzen im
offenen Gewidsser oder das
Schwimmen unter Alkoholein-
fluss erh6hen das Risiko erheb-
lich.

Ein Auge auf die Kinder

Kinder sollten am Wasser nie-
mals unbeaufsichtigt bleiben,
auch nicht im flachen Bereich.
Schwimmbhilfen ersetzen keine

Aufsicht durch Erwachsene.
Ein weiteres hdufiges Problem
im Sommer ist die sogenannte
Badeotitis, eine Entzliindung
des duferen Gehorgangs. Sie
entsteht, wenn Wasser im
Ohr bleibt und Keime sich
vermehren konnen. Typische
Beschwerden sind Juckreiz,
Druckgefiithl oder Schmerzen
im Ohr. Vorbeugen ldsst sich
durch griindliches Abtrocknen
der Ohren nach dem Baden.
Wer empfindlich ist, kann spe-
zielle Ohrstopsel verwenden.
Wichtig ist auflerdem, auf
die Wasserqualitit zu achten.
In stehenden oder stark ver-
schmutzten Gewdissern Kkon-
nen sich Bakterien vermehren.
Offene Wunden sollten deshalb
nicht mit belastetem Wasser in
Kontakt kommen.

Wer einige einfache Vorsichts-
mafinahmen beachtet, kann
den Sommer im Wasser sicher
und unbeschwert genief3en.

Gegen Bakterien und
Viren: REDUKTOR®
sind antiseptische
Augentropfen mit
breiter Wirksamkeit.

Die Osterreichische Pharma-
firma Pharmaselect hat recht-
zeitig vor der Reisesaison ein
neues Produkt gegen Augen-
infektionen auf den Markt ge-
bracht. REDUKTOR® sind anti-
septische Augentropfen mit ei-
ner breiten Wirksamkeit gegen
viele Erreger. Durch das Abtoten
sowohl von Bakterien als auch
Viren ist das neue Produkt bei
den meisten Augeninfektionen
rasch wirksam.

Oft eintropfen

Wichtig ist es, an den beiden
ersten Tagen die Augen haufig
(etwa alle ein bis zwei Stunden)
einzutropfen, um die Erreger-
zahl maoglichst stark zu senken.

Bakterien und Viren konnen
sich namlich sehr rasch - oft in-
nerhalb einer Stunde, auf das
Doppelte vermehren. Durch das
hidufige Eintropfen ldsst sich die
Menge der Bakterien und Viren
deutlich reduzieren. Die rest-
lichen Erreger kann das Auge
dann mit seinen natiirlichen
Abwehrstoffen, die in der Tra-
nenfliissigkeit enthalten sind,
eliminieren.

Auch bei Kontaklinsen
REDUKTOR® kann auch von
Kontaktlinsentrager:innen ver-
wendet werden. Wéhrend der
Behandlung ist jedoch auf das
Tragen von Kontaktlinsen zu
verzichten — denn gerade sie
sind hdufig Ausloser von Augen-
infektionen, da sich Bakterien in
den Linsen besonders gut halten
konnen. Nach tiberstandener In-
fektion empfiehlt es sich daher,
ein frisches Paar Kontaktlinsen
zu benutzen.

Neu gegen Augeninfektionen

REDUKTOR®

Ophthatmische i
Bhiogohticher Wipen

0 /
Nl

REDUKTOR®: Mehrfach taglich

(4-8 mal), 1-2 Tropfen

Haus- und Reiseapotheke

Wegen der breiten Wirksam-
keit gegen viele Erreger wird
REDUKTOR® fiir die Haus- und
Reiseapotheke empfohlen. Gera-
de im Urlaub kann es schwierig
sein, einen Augenarzt zu finden,
hier ist dann rasche Hilfe ge-
fragt. Das Produkt kann auch bei
Kindern ab 6 Jahren verwendet
werden, fiir juingere liegen keine
Erfahrungen vor. WERBUNG

#

Das Antiseptikum mit breitem Wir-

kungsspektrum ©Adobestock/keigo7(2)

ZUR SACHE

REDUKTOR® ist ein neuer
Therapieansatz bei Augenin-
fektionen. Ein innovatives An-
tiseptikum. Wirkt gegen Bak-
terien und Viren. Rezeptfrei in
allen Apotheken erhaltlich.

pharmaselect.

we care for your eyes
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Die sexuelle Gesundheit
will gepflegt werden

Wer den Begriff ,sexuelle Ge-
sundheit hort, denkt meist
zuerst an Verhutung und den
Schutz vor Infektionen. Doch
das ist zu kurz gegriffen. Die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definiert sexuelle Ge-
sundheit weit umfassender:
als einen Zustand des korper-
lichen, emotionalen, mentalen
und sozialen Wohlbefindens in
Bezug auf die Sexualitat.

Mehr als ,,nicht krank*

Es geht nicht nur um das Frei-
sein von Krankheit, sondern
um eine positive und respekt-
volle Einstellung zu Sexualitat
und Beziehungen. Ein zentra-
ler Baustein dafiir ist die Kom-
munikation. Offen tiber eigene
Wiinsche, Grenzen und Un-
sicherheiten zu sprechen, er-
fordert Mut, ist aber das beste
Fundament fiir ein erfiilltes In-
timleben. Gleichzeitig schiitzt
eine klare Kommunikation die

- >
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Kommunikation spielt eine wichti-
ge Rolle.

Foto: rosipro_panthermedia

eigene psychische Gesundheit,
da Schamgefiihle abgebaut
werden. Zur sexuellen Gesund-
heit gehort natiirlich auch der
verantwortungsvolle Umgang
mit dem eigenen Korper. Regel-
maflige Vorsorgeuntersuchun-
gen beim Gynédkologen oder
Urologen sollten eine Selbst-
verstandlichkeit sein, ebenso
wie der unverkrampfte Griff
zum Kondom bei wechselnden
Partnerschaften. (mak)

Verdauungsprobleme bei
Kindern keine Seltenheit

Bauchschmerzen, Bldahungen,
Durchfall oder Verstopfung sind
alles Phanomene, die man sei-
nem Kind gerne ersparen wiir-
de. Allerdings ist jedes zweite
Kind gemifd einer represdsen-
tativen Befragung von Eltern
in Osterreich und Deutschland
mehrmals pro Jahr von Verdau-
ungsproblemen betroffen. Die
Umfrage wurde von Market-
agent im Auftrag von Institut
AllergoSan und Caricol durch-
gefithrt. Als haufigste Ausloser
nannten die Eltern Stress, Schlaf-
mangel und nicht optimale Er-
ndhrung.

Herausforderung Erndhrung

Obwohl 58,3 Prozent der Eltern
angeben, beim Thema Erndh-
rung gut informiert zu sein,
kann die Umsetzung im All-
tagsstress schwierig sein. Nur
48,9 Prozent der Kinder essen
taglich Obst und Gemiise, sogar
nur jedes dritte Kind. Gleich-

i i TEENE
Das Institut Allergosan prasentierte
eine neue Umfrage. Froto: mstitut Allergosan

zeitig ist Fastfood mindestens
einmal wochentlich bei jedem
zweiten Haushalt auf dem Tisch.
Sind Kinder sehr heikel, kann es
sinnvoll sein, Ballaststoffe wie
Haferflocken ins Essen reinzu-
schmuggeln, damit die Darm-
bakterien auch genug Nahrung
haben. Zudem bringen verdau-
ungsfordernde Lebensmittel
wie Papaya nach einer schweren
Mahlzeit Erleichterung. Bei aku-
ten Beschwerden vereinfacht
Schonkost wie Reisschleim die
Ubergangsphase. (red)
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Thema Muskelabbau
Mehr Kraft mit Kreatin

Muskelabbau beginnt schon
mit 30 Jahren - wirklich spiir-
bar wird es fiir die meisten
aber ab 50. Dies ist kein unab-
wendbares Schicksal. Lesen
Sie, wie es dazu kommt und
was Sie dagegen tun kdnnen.

Sie machen eigentlich regelméa-
Big Sport, aber der Koérper re-
agiert nicht mehr so wie friiher?
Gerade auch wenn Sie einmal
pausieren, verlieren Sie schnel-
ler an Kraft und Kondition? Dann
geht es Ihnen wie vielen ande-
ren ab 50. Mit dem Alterwerden
passieren namlich zwei Dinge:
Die Muskeln werden schlei-
chend weniger und gleichzeitig
kommt es zu einem Rickgang
eines ganz bestimmten Stoffs im
Korper: Kreatin.

Essenziell fiir die Muskeln

Die meisten kennen Kreatin
bisher ausschlieBlich als Trend-
Wirkstoff fir Kraftsportler. Das
ist aber weit gefehlt. Denn was
viele nicht wissen: Unser Kérper
produziert Kreatin sogar selbst
— es spielt nédmlich eine zentrale
Rolle bei der Energieversorgung
der Muskulatur. Das Problem:
Mit zunehmendem Alter sinkt
der natirliche Kreatinspiegel
in den Muskeln. Dadurch fehlt
beim Sport oft die Kraft fiir die
letzten 2-3 Wiederholungen
oder die letzten Meter. Genau
diese geben den Muskeln aber

NEU am Marki

'200/0 i

*Giiltig fiir alle Dr. Bohm® Magnesium Sport®
Produkte in teilnehmenden Apotheken.

Juli*

erst den notwendigen Reiz, um
zu wachsen. Ist zu wenig Kreatin
vorhanden, wird es also immer
schwieriger die Muskulatur zu
erhalten.

Studienbelegt wirksam

Um dem Muskelabbau ent-
gegenzusteuern, gibt es jetzt
Dr. B6hm® Magnesium Sport +
Kreatin. Nur 1 Getrank téglich
liefert mit 3 Gramm die klinisch
wirksame Kreatin-Menge. Da-
mit baut man wieder leichter
Muskeln auf und bleibt besser
in Form.

Kraftzuwachs dank Kreatin'

40
35
230
25

20
15
10
5

Kraftzuwachs
nach 6 Monat

Brustpresse Beinpresse

Placebo M Kreatin

Das erfrischende Trinkpulver in
Apothekenqualitat Uberzeugt
Pharmazeuten wie auch Sport-
wissenschaftler. Denn es enthalt
als einziges Produkt am Markt
neben Kreatin auch Magnesium
— dieses aktiviert die Enzyme,
die Kreatin fiir die Muskeln tber-
haupt erst verwertbar machen.
Candow DG et al. Appl Physiol Nutr Metab. 2015 Jul;40(7):689-94.
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