Immer wieder Darmbeschwerden?

Spezieller Bakterienstamm verspricht Hilfe bei Reizdarm

Schéatzungsweise eine Million
Osterreicher haben regelmaBig
mit Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung zu
kampfen.' Was viele nicht wissen:
Treten die Beschwerden immer
wieder auf, steckt in der Regel
ein Reizdarmsyndrom dahinter.

Was die Wissenschaft zeigt

Wissenschaftler nehmen
heute an, dass héufig eine
geschadigte Darmbarriere die

Ursache des Reizdarmsyn-
droms ist. Die unangenehmen
Folgen sind vielfaltig — immer
wieder Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Blédhungen,
teilweise Verstopfung.?

Auf Basis dieser Erkenntnisse
haben flhrende Forscher
das Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO entwickelt. Die
darin enthaltenen einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBDb75 lagern sich an die

Darmbarriere an - sinnbildlich wie
ein Pflaster Uber einer Wunde.
Unter diesem Pflaster kann sich
die Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden kénnen
abklingen.

Die Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Reizdarm-
beschwerden konnte von
Wissenschaftlern in einer groB
angelegten klinischen Studie
belegt werden.® Wir meinen: sehr
empfehlenswert!

: Fiir Ihre Apotheke:
' Kijimea Reizdarm PRO
1 (PZN 5185406)
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'Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nature reviews. Gastroenterology & hepatology, 2020 Aug; 17(8), 473-486. ® “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications
for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/MCG.0b013e31802f1331. e *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of

J[rjlab\e bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Darmim Gleichgewicht

Sind Probiotika der Schllssel zu mehr Wohlbefinden?

Der Darm bzw. die in ihm leben-
den Bakterien gelten schon seit
Jahren als das Zentrum des
menschlichen Wohlbefindens.
Denn: Wissenschaftler ent-
deckten Verbindungen dieser
Bakterienwelt nicht nur mit der
Verdauung, sondern auch mit
anderen Korperfunktionen, bei-
spielsweise dem Immunsystem
oder dem Vitaminhaushalt. Die
Gesamtheit dieser wichtigen
Bakterien bezeichnet die Wissen-
schaft auch als Darmmikrobiom.
Wichtig zu wissen: Diese Bak-
terien gehdren verschiedenen
Bakterienstammen an, die
jeweils ganz spezifische Aufga-
ben haben. Einflisse wie Stress,
Medikamenteneinnahme oder
eine unausgewogene Erndhrung
kdénnen dieses empfindliche
System jedoch aus dem Gleich-
gewicht bringen, indem sie die
Vielzahl und Vielfalt der Bakterien
reduzieren.

Viele Menschen greifen daher
zu sogenannten Probiotika, also
Praparaten mit lebenden Mikro-
kulturen. Das Problem: Viele
dieser Produkte sind gering
dosiert und enthalten nur wenige
verschiedene Bakterienstamme.

Nun haben Munchner Forscher
das Mikrokulturenpraparat
Kijimea K53 Advance entwickelt.
Die innovative Idee: Kijimea K53
Advance soll das Darmmikro-
biom in seiner Vielfalt und
Vielzahl imitieren.

Dazu enthélt das Praparat die
ungewdhnlich hohe Vielfalt von
53 Bakterienstdmmen in der sehr
hohen Dosierung von Uber 20
Milliarden KBE (koloniebildenden
Einheiten) pro Kapsel. AuBerdem
enthalt es Niacin, das zur Erhal-
tung normaler Schleimhéaute (z. B.
der Darmschleimhaut) beitragt.

Abbildung realen Personen nachempfunden.

KIJIMEA
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Mysterium
Nervenschmerzen

=

Zahlreiche Osterreicher klagen
Uber Nacken- oder Riickenschmer-
zen. Dahinter stecken oft gescha-
digte oder gereizte Nerven. Medi-
ziner sprechen von sogenannten
Nervenschmerzen. Auch hinter
muskelkaterartigen Schmerzen
kénnen Nervenschmerzen ste-
cken. Zudem konnen Nerven-
schmerzen auch in den Beinen
oder FlBen auftreten und von
Missempfindungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihlen
begleitet werden.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bisher greifen Betroffene haufig
zu klassischen Schmerzmitteln.
Schmerz-Experten weisen jedoch
darauf hin, dass NSAR wie Ibu-
profen oder Aspirin bei Nerven-
schmerzen keine Wirkung zeigen.
Deshalb entwickelten Spezialisten
die Schmerztropfen Restaxil: Jeder
einzelne darin enthaltene Wirk-

Spezielle Schmerztropfen kdnnen helfen

stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leis-
ten. Der Arzneistoff Iris versicolor
kommt z.B. laut Arzneimittelbild
unter anderem bei Ischialgien und
ziehenden, brennenden Schmer-
zen im Huiftnerv bis in die FlBe
zum Einsatz.

Genial: Die natirlichen Schmerz-
tropfen sind auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
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Restaxil Tropfen |
(PZN 4954185) i
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www.restaxil.at

Restaxil

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen
purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Hom&opathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und Kopfschmer-
zen. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol. e Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,

Arzt oder Apotheker.
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MeinMed: ,,Bewegt im
Park* stellt sich vor

Hinkommen, mitma-
chen, Spaf3 haben: Bis
September will diese
Aktion Menschen in
Bewegung bringen.

,Bewegt im Park” ist ein kos-
tenloses Bewegungsangebot
mit Aktivititen in ganz Oster-
reich. Barbara Mitterlehner
und Martin Neuwirth von der
Osterreichischen Gesundheits-
kasse stellten dieses Projekt im
Rahmen eines MeinMed-Webi-
nars vor. Korperliche Aktivitat
hat vielerlei positive Effekte
auf die Gesundheit. ,Sie wirkt
auf das Herz-Kreislauf-System,
den Bewegungsapparat, den
Stoffwechsel, die Psyche, das
Immunsystem sowie auf die
Gehirnfunktion®, so Neuwirth.
Die Weltgesundheitsorganisa-

tion empfiehlt neben der all-
taglichen Bewegung - je nach
Intensitdt — pro Woche 150 bis
300 Minuten Ausdauersport
und zwei Kriftigungseinhei-
ten. In Osterreich erreichen
dieses Pensum jedoch ledig-
lich 26 Prozent der Mainner
sowie 21 Prozent der Frauen.
Dabei gilt eine halbe Stunde
durchgehende Gartenarbeit,
bei der man etwas aufler Atem
gerit, bereits als Trainingsein-
heit. Als Faustregel empfiehlt
der Referent: ,Man sollte dabei
noch sprechen konnen, aber
nicht mehr singen®

»,Bewegt im Park® hat zum Ziel,
moglichst viele Menschen in
Bewegung zu bringen, um ge-
sundes und sicheres Aktivsein
im Alltag zu fordern und die
Gesundheitskompetenz  der
Bevolkerung zu stdrken. Die

Becmmi
In der Gruppe macht Bewegung
doppelt Freude. Foto: unsplash.com
Kurse finden von Juni bis Sep-
tember unter der Leitung von
professionellen Trainern an
offentlichen Plédtzen statt. Das
Angebot reicht von Ballspie-
len Uber Kampfsportkurse bis
hin zu Wirbelsdulengymnas-
tik und Yoga und richtet sich
an alle Menschen, unabhingig
von der personlichen Fitness.
bewegt-im-park.at (mak)

MeinMed: Tipps fiir
pflegende Personen

801.000 Menschen pflegen in
Osterreich ihren Partner, ihre
Eltern oder andere nahestehen-
de Personen — oft zusatzlich zu
beruflichen oder familidren Auf-
gaben. Doch die dauerhafte Ver-
antwortung in der hauslichen
Pflege kann einen andie eigenen
Grenzen bringen: korperlich,
emotional und organisatorisch.
In einem MeinMed-Webinar in
Kooperation mit der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse am
18. Juni ab 19 Uhr spricht die
Psychologin  Karina Ortner

iber die Herausforderungen
pflegender Angehoriger, Stra-
tegien zur Selbstfiirsorge sowie
uber bestehende Hilfsangebote.
meinmed.at/bildung

Pflegende Angehorige: zwischen
Fiirsorge und Erschopfung. Foto: pixabay

Was Sportlermuskeln bei
der Erholung helfen kann

Lecithin ist ein natiirlicher Be-
standteil der Zellmembran aller
Lebewesen. Es unterstiitzt den
Korper bei korperlich und geis-
tig starker Beanspruchung. Tie-
rische Quellen sind vor allem
Eigelb und Innereien. ,Mitt-
lerweile wird Lecithin jedoch
hauptsiachlich aus Pflanzen
wie der Sojapflanze gewonnen.
Der Vorteil ist der wesentlich
hohere Anteil an ungesattig-
ten Fettsduren im Vergleich
zu Lecithin aus Eigelb®, weif?
Andreas Hoyer, Vizeprasident
des Osterreichischen Apothe-
kerverbandes. Sportlich aktive
Menschen konnen von diesem
Multitalent profitieren. ,Es ver-
kirzt die Muskelerholungszeit
nach korperlicher Belastung.
Studien bestétigen eine um ein
Drittel verkirzte Erholungszeit
der Muskulatur®, so Hoyer. Zu-
dem hat Lecithin eine positive
Wirkung auf den Herzmus-
kel. ,Dieser deckt seinen ho-

hen Energiebedarf durch den
Abbau freier Fettsduren. Hier
stellt Lecithin sowohl Fettsau-
ren als auch das notwendige
Phosphat bereit®, erklart der
Pharmazeut. Der Korper kann
Lecithin in einem gewissen

H . ,Lecithin verkiirzt die
Muskelerholungszeit
nach kérperlicher

. Belastung.“

Foto: privat

ANDREAS HOYER

Maf3 selbst synthetisieren, al-
lerdings in unzureichendem
Maf3. ,,50 Prozent davon wer-
den tber den Darm als Ge-
samtmolekil aufgenommen
und missen daher zugefiihrt
werden. Der Rest wird bei Ver-
dauung in einzelne Bestand-
teile aufgespalten, die fir den
Korper wichtig sind. Das sind
Cholin, Linolsdure und Phos-
phat®, erlautert Andreas Hoyer.
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Gedichtnis starken,

Cholesterin senken!

i

lecithin

Vertrauen
Sie der Kraft
von Lecithin.

Exklusiv in lhrer Apotheke.

Buer” Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
llen rzneimittels in den
genannten Anwendur beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Intensive
Linderung
trockener
Augen

ROHTO®
DRYAID®

Befeuchtende Augentropfen

Exklusiv
in lhrer
Apotheke!

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
Gebr isung, Arzt oder Apothek
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Verstopfung -
Abfiihrmittel
immer die

Losung?

Jeder Siebte ist zumindest gelegentlich von
Verstopfung betroffen. Eine rein pflanzliche Innovation
stellt eine vielversprechende Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm manchmal streikt — zum
Beispiel Stress, FlUssigkeits-
mangel oder auch die hormo-
nelle Umstellung in den Wech-
seljahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der
Toilette geht gar nichts mehr
bzw. nur unter unangenehmem
Pressen.

Abfiihrmittel nur

in Ausnahmefillen
Abflihrmitteln stehen viele Betrof-
fene zu Recht skeptisch gegen-
Uber. Zu groB ist die Sorge vor
einem Gewohnungseffekt. ,lch
habe Angst, dass ich dann ohne
Medikament gar nicht mehr auf
die Toilette kann“, schildert die

Nutzerin eines Online-Forums.

In den meisten Fallen lasst sich
die Darmtatigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — ndmlich mit
einer ausreichenden Ballaststoff-
zufuhr und viel FlUssigkeit. Ef-
fektive Unterstlitzung bietet hier
eine rein pflanzliche Innovation:
Dr. B6hm® Darm aktiv.

5-fach Kombination

fiir die Verdauung

Dr. Bohm® Darm aktiv ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Werden diese in ausreichender
Dosierung zugefiihrt, stellt sich

rasch eine effektive Dreifach-
Wirkung ein:

Der Stuhl wird weicher,
wodurch die Darment-
leerung erleichtert wird.

Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl
leichter den Darm
passieren kann.

Die Darmbewegung wird
angeregt.

Darm aktiv wirkt sanft und na-
tlrlich und hat keinerlei Gewoh-
nungseffekte. ~Anwender be-
richten von splrbaren Erfolgen
bereits nach 1-2 Einnahmen.

©

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Darm
N

T )
mmmo«o.—m\wl S

Nahrungserganzungsmittel

PZN 5891765

Dr. Bohm® Darm aktiv
Pflanzliche Losung bei
hartem Stuhl

e Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

e Leichter und regelméBiger
Stuhlgang

e Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern

Insektenstiche bei Kindern:
So lindern Sie schnell den Juckreiz!

Lastige Insektenstiche
lassen sich im Sommer
kaum vermeiden.

Vor allem Kinder sind haufig be-
troffen und leiden unter dem
Juckreiz, den die Stiche (vor allem
von Gelsen) mit sich bringen. Ge-
rade in der Nacht beim Schlafen
kénnen die Kleinen dem Impuls
sich zu kratzen dann nicht wider-
stehen. Dadurch verschlimmert
sich das Jucken jedoch nur und
der Stich kann sich im schlimms-
ten Fall entztinden.

Gegensteuern mit

3-fach Wirkung

Um das Jucken zu stoppen und
so dem Kratzen vorzubeugen,
setzen bereits tausende Eltern
sowie erwachsene Betroffene auf
das bewahrte Insecticum®-Gel
aus der Apotheke. Es lindert rasch
Juckreiz und Schmerzen (auch
nach Wespenstichen), reduziert
Schwellungen und wirkt desinfi-
zierend. Die handliche Tube passt
in jede Badetasche und sollte
auch in keiner Reiseapotheke
fehlen. Geeignet flir Erwachsene
und Kinder ab 2 Jahren.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Studie belegt:

Omega 3 bremst den Alterungsprozess

Omega-3-Fettsauren konnen den biologischen Alterungsprozess messbar verlangsamen.
Doch wie erkennen Sie ein wirklich wirksames Omega-3-Praparat?

Altern zeigt sich nicht nur duBer-
lich — es beginnt tief in unseren
Zellen. Die gute Nachricht: Unsere
Erndhrung kann diesen Prozess
beeinflussen. Besonders wichtig
sind dabei die Omega-3-Fett-
sduren EPA und DHA. Sie stabili-
sieren Zellmembranen, schiitzen
vor Entziindungsprozessen und
unterstltzen Herz, Gehirn und Im-
munsystem.

Wie Omega 3 jung halt

Eine Langzeitstudie an der
Universitdt Zirich zeigt: Wer
téglich eine hochdosierte Ome-
ga-3-Kapsel einnimmt, kann den
Zellalterungsprozess verlangsa-
men und auch weitere positive
Effekte auf seine Gesundheit be-
obachten:

¢ Verlangsamter Alterungs-
prozess (um bis zu vier
Monate in drei Jahren)

¢ Weniger Infekte (-13 %)

¢ Reduktion des Risikos
fiir Gebrechlichkeit (-39%)

Qualitit macht es aus

Doch nicht jedes Omega-3-Prapa-
rat wirkt gleich. Viele Produkte ent-
halten lediglich einfaches Fischdl
mit geringem Wirkstoffanteil. Ent-
scheidend ist eine hohe Konzent-
ration an EPA und DHA. Naturliche
Fischdl-Konzentrate gelten als
Goldstandard: Sie liefern viermal
mehr Omega 3, sind besser biover-
fligbar und frei von unerwiinschten
Begleitstoffen, wodurch sie den
Organismus schonen.

Der sanfte Weg zu
geschmeidigen Fiiflen

Hornhaut - ein leidiges Thema, das
viele kennen: Die Haut wird hart,
rau und verliert ihre natlrliche Ge-
schmeidigkeit. Besonders die FlBe
sind haufig betroffen: Standiger
Druck und Reibung durch Schuhe
setzen der Haut zu. Das Ergebnis?
Unschone, rissige Stellen, die nicht
nur optisch stéren, sondern auch
unangenehm werden kdnnen.

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten Ihre
FuBe einfach eincremen und schon
bald ist die Haut weich, geschmei-
dig und frei von Hornhaut. Tatsach-
lich gibt es einen Wirkstoff, der
genau das moglich macht: Urea.
Der Wirkstoff ist bekannt flir seine
feuchtigkeitsspendenden  Eigen-
schaften und kann in héherer Kon-
zentration Hornhaut sanft I6sen.

Eine Creme aus der Apotheke, die
hochdosierte Urea (12 %) mit wert-
vollen pflanzlichen Olen vereint, ist
die Lasepton® FuBcreme. lhre hoch-

ANZEIGE

F

&

wirksame Formel entfernt sanft und
effektiv Hornhaut und pflegt die
Haut nachhaltig. Schon beim ersten
Eincremen sorgt sie fur ein zartes
Hautgefuhl und hinterléasst spurbar
weiche und geschmeidige FiBe.
Viele Anwenderinnen
loben auch den ange-
nehmen Duft und die
schnell  einziehende
Textur.

PKAg/“/

Produkt-Test
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Sehr gut

Note: 1,1
412021

FUSS CREME

Fur Ihren Apotheker: PZN 4036822
* angiger F unter

Der Omega-3-Goldstandard
Das seit Jahrzehnten meistge-

kaufte Omega-3-Produkt sind
die Dr. Bohm® Omega 3 complex
Kapseln. Sie erfiillen all diese
Kriterien und bieten 89 % Ome-
ga-3-Gehalt — die hdchste Kon-
zentration in ganz Osterreich. Die

magensaftstabilen Kapseln verur-
sachen kein fischiges AufstoBen,
sind leicht zu schlucken und stam-
men aus nachhaltigem Wildfang,
(,Friend of the Sea"). Ideal fir alle,
die ihre Zellgesundheit gezielt un-
terstlitzen wollen.

Unsere

Empfehlung:

Dr. Bohm?)

Omega 3 complex

860 mg Kapsel

Normale Blutfettwerte, Butdruck
(ochiesn cante-arts O 54 itsin oy (G dan Ware

Nahrungserganzungsmittel

* Cl i Prod. (OTC, 10F)
Lt. 1QVIA CombOfftake MAT 07 2023.

AP () THEKEN-TIPP

BEI STRESS UND UBERLASTUNG

Wer kennt es nicht? Immer wollen alle gleichzeitig etwas von
einem - ob im Biiro oder zuhause. Schnell fiihlt man sich da
gestresst und iiberlastet. Tagsiiber ist man nervés und abends
kann man nur schwer abschalten.

Besonders empfehlenswert sind hier die hochdosierten und rasch
wirkenden Passionsblume-Tabletten von Dr. Bohm®. Sie helfen da-
bei im Alltag entspannt und gelassen zu bleiben.

Gut zu wissen: Die Passionsblume kann tagstiber und abends ein-
genommen werden. Denn sie beruhigt ausschlieBlich und macht
nicht miide. Dadurch bewahrt man tagstber einen klaren Kopf und

kann abends ganz ohne zu-
satzliches Schlafmittel bes-
ser einschlafen. Speziell die
Tabletten von Dr. B6hm®
enthalten die hdchste am
Markt

sierung der Heilpflanze,

(Dr.Bohm?)

Passionsblume

425 mg Dragees

ZUgelassene DO' Nervase Unruhe, Stress, Angst

wodurch ihr Effekt rasch Phnclciua Areneieital
einsetzt. Traditionelles pflanziiches Arzneimittel
Uber Wirkung und 4m6gliche unerwil Wirkungen i G i ion, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses

traditionellen inden

beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Rezeptfrei in lhrer Apotheke erhéltlich.



