A .
13.30 UHR
o Eréffnung

N 14.00 -14.30 UHR

Vom Acker auf den Teller. :
" Wie viel Transparenz vertragt der Mensch"

Maria Fanninger, Verein Land| schafft Leben R4

1430 15.00 UHR

i 15.00 - 15.30 UHR
_Wle super ist Superfood! Lebensmltteltrends
2l unter der Lupe! :

‘:‘ Assoz -Prof., Dr. Sandra Holasek, Leiterin der Forschungseinheit ik i ! g
»Nutrition and Metabolism®, Medizinische Universitat Graz | | 'l

»

16.00 - 16.30 UHR

den siBBen Genuss'
Jasmin Briesner, Steiermarkische Gebietskrankenkasse

16.30-17.00 Uhr

o a ,ﬁug einkaufen - Ein Weg durch den Informationsdsef
/ Y bunter Lebensmittelverpackungen '
j; : g'siw. i Mag. Martina Karla Steiner, Gesundheitsfonds Steierma
p '® - ; 17.00 - 17.30 UHR /AN

' Kleine Bakterien, gro3ie Wirkung: f
. ) B Das Mikrobiom im Darm und seine Aufgaben'

3 ! Un|v Prof Dr. Chrlstlne M0|ssl Elchlnger

Gesund dank ausgewogener Erné,
. Jane Eergtha!er MSc, Diatologin, -
: _-ﬁsterreibhis'q:he‘Kre:bshilfe Stei.ermar_

/ MINI MED STUDIUM

=0 Yl bl




2y | Rahmgﬂﬁrbgfammﬁ-‘ _
" N3N L e

Herstellung von Bio-Suppenwiirze i 4
mit Markus Hlllebrand :

LEBENSMIT fELKENNZE/J//NUM

Check deinen Einkauf. Wie gesund sind '
»Alltags-Lebensmittel“ wirklich? Bringen Sie |hre
c’;> | Llebllngslebensmlttel einfach mlt' '

FEll OND MUf/(ELM[%(IM

! ¢4k B Lassen Sie ihren Fett und Muskelanteil bestlmmeln_'

S0 UROENOIDMESSUNG
2

ur Abschatzung des Verzehrs pflanzlicher Lebensmittel|

C HOLESTERINWERTMESSUNG

: ‘ Lassen Sie Ihren Cholesterinwert von der Initiative '
“Blutsverwandt” bestimmen

| UMMM MIT ONBEKANNIEN ALLEKGIEN IM NolfA-

"?‘, ;5; g Elnen Einblick gibt uns das Team des Clinical Skills Cen r
; PR L rund um Dr. Thomas Wegscheider

FRAGEN UND ANTWOKTEN

Stellen Sie ihre Erndhrungsfragen an 'unsere
|Expertin von:16% 17 Uhr
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meinbezirkat



