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FGM/C auch in Osterreich Thema

Hilfe und Unterstiitzung fiir Opfer weiblicher Genitalverstimmelung

Weibliche Genitalverstiimme-
lung (FGM/C) ist eine schwere
Menschenrechtsverletzung
mit gravierenden gesundheit-
lichen Folgen. Unter FGM/C,
Female Genital Mutilation/
Cutting, versteht man ,die
teilweise oder totale Entfer-
nung oder sonstige Verlet-
zung der dufleren weiblichen
Geschlechtsorgane aus nicht
medizinischen Griinden”
(WHO, 2008). Weltweit sind
nach Schatzungen von UNICEF
rund 230 Millionen Madchen
und Frauen betroffen, Tendenz
steigend. Anlésslich der ersten
DACH-FGM-Konferenz in Wien
betonte Familien- und Integra-
tionsministerin Claudia Bauer
die Tragweite: ,Genitalver-
stimmelung ist keine harmlo-
se Tradition oder Brauchtum
in gewissen Landern und Reli-
gionen, sondern pure korper-
liche Gewalt an kleinen Mad-
chen und an Frauen.”

Achtsamkeit in Bewegung - Yoga
verbindet weltweit.

Foto: unsplash

Namasté: Am 21.
Juni ist Weltyogatag

Auch 2026 steht der Aktionstag
im Zeichen von Achtsamkeit,
Gesundheit und innerer Balan-
ce. Der Weltyogatag soll Men-
schen dazu ermutigen, sich
bewusst Zeit fiir Entspannung,
Bewegung und innere Ausge-
glichenheit zu nehmen. Gerade
in einer zunehmend schnell-
lebigen und stressgepriagten
Gesellschaft gewinnt Yoga fur
viele Menschen weltweit als
ganzheitliche Praxis immer
mehr an Bedeutung. Neben
der Forderung von Beweglich-
keit und Muskelkraft tragt re-
gelmafiiges Yoga nachweislich
auch zur Stressreduktion und
mentalen Gesundheit bei. (JaS)
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Global sind 230 Millionen Frauen
betroffen. Foto: fermate/Smarterpix.com
Auch Osterreich ist betroffen.
Einer Studie der MedUni Wien
zufolge leben hier rund 11.000
potenziell betroffene Frauen
und Maidchen, bis zu 3.000
weitere gelten als gefihrdet.
Die gesundheitlichen Folgen
reichen von wiederkehrenden
Infektionen und chronischen
Schmerzen Uber sexuelle
Funktionsstorungen bis hin zu
psychischen Belastungen und
Komplikationen bei Geburten.

Eine zentrale Rolle bei Pra-
vention und Fritherkennung
kommt dem Gesundheitswe-
sen zu. ,Jedes einzelne Opfer
weiblicher Genitalverstiim-
melung ist eines zu viel, so
Harald Schlogel, Vizeprasident
der Osterreichischen Arzte-
kammer. Mit der Osterreich-
weiten FGM/C-Koordinations-
stelle verfiigt Osterreich tiber
ein europaweit einzigartiges
Unterstiitzungsangebot.  Seit
2022 wurden mehr als 1.000
Betroffene beraten und rund
3.000 Gesundheitsfachkrifte
geschult. Ergdnzend stdrken
neue Leitlinien der WHO so-
wie nationale Mafinahmen
die Pravention. Fachleute sind
sich einig: Aufklarung, klare
gesetzliche Regelungen und
gut vernetzte Beratungsstruk-
turen sind entscheidend, um
Maidchen zu schiitzen und be-
troffene Frauen bestmaoglich zu
unterstitzen. (PA/mak)

Fremde Keime
nah und fern

Die Reiseversicherung
fur die ganze Familie.
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Auf in die Ferien -
sorgenfrei!

Der Sommer ist da und fiir vie-
le heif3t das: ab in den wohlver-
dienten Urlaub! Doch Vorsicht:
Im Sommer und auf Reisen
kann die Verdauung schnell
aus dem Lot geraten — und das
triibt die Freude. Die Urlaubs-
zeit zahlt zur schonsten Zeit
des Jahres: entspannen, das
warme Wetter geniefien, neue
Kulturen und Linder kennen-
lernen. Doch an vielen Reise-
zielen warten nicht nur schone
Landschaften und beeindru-
ckende Sehenswiirdigkeiten,
sondern auch fremde Keime,
die uns den Urlaub ordentlich
vermiesen konnen. Je niedri-
ger die Hygienestandards am
Urlaubsort und je hoher die
Temperaturen, desto wahr-
scheinlicher ist es, dass der
Urlaub auf der Toilette endet.
Wihrend viele schadliche Kei-
me ,nur” unangenehm sind
und ausgeschieden werden,
konnen beispielsweise Salmo-
nellen oder Shigellen proble-
matischer sein; diese konnen
in die Darmschleimhaut ein-
dringen und dort immer wie-
der aktiv werden.

Darm urlaubsfit machen

Mein Tipp: Machen Sie Thren
Darm urlaubsfit mit der Un-
terstiitzung spezifisch kom-
binierter =~ Bakterienstimme.
OMNI-BiOTiC® REISE ist die
,Reiseversicherung” fiir die
ganze Familie. Wissenschaft-
lich fundiert und in Studien
geprift, erganzen die Bakteri-
enstimme die Darmflora - un-
liebsame Eindringlinge werden
verdriangt. Auch als praktische
Direkt-Sticks erhaltlich. Sie
sind ohne Wasser einnehm-
bar und ideal fiir unterwegs.
omni-bioticcom  WERBUNG
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Warum die Kamille
so wertvoll ist

Die Kamille startet in ihre Ern-
tezeit und mit ihr ein Klassiker
unter den Arzneipflanzen. Ihre
zarten Bliiten liefern dtherische
Ole und entziindungshem-
mende Wirkstoffe, die seit Jahr-
hunderten geschatzt werden.
Ob bei Magenbeschwerden,
Hautreizungen oder Erkdltun-
gen: Kamille wirkt beruhigend,
krampflosend und sanft des-
infizierend. Geerntet wird am
besten bei trockenem Wetter,
wenn die Bliiten voll gedffnet
sind. Als Tee, Umschlag oder
Inhalation bleibt sie ein vielsei-
tiger Begleiter. (mak)
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Wenn die Reise auf
den Magen schlagt

Ungewohntes Es-

sen, Stress und neue
Rhythmen konnen
auf Reisen schnell den
Magen belasten.

Reisen erweitert den Hori-
zont — kann aber auch den
Magen-Darm-Trakt aus dem
Gleichgewicht bringen. Viele
kennen das Phianomen: Kaum
im Urlaub angekommen, mel-
det sich der Bauch mit Unwohl-
sein, Bldhungen oder sogar
Durchfall. Gerade zu Beginn
einer Reise reagiert der Korper
oft sensibel auf neue Eindriicke
und Gewohnheiten. Andere Es-
senszeiten, weniger Bewegung
wiahrend der Anreise oder auch
Nervositat konnen die Ver-
dauung beeinflussen. Selbst
positive Aufregung kann sich

Reisefroh
ohne Klo_

Mit
S. Boulardii

Empfehlung der
WGOgegen
Durchfall’
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Damit die Reise nicht in die Hose geht!

"World Gastroenterology Organisation (WGO) Global Guidelines: Probiotics and Prebiotics, 2023.
2Giltig bis 30.06.2026 beim Kauf von BiOMii® DF Restore Pulver-Sticks & Kapseln in allen teilnehmenden
Apotheken. Hinweis fiir die Apotheke: Abrechnung iiber das ApoVerlag-Couponing.
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Unterwegs reagiert die Verdauung
oft empﬁndlicher. Foto: unsplash
auf den Magen schlagen und
voriibergehend Beschwerden
auslosen.

Empfindlicher Magen

Ein hédufiger Ausloser sind
neue, oft fettigere oder stér-
ker gewlrzte Speisen, an die
der Korper nicht gewohnt ist.
Auch Hygiene- und Wasser-

standards konnen je nach Rei-
seziel eine Rolle spielen. Doch
nicht nur fremdes Essen kann
den Bauch belasten. Auch die
Umstellung des Tagesablaufs
— etwa durch lange Fllige, Zeit-
verschiebungen oder unregel-
mafiige Mahlzeiten — bringt
die Verdauung durcheinander.
Vorbeugen lasst sich das mit
ein paar einfachen Maf3nah-
men: Viel trinken, mdglichst
gut gegarte Speisen bevorzu-
gen und bei empfindlichem
Magen vorsichtig mit rohen
Lebensmitteln oder Eiswiir-
feln sein. Auch regelmafiige
Bewegung unterstiitzt die Ver-
dauung. Wer zu Beschwerden
neigt, kann zudem auf probi-
otische = Nahrungsergidnzung
oder eine kleine Reiseapotheke
mit geeigneten Medikamenten
zuriickgreifen. (JaS)

Das Horakustikunternehmen Hansaton prasentierte seinen neu gestalte-
ten Flagshipstore ,,World of Hearing*.

Hansaton bietet neues
Horerlebnis auf der Mahi

ler Teilhabe“

Hansaton hat seinen Flag-
shipstore ,World of Hearing“
auf der Mariahilfer Strafe
neu gestaltet und rickt damit
Horgesundheit stirker ins o6f-
fentliche Bewusstsein. Denn
Horverlust entwickelt sich oft
schleichend und beeintrach-
tigt Kommunikation, Teilhabe
und Lebensqualitat. ,Gutes
Horen ist ein wesentlicher Be-
standteil von Lebensqualitit,
Selbststandigkeit und sozia-

Foto: Hansaton/Sonova

so Thomas Pe-
rissutti, Geschaftsfihrer von
Hansaton Osterreich. Im neu-
en Horerlebnisraum konnen
Alltagssituationen realistisch
simuliert werden. Moderne Be-
ratung, digitale Technologien
wie der 3D-Ohrscan und indivi-
duell anpassbare Horlosungen
zeigen, wie innovativ heutige
Versorgung ist und warum
frithzeitige Kontrolle entschei-
dend bleibt. (PA)



APO%HEK?MH Schwimmen ohne Ohrenschmerzen

Badetag mit Nachspiel: Nach einem langen Tag im Wasser meldet sich nachts das Ohr - beim
Kind mit Tranen, beim Papa mit gequaltem Stéhnen aus dem Schlafzimmer. Die Mama? Weil3
immer Rat. Wie es dazu kommt: Wasser, das nach dem Baden im Gehdrgang zurlckbleibt,
ist selten sauber. Es bringt Keime mit und vermischt sich mit dem Ohrenschmalz zur perfek-
ten Brutstatte fur Bakterien. Kinder trifft es besonders hart, weil sie langer tauchen, haufiger
springen und ihre Gehdrgangshaut empfindlicher ist. Und der Pool? Leider keine Losung - im
Gegenteil: Chlor greift die naturliche Hautschutzbarriere im Ohr zusatzlich an.

Veganes Kollagen
wirkt schneller

Schéne Haut ist kein Zufall -
sie ist das Ergebnis der rich-
tigen Wirkstoffe von innen.
NIWI Kollagen Vegan ver-
sorgt lhren Koérper gezielt mit
pflanzlichen Aminosauren
far ein frisches, jugendliches
Hautbild. Ein Komplex aus 16
abgestimmten Aminosauren
wird besonders gut aufge-
nommen - so wird die Kolla-
genbildung schneller unter-
stutzt. Die vegane Formel
gleicht bis zu 10 Jahre Kolla-
genverlust aus - fur ein glat-
teres, strafferes und frische-
res Hautbild. Ob als Tablette
oder Brausetablette.

Sechs Wirkstoffe, die
schlank machen

Die RIXX Schlankheitstrop-
fen* fordern den Stoffwech-
sel, kurbeln die Fettverbren-
nung an und bremsen den
Appetit. Sechs homdopathisch
aufbereitete Wirkstoffe grei-
fen gezielt ein: Blasentang
und Indianerhanf regulieren
Stoffwechsel und Wasser-
haushalt, Graphit dampft den
Hunger, Mariendistel entgif-
tet die Leber, Lebensbaum
aktiviert Darm und Lymphe,
Zink bekampft Erschopfung
- ganzheitliche Unterstutzung
bei der Gewichtsreduktion.
Schlank werden, schlank blei-
ben ohne JoJo-Effekt.

Vor dem Baden: Cerustop
Ohrendl* reinigt das Ohr
von Uberschissigem Oh-
renschmalz, ohne den Ge-
hérgang zu reizen - damit
Bakterien gar keinen Nahr-
boden finden. Wattestab-
chen sind tabu: Sie schieben
das Schmalz nur tiefer und
gefahrden das Trommelfell.
Nach dem Baden: Normison
Ohrentropfen*  trocknen
den Gehorgang nach dem Ba-
den zuverlassig und starken
die naturliche Hautschutz-
barriere - fur ein dauerhaft
gesundes Ohr. Cerustop
und Normison - damit der
Badeurlaub am Strand endet,
nicht beim Arzt.

Besenreiser: Friih erkennen,
gezielt gegensteuern

Mein Zahnfleisch hat
sich verandert

Meine Dentalhygienikerin hat
es bemerkt: Seit Jahren hatte
ich Entzindungen, Ruckgang,
Bluten und empfindliche
Zahne. Auch Mundgeruch
war ein Thema. Mit den ZOM
Zahnfleischtropfen* wurde
es besser: weniger Entzin-
dung und Blu-

ten, geringere

Besenreiser sind mehr als
nur ein kosmetisches Pro-
blem, sie sind oft erste An-
zeichen einer beginnen-
den Venenschwache. Die
feinen roten oder blauen
Aderchen zeigen, dass die
Venen unter Druck ste-
hen und die Venenklap-
pen nicht mehr richtig
arbeiten. Das Blut staut
sich in den Beinen - Be-
schwerden wie schwere,

mude Beine, Spannungs-
gefuhle oder nachtliche
Wadenkrampfe  kdnnen
die Folge sein. Wer frih

handelt, kann gezielt
gegensteuern: Venodril
Venentropfen*  setzen

genau hier an. Der Wirk-
stoff aus der Heilpflanze
Steinklee unterstltzt den
Blut- und Lymphfluss,
starkt die Venenwande,
wirkt krampflésend und
hilft, Stauungen
zu reduzieren.

Erganzt durch
den pflanz-
lichen  Arznei-

wirkstoff  Zau-
bernuss mit
zusammenzie-
hender Wirkung
auf  gedehnte

Sommer auf der Haut

Cortisonfreie Behandlung bei Neu-
rodermitis, Psoriasis und empfind-
licher Problemhaut: Sonne und
Meerwasser kdnnen der Haut gut-
tun — doch ein langer Tag in Hitze,
Salz und Sonne beansprucht sie zu-
gleich. Am Abend ist gereizte Haut
bei Neurodermitis, Psoriasis oder
empfindlicher Problemhaut oft
strapaziert und beginnt zu jucken.
Wer dann kratzt, schadigt die Haut
weiter — und der Reiz kehrt ver-
starkt zurtick. Genau jetzt braucht
die Haut mehr als Pflege: eine echte
Behandlung. Hier hilft Sensicutan*
— das zugelassene, cortisonfreie
Arzneimittel. Bisabolol hemmt Ent-
ziindungen, Heparin lindert den
Juckreiz, Dexpanthenol regeneriert
die Hautbarriere. Auch fur Kinder
ab 3 Jahren. Wenn die Sommerhaut
reizt, beruhigt Sensicutan*. Fragen
Sie in lhrer Apotheke nach.

Empfindlichkeit 201 Venen erﬁ die

und ein deut- Vﬁnenstc) wa-

lich frischerer che  gebremst

Atem Auch i I und das Risiko

meine Dental- i fur weitere Be-
hygienikerin senreiser sowie

bestatigte die Kra.mpfadern
Verbesserung. verringert.

WERBUNG *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Bei sportlicher Betitigung bei sommerlichen Temperaturen gilt es, beson-

ders gut auf Signale des Kdrpers zu achten.

Foto: unsplash.com

Trotz Sommerhitze sicher
und effizient trainieren

Sommerzeit ist Bewegungszeit
—doch hohe Temperaturen ver-
langen angepasste Strategien.
Wer drauflen trainiert, sollte
auf Hitzevertraglichkeit und
ausreichende  Fliissigkeitszu-
fuhr achten.

Morgenstund' ...

Ideal sind Morgen- oder Abend-
stunden, wenn Sonne und
Ozonwerte niedriger sind. Aus-
dauersportarten wie Radfah-

Gedichtnis starken,
Cholesterin senken!

-

lecithin

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]3![u]
auf Buer® Lecithin
fliissig 1000 m1. M0k

*Aktion giltig von 1.4.-31.5.2026 O Rienias
Buer® Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel
Die dieses pflanzlichen Arzneimittels in den
genannten ) beruht ausschiieBlich auf langjanriger
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ren, Schwimmen oder Nordic
Walking fordern Kreislauf und
Wohlbefinden, wahrend kurze,
intensive Belastungen eher ver-
mieden werden sollten. Leich-
te Kleidung, Sonnenschutz
und regelmafiige Pausen sind
Pflicht. Auch Indoor-Alternati-
ven wie Yoga oder Krafttraining
bieten Abwechslung. Wichtig
ist, auf den eigenen Korper zu
hoéren. Sommertraining soll be-
leben, nicht Giberfordern. (mak)
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Schon wieder

Harnwegsinfekte sind
sehr belastend. Frithes
Handeln kann lang-
fristige Reizungen
vermeiden.

Aufgrund des héufigen Harn-
drangs und des Brennens beim
Toilettengang sind Blasenent-
ziindungen fiir Betroffene be-
sonders unangenehm. Treten
sie hdufiger auf oder werden
sie nicht frihzeitig behandelt,
kann sich dieser Reizzustand
langfristig auf die Blasenfunk-
tion auswirken. Umso wich-
tiger ist ein bewusstes und
rechtzeitiges Handeln bei den
ersten Anzeichen. ,Gerade
bei unkomplizierten Infekten
ohne Fieber oder Blut im Harn
konnen pflanzliche Hilfsmittel
eine gute Alternative zu Anti-
biotika sein“, weifd Christine
Kiesel, Allgemeinmedizinerin
in Graz.

Viele Frauen haben haufig mit In-
fekten zu kéimpfen. Foto: Smarterpix.com
Pflanzlich gegensteuern

Die Phytotherapie (Pflanzen-
heilkunde) wirkt vor allem bei
frithzeitiger Einnahme gut, wo-
durch man oft um ein Antibio-
tikum herumkommen kann.
Das ist deshalb wichtig, da die
Bakterien, die die Entzindung
verursachen, immer héufiger
Resistenzen gegen Antibiotika

Venenerkrankungen:
oftmals unterschatzt

Venenerkrankungen
sind weit verbreitet.
Wichtig ist, dass ers-
te Warnsignale nicht
ignoriert werden.

Typische erste Symptome sind
schwere Beine, Spannungs-
gefiihle, nachtliche Waden-
krampfe oder sichtbare kleine
Gefafiveranderungen. Viele
Betroffene nehmen diese zu-
ndachst nicht ernst. Unbehan-
delt konnen sich chronische
Beschwerden entwickeln.
Entscheidend ist die frithzei-
tige Diagnostik von Venen-
leiden. Moderne Ultraschall-
verfahren ermoglichen eine
prazise Abklirung in einem
frithen Stadium, in dem noch
eine schonende Behandlung
moglich ist.

Moderne Therapien

Die Behandlung von Krampf-
adern und chronischer Ve-
nenschwiche hat sich in den
vergangenen Jahren deutlich
weiterentwickelt. Klassische
Stripping-Operationen  wer-
den zunehmend durch mini-
malinvasive, kathetergestiitz-
te Verfahren ersetzt.

Vorsorge bei Hitze
Abgesehen von der Friiher-
kennung ist auch die Praven-
tion besonders wichtig. Im
Sommer helfen etwa kiihle
Anwendungen und das Mei-
den von Hitze, Beschwerden
zu lindern, da Warme die Ve-
nen erweitert.

Leichte Kleidung, ausreichend
Trinken und Kompressions-
strimpfe unterstiitzen zusatz-
lich die Venenfunktion. (KaM)

Im Sommer besonders auf die Bein-
gesundheit achten.

Foto: pexels
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Blasenentzun

bilden. Diese sollten daher nur
bei komplizierten Blasenent-

F“ »Antibiotika sollten

s nur bei komplizierten

’A Blasenentziindungen
eingesetzt werden.”

Foto: privat

CHRISTINE KIESEL

ziindungen eingesetzt werden,
so die Arztin.
Zahlreiche Heilpflanzen kon-
nen bei Blasenentziindungen
auf verschiedene Weise helfen.
Eine Kombination dieser Wirk-
stoffe in einem Préparat ist da-
her besonders effektiv. Zu den
wirksamen Arzneipflanzen bei
Blasenproblemen gehoren:
1. Cranberry verhindert das
Anhaften der Bakterien
an die Blasenschleimhaut.
Besonders wirksam ist ihr
konzentrierter Extrakt.
2. Kren und Kresse werden
als nattirliche Antibiotika

bezeichnet, weil sie mit
ihren Scharfstoffen Bakte-
rien bekdmpfen.

3. Birkenblitter fordern die
Harnproduktion, spiilen
die Harnwege durch und
helfen so, die Bakterien
wieder auszuscheiden.

Interessant: Die genannten
Pflanzen wirken nicht nur akut,
sondern auch vorbeugend:
,Bei wiederkehrenden Harn-
wegsinfekten empfiehlt es sich
diese Wirkstoffe auch langfris-
tig Uiber mehrere Monate an-
zuwenden. Die Erfahrung hat
gezeigt, dass die Infekte damit
tatsachlich seltener werden®
erklart die Expertin.

Viel Fliissigkeit und Ruhe

Neben der aktiven Behand-
lung sollte man moglichst viel
Flissigkeit in Form von stillem
Wasser und Tee (zum Beispiel
Brennnessel, Schafgarbe oder
Zinnkraut) zu sich nehmen.

Jetzt MeinMed Newsletter
abonnieren und mehr erfahren

Erhalten Sie regelmdRig verstdndliche und
qualitatsgesicherte Gesundheitsinformationen

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Freuen Sie sich auf aktuelle medizinische
Themen, Veranstaltungshinweise, neue
Webinare sowie ausgewdhlte Beitréige
von Osterreichs fuhrenden Gesundheits-

expertiinnen.

Jetzt kostenlos anmelden unter
www.meinmed.at/newsletter

Hier kostenlos
anmelden

iy

<\

MeinMed.at

ndung

Kalte Fufe machen die Blase
anfallig fur einen Infekt und
schwiachen das Immunsys-
tem — warme Socken sind also
ebenfalls zu empfehlen. Viel
Ruhe unterstitzt auflerdem
die Selbstheilungskrifte des
Korpers.

Aktiv vorbeugen

Zahlreiche Faktoren beglins-
tigen Blasenentziindungen
bei empfindlichen Personen.
Dazu gehdren zum Beispiel
eine ,uUbertriebene Intimhygi-
ne“. Wer besonders anfillig
ist, sollte auflerdem nach dem
Geschlechtsverkehr auf die Toi-
lette gehen. Nattrlich konnen
trotz aller Vorsicht Beschwer-
den auftreten. ,Deshalb rate
ich dazu, immer ein passendes
Priparat zu Hause zu haben
und bei ersten Beschwerden
sofort anzuwenden - oder
ohnehin regelmifRig damit

vorzubeugen®, so die Arztin.

—
(Dr. Bohm®
(Dr. Bshm?)

Flr gesunde Harnwege und Blase*
Cranberry-Extrakt 67 mg PAC
Birkenblatter-| I-_ kr S
Brunnenkress
Meerrettich- [nmkt 74 mg

30 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

@ Einzigartige Kombination

Cranberry complex
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Sonne: Passender
Schutz fiir die Haut

Am Tag des Sonnenschutzes
am 21. Juni 2026 riickt ein oft
unterschitzter Faktor in den
Fokus: der eigene Hauttyp.
Denn nur wer seinen Haut-
typ kennt, kann sich wirksam
vor UV-Strahlung schiitzen.
Grundsatzlich  unterscheidet
man sechs Hauttypen - von
sehr hell bis sehr dunkel.

Dunkle Haut nicht ganz gefeit
Kriterien sind unter anderem
Hautfarbe, Augenfarbe, Nei-
gung zu Sonnenbrand und
Braunungsverhalten. Wahrend
helle Haut schneller Schaden
nimmt und hohen Schutz be-
notigt, vertragen dunklere
Hauttypen mehr Sonne, sind
aber keineswegs immun ge-
gen Schaden. Die Bestimmung
gelingt durch Selbstbeobach-
tung oder dermatologische
Beratung. Wer seinen Hauttyp
kennt, wahlt gezielt den pas-
senden Lichtschutzfaktor und
beugt langfristig Hautalterung
sowie Hautkrebs vor. (mak)

aus Cranberry, Brunnenkresse und Kren

@ Plus Birkenblatter-Extrakt

zum Ausspulen der Harnwege

@ Ideal zur Langzeiteinnahme
bei wiederkehrenden Problemen

Qualitat aus 4
Osterreich.*
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DATEN & FAKTEN

Modell & Preis:

Mini John Cooper Works, ab
43.980 Euro

Antrieb & Getriebe:
Vier-Zylinder-Benzinmotor,
Sieben-Gang-Steptronic-
Sportgetriebe, Frontantrieb
Fahrleistungen:

170 kW/231 PS, 380 Nm max.
Drehmoment bei 1.500-
4.000 U./min., o-100 km/h:
6,1s

@-Verbrauch/CO;:
6,5-6,81/147-154 g

Maf3e & Gewichte:
Lange/Breite/Hohe: 3,88/1,74/
1,45 m; Kofferraum: 210-725 1;
Gewicht: 1.405 kg; Zuladung:
k.A.; Anhidngelast gebremst/
ungebremst: k.A.

Garantie: zwei Jahre

Bewertungsschliissel:

Perfekt > %k Fk
Gut 2. 8.8.0.¢
Passt * %k
Geht noch * Kk
Schwach *

Details zur Umwelt-Bewertung finden Sie
online unter: meinbezirk.at/2853380

MEINBEZIRK/WIEN - 17./18. JUNI 2026

Von A nach B fahren? Langweilig!

Hinreifend knackig und pfiffig fihrt es sich im Mini John Cooper Works

VON REDAKTION AUTENTIO

Fahrerlebnis: F*dok ok ok
Dieses Auto ist purer Fahrspaf3!
Vom Aussehen iibers Handling
bis zur Fortbewegung unter-
scheidet sich der pfiffige, leben-
dige und hurtige Mini Cooper
John Works angenehm von den
vielen SUV dieser Zeit.

Antrieb & Fahrwerk: *x*%
Einfach unschlagbar: das be-
wihrte Gokart-Fahrgefiihl.
Raketenartiger Speed, kernig-
rohrender Sound, sportlich ab-
gestimmte Federung — genial!

Innere Werte: * kK
Im Cockpit empfangt der Mini
sogar Zwei-Meter-Fahrer be-
quem. Die Fahrgiste hinten
miussen sich dem handlichen
Format geschuldet mit weniger
Freiraum arrangieren. Auch der
Kofferraum fallt bauartbedingt
uberschaubar aus.

Gute Laune garantiert: Der Mini John Cooper Works versteht es meisterhaft,
seinem Fahrer ein Licheln ins Gesicht zu zaubern.

Ausstattung: Kk kK
Die Top-Version JCW bringt alles
mit, was das Mini-Regal hergibt.
Wer Individualitat sucht, findet
diese mit den markanten Motor-
haubenstreifen, anderen Felgen,
den Ausstattungspaketen (S bis
XL) oder dem Panoramadach.

Sicherheit/NCAP: b 2.2.0.0 ¢
Der Mini John Cooper Works
uberzeugt vorrangig mit seinem

Foto: Mini

guten Insassenschutz und um-
fangreichen serienmafligen As-
sistenzsystemen.

Umwelt: * %k
»~Man“ wird die Werksangaben
erreichen kdnnen. Wir hingegen
konnten nicht widerstehen, den
Mini seiner DNS entsprechend
zu bewegen.

Infos: meinbezirk.at/motor

,'il\'m\'\ iD=

Das neue viertiirige Mercedes-AMG-GT-Coupé ist ab sofort bestellbar. Die

Preise starten bei ,,schlanken 156.600 Euro.

Foto: Mercedes-Benz

Der neue Mercedes-AMG GT
Viertiirer bricht alle Regeln

Das neue Mercedes-AMG-GT-
Viertlirer-Coupé setzt auf ein
Antriebskonzept, das in dieser
Form noch kein Serienfahr-
zeug geboten hat. Zwei Elek-
tromotoren arbeiten an der
Hinterachse, einer vorn. Ge-
meinsam leisten sie bis zu 860
kW. Wer die Stoppuhr bemitiht,
wird belohnt: 2,1 Sekunden bis
Tempo 100, 6,4 Sekunden bis
200 km/h. Die Batterie ist so
ausgelegt, dass diese Leistung

nicht einmalig, sondern wie-
derholt abrufbar ist — ein wich-
tiger Unterschied zu manchem
Mitbewerber.

Laden wie Tanken - fast

Mit bis zu 600 kW Ladeleistung
ist in zehn Minuten fiir mehr
als 460 Kilometer nachgela-
den. Der typische Ladevorgang
von 10 auf 80 Prozent dauert
laut Hersteller gerade einmal
elf Minuten. (aut)

Zwei neue C-Segment-SUV, eine
klare Botschaft: Fiat will zurtick
in die Mittelklasse, und zwar
mit gleich zwei neuen Model-
len, die unterschiedliche Kdufer
ansprechen sollen und ihre ei-
gene Identitat haben, aber die-
selbe DNS teilen. Der Fiat Grizz-
ly und der Fiat Grizzly Fastback
werden mit einer breiten An-
triebspalette verfiigbar sein,
von Kklassischen Benzinmoto-
ren bis zu rein elektrischen Ver-
sionen. Technisch basieren sie
auf einer gemeinsamen, globa-
len Plattform, sehr markant in
ihrer Statur und LED-Signatur.
Beide bleiben unter 4,5 Metern

Das konnen die neuen Fiat-Grizzly-Modelle

Gesamtldnge und sollen laut
Fiat ein in ihrer Klasse untiber-

troffenes Kofferraumvolumen
bieten. Der Grizzly ist mit ge-
radlinigen Proportionen, maxi-
miertem Innenraumvolumen
sowie viel Kopf- und Beinfrei-
heit der Pragmatiker in diesem
Duo. Der SUV funktioniert im
Stadtverkehr genauso wie auf
der Urlaubsfahrt. Der Grizzly
Fastback hingegen punktet mit
einer schlankeren Silhouet-
te und einem dynamischeren
Erscheinungsbild, eignet sich
aber dank grofierer Ladelidnge
auch fiir den Lifestyle-Einsatz
auflangen Strecken. (aut)



Diagnose Reizdarm

Welches innovative Medizinprodukt nun Hoffnung
bei wiederkehrenden Darmbeschwerden schenkt

Schatzungsweise 1 Million
Osterreicher haben regelméBig
mit Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung zu
kadmpfen.' Dies geht haufig mit
einer starken Beeintrachtigung
der Lebensqualitdt einher:
bedenkenlos zum Einkaufen,
zum Sport oder ins Kino — fir
Betroffene oft schwer! Was aber
nur die Wenigsten wissen: Die
Ursache hierfur ist haufig eine
geschadigte Darmbarriere,
welche zum sogenannten
Reizdarmsyndrom fuhren kann.

Was die Wissenschaft zeigt
Flhrende Forscher haben mit
Kijimea Reizdarm PRO ein
Medizinprodukt entwickelt,
welches genau dort ansetzt:
Die nur in Kijimea Reizdarm
PRO enthaltenen einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich an
die Darmbarriere an — sinn-
bildlich wie ein Pflaster tber
einer Wunde. Unter diesem
Pflaster kann sich die Darm-
barriere regenerieren, typische
Reizdarmbeschwerden wie
wiederkehrender Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
oder Verstopfung konnen
abklingen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

Jingst konnte die Wirksamkeit
von Kijimea Reizdarm PRO bei
Durchfall, Bauchschmerzen,
Bldhungen und Verstopfung

von deutschen Wissenschaft-
lern in der weltweit gréBten
OTC-Studie zum Reizdarmsyn-
drom? eindrucksvoll belegt
werden.®

Das Entscheidende: Auch die
Lebensqualitat der Betroffenen
verbesserte sich. Uberzeugen
Sie sich selbst: Fragen Sie in
lhrer Apotheke gezielt nach
Kijimea Reizdarm PRO (rezept-
frei).

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 5185406)

KIJIMEA

'Black C. J., Ford A. C. (2020). Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nature reviews. Gastroenterology & hepatology, 2020 Aug; 17(8), 473-486.  “Vergleich beriicksichtigt ausschlieBlich Studien mit probioti-
schen Stammen. ® *Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol
Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema Nervenschmerzen

Fibromyalgie: Wenn der ganze Korper schmerzt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Fibromyalgie auBlert sich durch
chronische Nerven- und Mus-
kelschmerzen sowie einer er-
hohten Druckempfindlichkeit
am ganzen Korper. Da meist
keine Entziindungen dahinter-
stecken, wirken viele Schmerz-
mittel oft nicht. Doch was
bringt dann Linderung?

Fibromyalgie befdllt vor allem
weiches Gewebe und verursacht
monate-, oft jahrelange Schmer-
zen am ganzen Korper. Oft ist der
Ruicken, aber auch Schultern und

Beine betroffen. Die Beschwerden
gehen haufig mit Schlafstérungen
oder Erschopfung einher. Als eine
der Ursachen wird eine gestorte
Schmerzverarbeitung im zentra-
len Nervensystem vermutet. Hier
setzen die speziell gegen Nerven-
schmerzen entwickelten Restaxil
Tropfen an.

Nervenschmerzpunkte
gezielt bekampfen

In Restaxil sind gleich finf be-
sondere Wirkstoffe vereint: Gel-
semium sempervirens wirkt u. a.

Multi-Target-Komplex setzt an verschiedenen Nervenschmerzpunkten an

direkt im zentralen Nervensystem,
Cimicifuga racemosa bei druck-
empfindlicher Wirbelsdule und
Armschmerzen. Das rezeptfreie
Restaxil istin Apotheken erhéltlich
und gut vertraglich.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil

: Tropfen
1 (PZN 4954185)

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitét bei Nervenschmerzen und Kopfschmerzen.
 Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

WERBUNG



