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Am 01.08. ist Welt-
Lungenkrebs-Tag

Dieser Tag machtjedesJahraufs
Neue auf die Bedeutung von
Pravention, Fritherkennung
und moderner Behandlung
von Lungenkrebs aufmerksam.
Der Lungenkrebs gehort zu
den haufigsten Krebserkran-
kungen. Das Rauchen ist und
bleibt der wichtigste vermeid-
bare Risikofaktor. Auch Passiv-
rauchen sowie die Belastung
durch bestimmte Schadstoffe
in der Umwelt konnen das Er-
krankungsrisiko erhéhen. Da
Lungenkrebs im frithen Stadi-
um héufig wenig Beschwerden
verursacht, ist Vorsorge beson-
ders wichtig. Die Behandlungs-
moglichkeiten haben sich in
den letzten Jahren weiterent-
wickelt — es stehen nun auch
zielgerichtete und Immunthe-
rapien zur Verfligung, die in-
dividuell abgestimmt werden
kénnen. Aufklirung und eine
frithzeitige Diagnose konnen
dazu beitragen, die Heilungs-
chancen und Lebensqualitat
Betroffener zu verbessern. (jas)
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Herzschwache im

Schwaches Herz, mii-
der Korper: Herzin-
suffizienz erkennen
und die Pumpkraft
starken.

Unser Herzmuskel ist einer
der wenigen Muskeln im Kor-
per, der nie wirklich zur Ruhe
kommt. Bis zu sechs Liter Blut
pumpt er pro Minute durch
den Korper. Doch was kann
man tun, wenn die Pump-
kraft nachldsst? Kurzatmigkeit
schon bei geringer korperli-
cher Anstrengung, geschwolle-
ne Knochel, Engegefiihl in der
Brust beim Liegen - all das sind
Anzeichen flir eine beginnen-
de Herzschwiche (medizinisch
,Herzinsuffizienz“). Das Herz
pumpt das Blut dann mit zu
wenig Druck in den Kreislauf.
Das fithrt unter anderem zur
Einlagerung von Flussigkeit in
Lunge und Beinen, wodurch
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die eingangs erwdhnten Be-
schwerden auftreten. Festge-
stellt wird Herzschwache in der
Regel vom Kardiologen mittels
Ultraschall-Untersuchung.

»Der positive Effekt
! von Coenzym Q10 bei
()

o ‘Herzschwdche ist wis-
% senschaftlich belegt.“

GUNTER STEURER

Foto: Engelbrecht

Schnell handeln

Liegt die Diagnose vor, gilt es
schnell zu handeln, um schwer-
wiegende Gesundheitsrisiken
zu reduzieren und den Betrof-
fenen die Lebensqualitit zu
erhalten. Hierzu zdhlen Le-
bensstilmafinahmen (gesunde
Erndhrung, Bewegung, Stress-
management) sowie je nach
Schwere der Herzinsuffizienz
eine medikamentdse (Kom-
binations-)Therapie. Bei der
Erndhrung sollte man unter

anderem darauf achten, tiglich
nicht mehr als die empfohlene
Menge an Fliissigkeit (etwa 1,5
Liter) und Kochsalz (etwa fiinf
Gramm - ein Teeloffel) zu sich
zu nehmen, dafiir aber auf eine
ausreichende Kaliumzufuhr zu
achten.

Empfehlung: Coenzym Qio

»~Abgesehen von den entspre-
chenden Medikamenten und
einer Optimierung des Lebens-
stils ist die erganzende Einnah-
me von Coenzym Q10 zu emp-
fehlen®, betont Glinter Steurer,
Internist in Wien. ,Coenzym
Quo ist fiir den gesamten Ener-
giestoffwechsel wichtig und ist
an der Energieversorgung der
Muskeln - und somit auch des
Herzens — wesentlich beteiligt.
Studien haben gezeigt, dass
der Spiegel von Coenzym Q10
bei Herzinsuffizienz verringert
ist, und dass die Einnahme
von Coenzym-Qio-Priparaten

Trotz Chemotherapie die
Darmgesundheit erhalten

Eine Chemotherapie kann den
Korper auf vielféltige Weise be-
lasten — besonders haufig be-
troffen ist der Verdauungstrakt.
Beschwerden wie Ubelkeit,
Durchfall, Verstopfung oder
Appetitlosigkeit konnen die
Lebensqualitat erheblich ein-
schranken und den Therapieall-
tag erschweren. Die Gesundheit
des Verdauungstrakts spielt zu-
dem eine zentrale Rolle fir die
ausreichende Versorgung des
Korpers mit Néhrstoffen, die fiir
Stoffwechselprozesse und die
Deckung des individuellen Ener-
giebedarfs bendtigt werden.

Den Darm schiitzen

Deshalb erklart Veronika Matzi,
Arztliche Direktorin an der Kli-
nik Oberwart und Facharztin fiir
Chirurgie, in einem Interview
auf meinmed.at, welche Maf3-
nahmen die Darmgesundheit
wiahrend einer Chemotherapie
fordern konnten. Sie spricht

ZUM VIDEO:

Der Darm ist zentral fiir die Im-
munabwehr. Foto:Sewcream/Smarterpix.com

unter anderem Uber die Be-
deutung einer ausreichenden
Fliissigkeitszufuhr, einer ausge-
wogenen Erndhrung und einer
individuellen Betreuung vor
und wahrend der Behandlung.
Dariiber hinaus geht sie auf den
moglichen Einsatz ausgewdahlter
Nahrungsergidnzungsmittel und
komplementdrer Mafinahmen
ein. Sie stellt klar: ,Es gibt keine
guten und schlechten Bakteri-
en, sondern das Gleichgewicht
muss passen.” (LaS)
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Alter

Wenn das Herz im Alter Unterstiitzung benétigt, konnen Coenzym-Qio-

Préparate helfen.

deutliche positive Auswirkun-
gen hat.“

Positiver Effekt belegt

Eine Studie zeigt, dass die Herz-
leistung im Vergleich zur Place-
bogruppe deutlich verbessert
werden konnte.! Wichtig hier-
flr ist eine ausreichende Dosie-
rung sowie optimale Bioverfiig-
barkeit des Praparates. Steurer:
»,Coenzym Qio ist fettloslich.

Foto: Gettylmages

Die Bioverfligbarkeit kann
durch die Einnahme mit einer
fettreichen Mahlzeit verbessert
werden. Guinstig sind auch Pra-
parate, denen Coenzym Q10 be-
reits von Haus aus in Ol gelost
wurde (etwa Weichkapseln).
Der Medizinier empfiehlt die
Einnahme von 100 Milligramm
Coenzym Q10 pro Tag.

Referenz.
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In deiner Apotheke und auf nicapur.com

Aktion guiltig auf das gesamte Sortiment von 01.08.-15.08.2026 in teilnehmenden Apotheken und unter
nicapurcom mit dem Code: HAPPY20. Nur solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Rabatten
kombinierbar. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche Ernahrung. Eine ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 07/26
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Kreatin: Nicht nur fiir
Sportler interessant

Kreatin ist vor allem als Nah-
rungserganzungsmittel flr
Sportler bekannt. Tatsdchlich
erfillt der korpereigene Stoff
aber eine wichtige Funktion im
Energiestoffwechsel der Mus-
kulatur. Mit zunehmendem
Alter nimmt die Muskelmasse
kontinuierlich ab, was sich auf
Mobilitat, Stoffwechsel und Le-
bensqualitdt auswirken kann.

Muskelkraft erhalten

Eine tagliche Einnahme von
drei Gramm Kreatin in Kom-
bination mit regelmdfigem
Krafttraining kann die Mus-
kelkraft und Muskelmasse ver-
bessern. Besonders Menschen
ab 55 Jahren konnten davon
profitieren, da sowohl die kor-
pereigene Kreatinproduktion
als auch die Muskelmasse im
Alter zuriickgehen. Eine gut
erhaltene Muskulatur ist ein
wichtiger Schutzfaktor fir die
Gesundheit: Sie verbessert

FUr die Herz-

Muskelkraft ist wichtiger Faktor fiir
gesundes Altern. Foto: unsplash
den Zuckerstoffwechsel, unter-
stlitzt die Blutzuckerregulation
und kann dazu beitragen, das
Risiko, Typ-2-Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu entwickeln, zu senken.
Entscheidend ist allerdings,
dass Kreatin kein Ersatz fir
Bewegung ist. Nur in Kom-
bination mit regelmafiigem
Krafttraining macht auch eine
langfristige Einnahme wirklich
Sinn. (red)

gesundheit

(Dr.Bshm?)

100 mg Kapseln y
Nahrungserganzungsmittel bei der /
Einnahme von Cholesterinsenkern (statinen) [

odermit zunehmendem Alter
Flir eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)

30Kapseln

Coenzym Q10

ist ein essenzieller

Qualitat aus 7
Osterreich.

Nahrungserganzungsmittel

Bestandteil jeder

Korperzelle — besonders hoch konzentriert kommt es in Herz
und Muskeln vor. Bei der Einnahme von Cholesterinsenkern
(Statinen) oder mit zunehmendem Alter produziert der
Kdrper jedoch immer weniger davon. In diesen Fallen stellt
Dr. Bhm® Coenzym Q10 die ideale Erganzung dar:

@& Hochdosiert - nur 1x taglich
@ Fiir die Herzgesundheit (Vitamin B1)

@ Optimale Bioverfiigbarkeit - in Ol gelost




