Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Wiederkehrende Darmbe-
schwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
oder Verstopfung kénnen die
Lebensqualitat Betroffener
stark einschranken. Doch For-
scher haben nun mit Kijimea
Reizdarm PRO ein Medizinpro-
dukt entwickelt, das Hoffnung
macht.

Schatzungsweise 1 Million
Osterreicher haben regelméBig
mit Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung zu
kampfen.' Dies geht haufig mit
einer starken Beeintrachtigung
der Lebensqualitdt einher:

Bin begeistert, es hilft! Ich hatte
schon seit Ewigkeiten Probleme mit
' meiner Verdauung.
Nun kann ich endlich
das Haus verlassen,
ohne mich fiirchten
zu miissen, ein WC
zu brauchen.

NICOLE G.

bedenkenlos zum Einkaufen,
zum Sport oder ins Kino - fir
Betroffene oft schwer! Was aber
nur die Wenigsten wissen: Die
Ursache hierfur ist hdufig eine
geschadigte Darmbarriere,
welche zum sogenannten
Reizdarmsyndrom fihren kann.

Was die Wissenschaft zeigt

FUhrende Forscher haben mit
Kijimea Reizdarm PRO ein
Medizinprodukt entwickelt,
welches genau dort ansetzt:

Die nur in Kijimea Reizdarm
PRO enthaltenen einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich an
die Darmbarriere an — sinn-
bildlich wie ein Pflaster tber
einer Wunde. Unter diesem
Pflaster kann sich die Darm-
barriere regenerieren, typische
Reizdarmbeschwerden wie
wiederkehrender Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
oder Verstopfung kdnnen
abklingen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

Jungst konnte die Wirksamkeit
von Kijimea Reizdarm PRO bei
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung von
deutschen Wissenschaftlern in
der weltweit gréBten OTC-Studie
zum Reizdarmsyndrom? ein-
drucksvoll belegt werden.?

Das Entscheidende: Auch die
Lebensqualitédt der Betroffenen
verbesserte sich. Uberzeugen
Sie sich selbst: Fragen Sie in lhrer
Apotheke gezielt nach Kijimea
Reizdarm PRO (rezeptfrei).

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 5185406)

KIJIMEA

'Black C. J., Ford A. C. (2020). Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nature reviews. Gastroenterology & hepatology, 2020 Aug; 17(8), 473-486.  “Vergleich beriicksichtigt ausschlieBlich Studien mit probioti-
schen Stammen ® *Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol
Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Schwindel ist hehandelbar

Alles dreht sich, die Erde wankt
- zahlreiche Menschen leiden tag-
lich unter Schwindel. Doch eine
rezeptfreie Arzneispezialitit kann
Schwindel unterschiedlicher Ursa-
che bekampfen: Taumea Tabletten
(Apotheke).

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Das Nervensystem sendet standig
Gleichgewichtsinformationen an un-
ser Gehirn. Wird diese Ubertragung
gestort, kommen die Informationen
fehlerhaft im Gehirn an. Die Folge:
Schwindelbeschwerden. Eine natiirli-
che Arzneispezialitdt schenkt Betrof-

fenen Hoffnung: Taumea Tabletten
(rezeptfrei).

Spezielle Hilfe bei Schwindel

Das Besondere an Taumea sind die
beiden natirlichen Wirkstoffe Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Schon im 16. Jahrhun-
dert wurden die getrockneten Friichte
der Anamirta cocculus von Seefahrern
erfolgreich bei Schwindel eingesetzt.
Die Heilkraft der Extrakte aus der Gel-
semium-Wurzel schatzten bereits die
Urvolker Nordamerikas. Die Kombinati-
on aus beiden Arzneistoffen ergibt den
speziellen Dual-Komplex von Taumea,
der Hilfe bei Schwindel unterschied-

licher Ursache leisten kann. Und das
ohne bekannte Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mitanderen Arznei-
mitteln. Wichtig: Wenn Schwindel akut
und plétzlich auftritt, sollte ein Arzt die
Ursache abkldren.

Der Tipp bei Schwindel

: Fiir Ihre Apotheke:

i Taumea Tabletten
(PZN 4466706)
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Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA Tabletten. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit. D4, Gelsemium sempervirens Trit. D5. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schwindel unterschiedlicher Ursache. www.taumea.at ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Graserpollen im Anflug -
sofortige Hilfe fuir Allergiker!

Nach einer Kkurzen Pause
nimmt der Grdserpollenflug
jetzt spiirbar zu. Jeder fiinfte
Osterreicher leidet unter
einer Pollenallergie.

Das Immunsystem der
Allergiker reagiert
oft mit den typi-

spilirbar beeintrachtigen.

Natiirliche Soforthilfe
ohne Gewohnungseffekt

Lectranal® Allergie Nasen-
spray ist eine zuverldssige und
rein natiirliche LOosung bei
Heuschnupfen. Als Schutz-
film legt er sich auf die Nasen-
schleimhaut und blockiert
das Eindringen der Graser-

Er| halthch

pollen. Der grof3e Vorteil: Der
Spray hilft sofort bei akuten
Beschwerden, beruhigt die
gereizte Nase rasch und ist
vollkommen frei von che-
mischen Wirkstoffen.
Dadurch entsteht

{eotcanol ' kein Gew6hnungs-

schen Beschwer- ( A ;O'twer effekt und er
den: Hiufiges eke eignet su:_hhfur
Niesen, eine \ g eine  sichere
verstopfte oder é Langzeitanwer_l—
laufende Nase Ay dl}ng qber die
sowie gereizte ) 4 Saison hinweg.
pupenionnenden SERSELL s
voninnen heraus

Fiir einen ganzheitlichen
Schutz empfiehlt sich die
Kombination mit Lectranal®
Intens Kapseln. Der enthal-
tene Spezialextrakt aus der
Traganthwurzel unterstiitzt
dasImmunsystemwdhrendder
Allergiesaison und hilft die
Empfindlichkeit des Korpers
aufPollen zu senken. Anzeige

Reisefroh
ohne Kla.

Mit
S. Boulardii

Empfehlung der
WGO gegen
Durchfall’

BIORELR BIORELA  woniuee

" BiON BlOMn.

DF R@s tore

BiIOMii. DF Restore
Damit die Reise nicht in die Hose geht!

"World Gastroenterology Organisation (WGO) Global Guidelines: Probiotics and Prebiotics, 2023.
2Giiltig bis 30.06.2026 beim Kauf von BiOMii® DF Restore Pulver-Sticks & Kapseln in allen teilnehmenden
Apotheken. Hinweis fiir die Apotheke: Abrechnung tiber das ApoVerlag-Couponing.
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MS betrifft in Os-
terreich tausende
Menschen - der
Welt-MS-Tag riickt ihre
Realitidt ins Licht.

VON MARGIT KOUDELKA

Multiple Sklerose (MS) zéhlt zu
den héufigsten neurologischen
Erkrankungen junger Erwach-
sener. Weltweit sind rund 2,8
Millionen Menschen betroffen,
in Osterreich etwa 13.500 — Ten-
denz steigend. Der Welt-MS-Tag
am 30. Mai 2026 riickt die Er-
krankung und die Lebensre-
alitdit der Betroffenen in den
Fokus.

MS ist eine Autoimmunerkran-
kung. Sie entsteht, wenn das
Immunsystem félschlicherwei-
se Strukturen des zentralen
Nervensystems angreift. Die
schiitzende Myelinschicht der
Nervenfasern wird beschidigt,

wodurch Nervenimpulse nur
verlangsamt oder gar nicht
weitergeleitet werden. Warum
dieser Autoimmunprozess be-
ginnt, ist noch nicht vollstan-
dig geklart. Diskutiert werden
genetische Faktoren, Infekti-
onen, Vitamin-D-Mangel und
Umweltfaktoren. Die Erkran-
kung verlduft individuell sehr
unterschiedlich.

Gut leben trotz MS

Fir Betroffene bedeutet die
Diagnose oft einen tiefen Ein-
schnitt. Viele erleben Unsicher-
heit, Angst vor dem Verlust von
Selbststandigkeit oder berufli-
chen Perspektiven. Gleichzeitig
zeigt die Erfahrung vieler Pati-
enten, dass ein aktives, erfiill-
tes Leben mit MS mdglich ist -
vorausgesetzt, die Erkrankung
wird frith erkannt und konse-
quent behandelt. In Osterreich
unterstutzen spezialisierte
MS-Zentren, Beratungsstellen

Wird haufig verwechselt:
Leaky Gut oder Reizdarm?

Reizdarm und Leaky Gut wer-
den oft in einem Atemzug
genannt, beschreiben jedoch
unterschiedliche Vorgdnge im
Korper. Beim Reizdarmsyn-
drom reagieren Darm und Ner-
vensystem Uberempfindlich:
Bauchschmerzen, Bldhungen,
Vollegefithl und wechseln-
der Stuhl zdhlen zu den typi-
schen Beschwerden. Etwa 15 bis
20 Prozet der Bevolkerung sind
betroffen, Frauen haufiger als
Mainner. Die Ursachen reichen
von Stress und Erndhrung tiber
Infekte bis zu einer gestorten
Darm-Hirn-Achse, die die Reiz-
verarbeitung im Verdauungs-
trakt beeinflusst.

Leaky Gut hingegen bezeich-
net eine durchldssigere Darm-
schleimhaut, durch die Stoffe
in den Korper gelangen kon-
nen, die dort Immunreak-
tionen oder Entziindungen
beglinstigen. Das Konzept ist
wissenschaftlich noch nicht

Der Darm beeinflusst das gesamte
Wohlbefinden. Foto: Smarterpix.com
abschlief3end belegt, wird aber
zunehmend erforscht. Eine
arztliche Abklirung ist zent-
ral, da beide Beschwerdebilder
auch auf andere Erkrankungen
hinweisen konnen. Unterstiit-
zend wirken eine angepasste,
reizarm gestaltete Erndhrung,
Stressreduktion, ausreichend
Bewegung sowie 10sliche Bal-
laststoffe, die die Darmbarriere
stabilisieren. (mak)
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unberechenbar

und die Osterreichische Multip-
le Sklerose Gesellschaft (oemsg.
at) Betroffene und Angehorige
mit Information, Therapiean-
geboten und sozialrechtlicher
Beratung. Therapeutisch hat
sich in den vergangenen Jah-
ren viel getan. Moderne ver-
laufsmodifizierende Therapien
konnen die Krankheitsaktivitat
deutlich reduzieren, Schiibe
verhindern und das Fortschrei-

MS kann sehr unterschiedlich verlaufen. Sie wird deshalb auch als ,,Krank-
heit mit den tausend Gesichtern“ bezeichnet.

Foto: WindNight/Smarterpix

ten verlangsamen. Dazu zdhlen
Immunmodulatoren, mono-
klonale Antikérper und orale
Medikamente, die individuell
nach Krankheitsverlauf und Ri-
sikoprofil gewéhlt werden. Er-
ganzend spielen Physiothera-
pie, Ergotherapie, Bewegung,
Fatigue-Management und
psychosoziale Unterstiitzung
eine zentrale Rolle. Ziel ist es,
Mobilitat, Lebensqualitat und

Teilhabe moglichst lange zu er-
halten.

Neue Erkenntnisse

Ein Forschungsteam unter Lei-
tung der MedUni Wien hat nun
einen wichtigen Mechanismus
identifiziert: = Eingewanderte
Immunzellen verdndern ge-
zielt den Stoffwechsel im ent-
ziindeten Nervengewebe und
beeinflussen so den Krank-
heitsverlauf. Es zeigte sich, dass
bestimmte Immunzellen im
entziindeten Gewebe vermehrt
ein Enzym bilden, das Arginin
abbaut. Der dadurch entstehen-
de lokale Arginin-Mangel hat
verschiedene Folgen: Die Im-
munzellen werden ,gestresst,
ihr Fettstoffwechsel gerdat aus
dem Gleichgewicht und ent-
ziindungshemmende Prozesse
werden geschwacht. Diese Er-
kenntnisse konnen langfristig
zur Entwicklung neuer Thera-
pieansétze beitragen.

KI kann keine echte Partnerschaft
ersetzen.

Foto: KI/copilot.microsoft

Eine Partnerschaft
mit der KI fiihren?

Kiinstliche Intelligenz wird
zunehmend als Gesprachs-
partner genutzt — auch bei
Einsamkeit und psychischer
Belastung. Der Osterreichische
Bundesverband fiir Psycho-
therapie warnt jedoch vor ei-
ner wachsenden emotionalen
Abhidngigkeit von Systemen,
die Beziehung nur simulieren.
Studien zeigen, dass soziale
Medien und digitale Kom-
munikation besonders junge
Menschen unter Druck setzen.
KI konne zwar organisatorisch
unterstiitzen, echte therapeu-
tische Beziehung aber nicht
ersetzen. (mak)

N

oto: Aziz Hasan AY/Pexels'com
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Lindenbliiten in der
Pflanzenheilkunde

Lindenbliten haben in der Phy-
totherapie einen festen Platz: Sie
wirken sanft beruhigend und un-
terstiitzen bei Erkaltungen. Ein
warmer, aromatischer Tee lindert
Reizungen der Atemwege und for-
dert das Schwitzen bei Infekten.
Gleichzeitig helfen die Bliiten,
Stress abzubauen und den Schlaf
zu verbessern. So verbinden sie
traditionelle Heilkunst mit mo-
derner Pflanzenmedizin. (mak)

Bringt

deinen Darm -

in Takt

Lindert Bauchschmerzen,

Durchfall und andere

Reizdarm-Beschwerden.

Erhaltlich in deiner Apotheke und auf www.panaceo.com

PANACEO

Osterreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten.
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Gerichtlich zertifizierte
Sachverstdndige fiir
Abstammung und
DNA-Analysen
Inhaberin von
DNA-Confidence

VATERSCHAFT
DNA-TEST

Haben Sie Kinder?
Sind Sie sicher?

Ein Vaterschaftstest von
DNA-Confidence gibt
lhnen die Gewissheit.

Im Labor Confidence weisen
Molekulargenetiker und gerichtlich
zertifizierte Sachverstdndige Ihre
Vaterschaft nach, oder schlieBen
diese anhand lhrer Probe sicher
aus.

Anhand eines Abstriches aus der

Mundhohle,  Abschnitten  von
Fingernéageln, Blut, gebrauchter
Ohrenstabchen, oder weiterer

Moglichkeiten wird der Nachweis
erstellt.

In allen Bundeslandern stehen
lhnen  Kollegiinnen  fiir  die
Abgabe der Proben zur Verfii-
gung, die anschlieBend in unserem
Wiener Labor analysiert werden.
Sie erhalten innerhalb einer Woche
ein detailliertes Gutachten.

Auf Wunsch ist es auch moglich,
dieses gerichtsglltig auszuferti-
gen.

Kontaktieren Sie uns telefonisch
unter 01/368 4554, oder per
Mail an office@confidence.at

Wir behandein Ihre Anfrage
diskret!

Mehr iiber unsere Angebote

finden Sie auf www.confidence.at,
oder scannen Sie den QR Code.

CONFIDENCE
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Labor Confidence DNA-Analysen
1190 Wien,
Formanekgasse 14/1
Tel.: +43 1 368 4554
www.confidence.at




Thema der Woche: Bluthochdruck —

Stille Gefahr:
Blutdruck

Wenn man nichts spiirt - und doch etwas tun sollte...

Die eigenen Blutdruckwerte zu
kennen ist eine Sache - rich-
tig darauf zu reagieren eine an-
dere. Zwar werden die Werte
beim Arzt oder in der Apotheke
gemessen — dann aber oft bei-
seite geschoben. ,So schlimm
wird es schon nicht sein®, denkt
man sich. SchlieBlich spurt man
doch nichts. Genau das ist das
Heimtlckische: Der Blutdruck
verursacht selten Beschwerden,
kann aber Herz, Gehirn und Ge-
féBe dauerhaft schadigen, wenn
er zu lange auBerhalb des Norm-
bereichs liegt.

Ein Leben lang
Blutdrucksenker?

Die Grinde fir erhdhte Werte
reichen von Stress Uber Bewe-
gungsmangel bis hin zu geneti-
scher Veranlagung. Doch egal,

woher der erhdhte Blutdruck
kommt: Wird man zu spét tétig,
kommt man in der Regel nicht
um synthetische Medikamente
herum. Ein langwieriger Prozess,
den viele im Nachhinein lie-
ber vermieden hatten. Die gute
Nachricht: Wer friih genug etwas
tut, kann aktiv zu normalen Blut-
druckwerten beitragen - ganz
ohne radikale MaBnahmen. Ne-
ben Lebensstilanderungen (wie
mehr Bewegung und geslnderer
Erndhrung) finden sich auch in
der Natur hochwirksame Inhalts-
stoffe, die den Blutdruck glnstig
beeinflussen kénnen.

Olivenblitter -
wissenschaftlich gepriift
Besonders interessant ist der
konzentrierte Extrakt aus den
Blattern des Olivenbaums.

Er enthédlt so-
genannte Poly-
phenole, die in einer
klinischen Studie bereits inner-
halb weniger Wochen zu einer
spurbaren Verbesserung der Blut-
druckwerte beitragen konnten.!

Tipp aus der Apotheke

Die Dr. Bohm® Blutdruck-
formel enthédlt einen solchen
Olivenblatt-Extrakt in effektiver
Dosierung. Die Dr. B6hm® Blut-
druckformel eignet sich sowohl
fir Menschen, die noch keine
Medikamente einnehmen und
zuerst auf pflanzliche Unterstit-
zung setzen mdchten als auch
fur jene, die bereits Blutdruck-
senker nehmen. Die nattirlichen
Inhaltsstoffe kdnnen die be-
stehende Medikation sinnvoll
ergénzen.

Senkung des systolischen
Blutdrucks mit 1000 mg
Olivenblatt-Extrakt taglich
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"Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research PTR 2008;
22:1239-42.

: Fir Ihren Apotheker
: Dr. Bohm®
* Blutdruck
: formel

: PZN 5607965
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Blutdruck
formel

Keine Chance fiir Hornhaut!

Hornhaut und trocke-
ne Haut an den FiiBen
ist im Sommer beson-
ders unangenehm. So
bekommen Sie das
Problem in den Griff.

Mit dem Sommer kommt bald
wieder die Zeit fir Sandalen und
Flip-Flops. Leider verdirbt 1&sti-
ge Hornhaut oft die Freude dar-
an. Gerade an der FuBsohle sind
kaum Talgdriisen vorhanden,
wodurch dieser Bereich schnell
trocken und rau wird. Durch
Druck und Reibung entstehen
dann die leidigen Verhornungen.
Spezielle Cremes versprechen
bei regelméBiger Anwendung,
diese zu entfernen und die FuBe
wieder geschmeidig zu machen.

Um hier jedoch sichtbare Er-
gebnisse zu erzielen, gilt es auf
die Inhaltsstoffe zu achten. Be-
sonders wichtig ist etwa, eine
FuBcreme mit einem hohen
Urea-Gehalt zu verwenden.
Dieser Wirkstoff |0st sanft ab-
gestorbene Hautzellen und hilft
der Haut, Feuchtigkeit zu spei-
chern, wodurch er neuerlicher
Hornhautbildung vorbeugt.

Produkt-Tipp

Die in Apotheken meistver-
kaufte FuBcreme kommt von
Lasepton®! In Zusammenar-
beit mit Experten aus dem FuB-
pflegebereich hat die dsterrei-
chische Qualitdtsmarke eine
Formel entwickelt, die tatsach-
lich eine spurbare Pflegewirkung
bei Hornhaut und trockenen
FuBen zeigt:

¢ Hoher Urea Gehalt (12%) I6st
sanft bestehende Hornhaut

¢ Pflanzliche Ole schiitzen vor
Austrocknung

e Zieht schnell ein und klebt
nicht

FUSS CREME
ok

*Name verandert.; ' IQVIA OTC Offtake MAT 01/2026

" Lasepton’

Elisabeth Resch*
% % ¥ ¥ ¥ Top Produkt!

Endlich eine Creme die wirk-
lich hilft! Meine FiiBe waren
noch nie so geschmeidig -
Top Produkt!

Nr.1

FUSSCREME
aus der
Apotheke'

CARE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

ANZEIGE



Thema: Abfﬁhrmitfl )
,Warum ich heute

lieber zu Ballast-/
stoffen greife.” &

Harter Stuhl ist fiir
Betroffene eine wahre
Belastung im Alltag.
Warum Betroffene
Abfiihrmitteln skeptisch
gegenuberstehen.

Wenn der Alltag keine Pausen
lasst, bleibt die Verdauung oft auf
der Strecke. ,Ich habe zu wenig
getrunken, oft nur zu Snacks
gegriffen und standig unter
Stress gestanden®, erzahlt Julia
Maier (36). Die Folge: Immer wie-
der harter Stuhl. Ein Zustand, den
sie nicht langer hinnehmen wollte.

Abfiihrmittel?

Keine Dauerlésung

Um die Beschwerden zu lindern,
setzte Julia Maier zunachst auf
AbflUhrmittel. ,Sie haben zwar
geholfen, aber ich hatte Sorge,
dass sich mein Darm daran ge-
woéhnt und ohne synthetische
Mittel irgendwann gar nicht mehr
von allein arbeitet.” Sie wiinschte
sich stattdessen eine natirliche
Lésung, die sich gut in ihren All-
tag integrieren lasst.

Pflanzliche Innovation

In der Apotheke wurde ihr dann
Darm aktiv von Dr. B6hm® emp-
fohlen. Ein Trinkpulver mit 5

7 3

pflanzlichen Ballaststoffen aus
Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Yaconwurzel und Gerstengras.

Es unterstiitzt die Verdauung auf
mehrfache Weise:

Der Stuhl wird weicher,
wodurch die Darmentleerung
erleichtert wird.

Die Gleitfahigkeit wird
erhoht, wodurch der Stuhl
leichter den Darm passieren
kann.

Die Darmbewegung wird
angeregt.

Einfach einzunehmen
,Das Mittel ist pflanzlich und
wirkt sanft, ohne einen Ge-

wohnungseffekt beflirchten zu
missen. Schon nach zwei Ein-
nahmen spurte ich, dass meine
Verdauung wieder ordentlich ar-
beitet. Mittlerweile kann ich es
mir aus meinem Alltag nicht mehr
wegdenken®, erz&hlt Julia Maier.*

VON ANWENDERN
EMPFOHLEN

= > a3

3 l

<Dr.Bitr)

Darm -« \ )
" - |l

Ballaststoff-Getrank

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

e 5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen

e |eichte und regelméBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

e Spiirbarer Effekt schon nach
einem Tag'

*Name geandert.; 'PKA-Produkt-Text (PKAclub, 10 2023)

Schwindel

Schwindel kann ganz plétzlich
auftreten und den Alltag aus dem
Gleichgewicht bringen. Gerade
jetzt mit den steigenden Tem-
peraturen kann Schwindel ganz
plétzlich auftreten. Es erweitern
sich die BlutgefaBe und der Blut-
druck sinkt — ideale Bedingun-
gen daflr, dass uns kurzzeitig
schwindelig wird.

Tipps bei Schwindel

Ist einem schwindelig, so sollte
man sich erst einmal hinsetzen
und ein Glas Wasser trinken. Um
die Durchblutung wieder anzure-
gen, kann man mit Zeigefinger und
Mittelfinger den Bereich direkt vor
oder hinter den Ohren mit kreis-
férmigen Bewegungen massieren.
Neben diesen Tipps gibt es auch
wirksame Hilfe aus der Apotheke.

Pflanzliche Hilfe
Fir viele Betroffene haben sich
hier die Schwindel- und Kreis-

ANZEIGE

— was hilft?

lauf-Tropfen von
Apozema®  be-
wahrt. lhre ein-
zigartige Formel
kombiniert meh-
rere Pflanzenstof-
fe wie etwa Mistel
und Kokkelskor-
ner, die bereits im 16. Jahrhundert
von Seefahrern erfolgreich bei
Schwindel eingesetzt wurden. Die
Apozema® Tropfen eignen sich
bei:

e Schwindelgefihl

¢ Kreislauf-
beschwerden

o Schwankendem  -ApozemA-

Blutdruck i
Schwindel und

. Kreislauf
Rezeptfrei in Ihrer

Apotheke erhaltlich:
PZN 0987905 -,

30

Coccutus complex
Nt 30-Tropfen

Homéopathische Arzneispezialitit: Uber
Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen  informieren  Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

-

Osteoporose

Jede fiinfte Frau ab den Wech-
seljahren ist von Osteoporose
betroffen. Wird sie zu spat
entdeckt, sind die Knochen
bereits pords und anfélliger fiir
Briiche. Arzte empfehlen daher,
spatestens ab 40 entsprechend
vorzubeugen.

Dass Calcium, Vitamin D3 und
Vitamin K2 hier wichtig sind, ist
bekannt. Neueste Erkenntnisse
zeigen jedoch, dass es fir eine
umfassende Unterstiitzung mehr
braucht! Daftr gibt es die
Dr. Bohm® Knochendichteformel.
Sie enthalt als einziges Produkt
am Markt zusatzlich den pa-
tentierten Knochen-Struktur-

Complex Ovomet® mit allen

N
APOTHEKEN-TIPP

Kﬁochenbruch-Risiko bei

reduzieren*

wichtigen organischen Knochen-
bestandteilen. Diese innovative
Kombination sorgt dank Calcium
und Vitamin D3 bestmdglich fuir
starke Knochen.

Dr. Bohm®

Knochendichte %
formel & A\
Reduziert Verlust an Kncchenmineralien g’

Nahrungserganzungsmittel

¢ Erhalt der Knochendichte

¢ Fiir die StoBfestigkeit
der Knochen
* Nur 1x téaglich
*Calcium und Vitamin D helfen, den Verlust von Knochenminera-

lien bei Frauen nach der Menopause zu reduzieren, wodurch das
Risiko osteoporotischer Knochenbriiche sinkt. /




