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Pollen, Milben, Tierhaare:
Allergien im Vormarsch

Die Zahl der Allergiker in Oster-
reich nimmt weiter zu, mittler-
weile leidet rund ein Drittel der
Erwachsenen an einer Allergie,
viele davon an Heuschnupfen.
Typische Beschwerden wie
eine rinnende Nase, tranende
Augen und Juckreiz begleiten
Betroffene oft iiber Wochen.
Hauptausloser sind Pollen von
Baumen wie Birke, Grasern
und Krautern, aber auch Haus-
staubmilben oder Tierhaare
spielen eine Rolle. Mit dem Kli-
mawandel beginnt die Pollen-
saison immer friher im Jahr
und dauert langer.

Aggressives Ragweed

Besonders problematisch ist
dasaggressive Ragweed, dessen
Pollen die Belastung zusétzlich
erhohen. Heuschnupfen sollte
nicht unterschitzt werden. Un-
behandelt kann er die Lebens-
qualitdat deutlich beeintriach-
tigen und birgt das Risiko, in

Ragweed ist eine hochallergene
Pflanze. Foto: Pixabay
chronisches Asthma tiberzuge-
hen. Eine frithzeitige Diagno-
se beim Hausarzt ist wichtig,
moderne Tests wie Prick-Tests
oder Antikorpernachweise
liefern rasch Klarheit. Fir die
Behandlung stehen Antihista-
minika, Nasensprays mit Korti-
son und Immuntherapien zur
Verfligung - letztere konnen
auch als Tablette eingenom-
men werden und bieten lang-
fristig Linderung. (mak)

Testwochen
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Salbei - gegen iibermaBiges
Schwitzen®

-3€ Rabatt-Gutschein

Aktion giiltig von 01.08. bis 30.09.2025 (nicht kumulierbar)

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung

und eine gesunde Lebensweise. *Salvia officinalis

tragt zu einer normalen Schweibildung bei.
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Wallungen

Hitzewallungen, Stim-
mungsschwankungen
& Co im Wechsel sanft
und hormonfrei
entgegenwirken.

Meist zwischen dem 45. und 55.
Lebensjahr macht der weibliche
Korper eine Veranderung durch:
den ,Wechsel“ Die Eierstocke
produzieren weniger Hormone
(darunter Ostrogen). Dadurch
wird auch das Temperaturzen-
trum im Gehirn beeinflusst und
der Korper reagiert schneller
auf Temperaturschwankungen,
zum Beispiel mit Hitzewallun-
gen und Schweiflausbriichen.
Vor allem nachts konnen diese
zu einem unangenehmen Pro-
blem werden und einem den
Schlaf rauben. Rund zwei Drittel
der Frauen im Wechsel leiden an
solchen Beschwerden — beson-
ders jetzt in der warmen Jahres-
zeit ist der Leidensdruck hoch.

Linderung durch Isoflavone

In schweren Fillen kann mit
dem Arzt eine Hormonersatz-
therapie besprochen werden
— viele Betroffene bevorzugen
allerdings natiirliche Mittel. Die
aktuellen S3-Leitlinien, das sind
die wichtigsten Entscheidungs-
hilfen fiir Mediziner, empfehlen
als Uiberlegenswerte Alternative
auch bestimmte Pflanzenstoffe:
ndmlich sogenannte Isoflavone
aus Soja und Rotklee.

»Isoflavone haben
einen harmonisieren-
den Effekt im Kérper.”

Foto: privat

BETTINA WENDL

,Sie haben einen harmonisie-
renden Effekt im Korper und
wirken den Folgen des Hormon-
abfalls entgegen, ohne selbst
Hormone zu sein“, meint Bet-
tina Wendl, Frauendarztin in Ba-
den. Neben ihrer nachweislich

Wenn die Schilddriise
auf Sparflamme lauft

Schilddriisenerkrankungen
sind auf dem Vormarsch und
entwickeln sich zur Volks-
krankheit. Besonders die Au-
toimmunerkrankung  Hashi-
moto-Thyreoiditis — eine Form
der Unterfunktion - betrifft
in Osterreich rund 500.000
Menschen, vor allem Frauen.
Die Schilddriise, eine nur etwa
20 Gramm schwere schmet-
terlingsféormige Drilise unter-
halb des Kehlkopfs, steuert
mit ihren Hormonen T3 und
T4 nahezu alle Korperfunkti-
onen - von Energieverbrauch,
Herzfrequenz und Cholesterin-
spiegel bis hin zu Wachstum,
Fruchtbarkeit und seelischem
Gleichgewicht. Sie wirkt wie
das Gaspedal des Korpers:
Bei Uberfunktion liuft er
auf Hochtouren, bei Unter-
funktion (Hypothyreose) auf
Sparflamme. Produziert die
Schilddriise zu wenig Hormo-
ne, verlangsamt sich der Stoff-

Die Schilddriise wird mittels Ultra-
schall untersucht. Foto: Smartpix
wechsel. Haufige Folgen sind
Miidigkeit, Gewichtszunahme
trotz Didt, depressive Verstim-
mungen, Kilteempfindlich-
keit, trockene Haut, briichige
Haare, Verstopfung, Libidover-
lust und Zyklusstorungen bis
hin zu Unfruchtbarkeit. Da
diese Beschwerden unspezi-
fisch sind, bleiben Betroffene
oft lange ohne Diagnose. Umso
wichtiger ist es, die Warnsig-
nale ernst zu nehmen und bei
Verdacht gezielt arztlichen Rat
einzuholen. (mak)
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im Wechsel

positiven Wirkung bei Hitze-
wallungen zeigten Studien auch
positive Effekte in vielen ande-
ren Bereichen, etwa bei Stim-
mungsschwankungen und der
Schlafqualitat.

Ergdanzung durch Salbei

Eine der unangenehmsten Be-
gleiterscheinungen der Wech-
seljahre ist fiir viele Frauen
das nachtliche Schwitzen. Be-
troffene miissen oft mitten in
der Nacht duschen gehen, den
Schlafanzug wechseln oder gar
das Bett neu beziehen. Und das
unter Umstianden mehrmals
— an erholsame Nachtruhe ist
nicht mehr zu denken. Hier hat
sich als Erganzung zu Soja und
Rotklee noch eine andere Pflan-
ze bewahrt: der Salbei. Er redu-
ziert laut zahlreichen Studien
sowohl die Anzahl als auch die
Starke nichtlicher Schweifaus-
briiche um bis zu zwei Drittel.
Um ein passendes Kombina-

Haufiges Menopause-Symptome:
Hitzewallungen.

Foto: smarterpix.com

tionsprdparat aus Isoflavonen
und Salbei zu finden sowie be-
ziiglich richtiger Anwendung
und Dosierung, ist es ratsam,
sich in der Apotheke beraten
zu lassen. All diese Punkte sind
wichtig, um die optimale Wir-
kung der Pflanzenstoffe zur
Besserung von Wechseljahres-
beschwerden zu erreichen.

Nach Waldspaziergingen, Gartenarbeit etc. sollte man griindlich kontrol-
lieren, ob man von Zecken befallen wurden.

Foto: Unsplash.com

Zeckensaison: Neue Wege
gegen die Lyme-Borreliose

Die Lyme-Borreliose ist in Os-
terreich die mit Abstand hau-
figste durch Zecken ibertra-
gene Krankheit. Wahrend in
Mitteleuropa etwa 20 bis 30
Prozent - lokal sogar bis zu 40
Prozent — der Zecken mit Bor-
relien infiziert sind, tragen nur
rund ein bis zwei Prozent der
Zecken das FSME-Virus.

An einer Impfung gegen die
Borreliose wird intensiv ge-
forscht, und ein Kandidat be-

findet sich derzeit in der Phase-
3-Studie. Auch eine innovative
Antikorper-Therapie gibt Hoff-
nung. Ein Forschungsteam der
MedUni Wien hat bedeutende
Fortschritte im Verstindnis
des Infektionsmechanismus
erzielt und einen moglichen
Weg fiir die Entwicklung zielge-
richteter Therapien aufgezeigt,
die nicht — wie bisherige Be-
handlungen - auf Antibiotika
beruhen. (mak)
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Insekten: Was tun, wenn
Stiche gefihrlich werden

In der warmen Jahreszeit sind
Insekten allgegenwartig — meist
sind ihre Stiche harmlos und
heilen mit kithlen Umschlagen
rasch ab. Ernst wird es jedoch
bei Stichen im Mund oder Ra-
chen, warnt Rotkreuz-Chefarzt
Wolfgang  Schreiber: ,Hier
drohen akute Atemprobleme,
daher sollte sofort der Notruf
gewdhlt werden. Erste Maf3-
nahmen sind das Entfernen des
Stachels, wenn moglich, auf-
rechte Lagerung bei Atemnot,
Kithlung von innen, durch Lut-
schen von Eiswiirfeln®

Besonders gefdhrlich sind In-
sektenstiche fiir Allergiker. Ein
allergischer Schock nach Wes-
pen- oder Bienenstich kann
lebensbedrohlich sein und im
schlimmsten Fall zum Atem-
und Kreislaufstillstand fiihren.
Warnzeichen sind starke Haut-
rotungen, Schwellungen und
Juckreiz tber grofiere Korper-
flaichen. In einem solchen Fall
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Isoflavon +Salbei /

125 mg Isoflavone + 150 mg Salbei-Extrakt

Wohlfthlenin den Wechseljahren
Salbei bei ibermaBigem Schwitzen

Vitamin 86 fir die hormonelle Balance
Plus hochkonzentrierte soflavone

-

Fiir Allergiker kann ein Wespenstich
brenzlig werden.

Foto: Pixabay

muss ziigig gehandelt werden:
,JUnterstiitzen Sie Betroffene
beim Einnehmen ihrer Notfall-
medikamente. Ist die Person
nicht mehr ansprechbar, aber
atmet, folgt die stabile Seitenla-
ge. Bleibt die normale Atmung
aus, beginnen Sie sofort mit
Wiederbelebungsmafinahmen.
Wer bereits als Allergiker be-
kannt ist, sollte im Sommer im-
mer sein Notfallset griffbereit
haben”, so Schreiber. (mak)




Thema Nervenschmerzen

,»ich habe hollische FuBschmerzen,
kann nachts kaum schiafen.” (Pia F.)

FiiBe unter Strom: Was helfen kann, wenn die Nerven auf Dauerspannung sind

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder FiiBen rauben lhnen
den Schlaf? Oft sind die Ner-
ven schuld. Restaxil Tropfen
(Apotheke, rezeptfrei) kon-
nen bei nervenbedingten
Schmerzen wirksame Hilfe
leisten.

Zahlreiche Osterreicher leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder FuBen, die
haufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle begleitet
werden. Oft stecken die Ner-
ven dahinter. Durch Stoffwech-
selstdorungen wie z.B. Diabe-
tes kdnnen diese gereizt oder
geschadigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen

richtig behandeln

Bisher greifen Betroffene hdu-
fig zu klassischen Schmerzmit-
teln. Schmerz-Experten weisen
jedoch ausdrticklich darauf hin,
dass NSAR wie Ibuprofen oder
Aspirin bei Nervenschmerzen
keine Wirkung zeigen. Deshalb
haben Wissenschaftler Restaxil
Tropfen entwickelt, die speziell
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen zugelassen und gut
vertraglich sind.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Kribbelnde FiiBe, brennende Schmerzen oder ein Gefiihl, als wiirde man vom

Strom durchflossen: All das kénnen Symptome von Nervenschmerzen sein.

5-fach-Wirkkomplex

gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex. Der Arz-
neistoff Iris versicolor kommt
beispielsweise bei ziehenden,
brennenden Schmerzen bis in
die FiBe zum Einsatz. Cimicifu-
ga racemosa hat sich bei neural-
gischen Schmerzen sowie Taub-
heitsgefiihlen bewahrt.

Genial: Die natirlichen
Schmerztropfen sind auch fir

die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Sie schla-
gen nicht auf den Magen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

! Restaxil Tropfen !
i (PZN 4954185) i

www.restaxil.at

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

Tropfen

zum Einnehmen

Bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen

Restaxil

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und
Kopfschmerzen. e Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sanfte Hilfe fiir harte Niachte

Mehr Stehvermégen, mehr Selbstvertrauen, mehr Nahe — so kann’s gehen

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstérungen
zu kdmpfen, die zu Frust und
Unzufriedenheit fuhren? Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin Tabletten (Apotheke)
kénnen Sie Beschwerden, verur-
sacht durch sexuelle Schwache,
bekampfen.

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblutung
kann die Ursache fiir Potenzpro-
bleme sein. Hier setzt die Wirk-

kraft der Arzneipflanze Turnera
diffusa an, die in Neradin ent-
halten ist! lhrem Wirkstoff wird
ein durchblutungsfordernder
Effekt auf die Schwellkorper des
Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieBen

Die Wirksamkeit von Neradin ist
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhéangig. Durch die regelmagi-
ge Einnahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leidenschaft
des Moments heraus entstehen.

Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Neradin Tabletten
(PZN 4466770)

E Rezeptfrei!

Neradin tbietten

www.neradin.at

NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathische Arzneispezialitat bei Beschwerden, verursacht durch sexuelle Schwache. www.neradin.at ® Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. @ Die Einnahme von Arzneimitteln Gber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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