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Der Typ-2-Diabetes
wird immer junger

Mit zunehmendem
Gewicht steigt auch
das Diabetes-Risiko
bereits bei Kindern
und Jugendlichen.

VON MARGIT KOUDELKA

Typ-2-Diabetes trat lange kaum
bei Kindern und Jugendlichen
auf, doch auch in Osterreich
steigt die Zahl der Betroffenen
langsam an. Der Hauptgrund
ist starkes Ubergewicht, das
hierzulande bei bereits etwa 30
Prozent der Buben der dritten
Schulstufe nachgewiesen wur-
de; die Tendenz ist weiter stei-
gend. Zu wenig Bewegung, ver-
mehrter Medienkonsum und
eine vorwiegend zucker- sowie
fettreiche Erndhrung fordern
Ubergewicht und damit das Di-

abetesrisiko. Nur ein Bruchteil
der Kinder erreicht die Emp-
fehlung von mindestens einer
Stunde moderater korperlicher
Aktivitat am Tag.

Zwar sind die Osterreichischen
Inzidenzraten mit rund 0,3
Fallen pro 100.000 unter 16
Jahren deutlich niedriger als
in anderen europdischen Lan-
dern, Experten fithren dies vor
allem auf Unterschiede in der
Erfassung und klinischen Ver-
sorgung zuriick.

Symptome sind wie beim Typ-
1-Diabetes gesteigerter Durst,
haufiger Harndrang und Mi-
digkeit. Typ-2-Diabetes unter-
scheidet sich aber darin, dass
die Krankheit oft mit einer Le-
bensstilainderung geheilt wer-
den kann; wird Ubergewicht
reduziert, verschwindet die Er-
krankung manchmal vollstan-

Diabetes durch ungesunde Kost und
Bewegungsmangel.

Foto: Smarterpix

dig. Gelingt dies nicht, helfen
Medikamente wie orale Antidi-
abetika. Die Therapie erfordert
meist ein interdisziplindres
Team, doch die Versorgungs-
situation ist laut Osterreichi-
scher Diabetes Gesellschaft
angespannt — es fehlt an qua-
lifizierten Stellen und mobiler
Betreuung, vor allem in landli-
chen Gebieten.

Atypische Lungenentziindung

»Mycoplasma pneumoniae“ und andere Erreger schlagen haufiger zu

VON MARGIT KOUDELKA

Lungenentziindungen (Pneu-
monien) zdhlt in Osterreich
zu den hédufigsten Infektions-
krankheiten und sind beson-
ders fliiraltere Menschen, Klein-
kinder und chronisch Kranke
gefahrlich. Wahrend bakteriel-
le Erreger wie Pneumokokken
traditionell im Fokus stehen,
gewinnen sogenannte atypi-
sche Erreger zunehmend an
Bedeutung. Dazu zdhlen etwa
Mycoplasma pheumoniae,
Chlamydophila pneumoniae
und Legionellen, die sich in ih-
rer Symptomatik und Behand-
lung von klassischen Bakterien
unterscheiden.

In der Saison 2024/2025 be-
obachteten Osterreichische
Gesundheitsbehorden eine
auffillige Haufung von In-
fektionen durch Mycoplasma
pneumoniae, einen atypischen
Erreger, der insbesondere bei

Vergangene Saison sehr aktiv: Mycoplasma pneumoniae, ein haufiger Er-
reger von Pneumonien bei Kindern und Jugendlichen.  roto: Bermix studio/unsplash

Kindern und Jugendlichen fur
milde, aber langwierige Lun-
genentziindungen verantwort-
lich ist. Die Infektionszahlen
stiegen im Vergleich zu den
Vorjahren deutlich an. My-
coplasma pneumoniae fiihrt
oft zu einem schleichenden
Krankheitsbeginn mit trocke-
nem Husten, leichtem Fieber
und allgemeinem Unwohlsein,
was die Diagnose erschwert. Im
Unterschied zu ,klassischen”

Lungenentziindungen  spre-
chen atypische Erreger meist
nicht auf Penicillin an, statt-
dessen sind Makrolid-Antibio-
tika erforderlich. Wahrend es
gegen Pneumokokken-Infek-
tionen einen Impfschutz gibt,
ist das bei Mycoplasma pneu-
moniae nicht der Fall. Eine ent-
sprechende Handehygiene und
das Meiden von Menschenan-
sammlungen helfen, das Infek-
tionsrisiko zu senken.
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Glrtelrose: Ab 60
Impfung kostenlos

Seit 1. November ist die Imp-
fung gegen Herpes Zoster
(,Gurtelrose®) fiir Personen ab
dem 60. Lebensjahr sowie Per-
sonen mit spezieller Risiko-In-
dikation ab dem 18. Lebensjahr
kostenfrei. Experten betonen
die medizinische und gesund-
heitspolitische Bedeutung die-
ser Entscheidung. ,Die Bevol-
kerung wird immer alter und
es ist wichtig, dass wir gesund
alter werden. Dabei helfen Imp-
fungen als eine der wichtigsten
Praventionsmafinahmen®, so
Gesundheitsministerin Korin-
na Schumann im Rahmen ei-
ner Pressekonferenz am 5. No-
vember in Wien. Herpes Zoster
betrifft etwa ein Drittel aller
Menschen zumindest einmal
im Laufe ihres Lebens. ,Die Er-
krankung kann schwerwiegen-
de Komplikationen auslosen,
von Nervenschdden iiber Seh-
storungen bis hin zu Schlagan-
fall oder Herzinfarkt® erklarte
der Dermatologe Robert Mul-
legger. (PA/mak)

TANTUM VERDE®
PROTECT

Der Spray lindert gezielt
Schmerzen, reduziert die
Entziindung und bekampft
Keime sowie Bakterien.

« Bei Zahnfleischentziindungen
* Reizungen des Rachens sowie
« beginnenden Halsschmerzen

Werbung

WIRKT GEZIELT UND
BEKAMPFT KEIME

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. TV_29543_290825
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Was den gleichmifdigen
Blutfluss unterstiitzt

Leichte Durchblutungsstorun-
gen duflern sich haufig durch
kalte Hande und Fufle, Krib-
beln in den Gliedmafien oder
leichtes Taubheitsgefiihl. Ur-
sache ist meist eine voriiber-
gehende Verengung der Blut-
gefale, wodurch Muskeln und
Gewebe weniger Sauerstoff er-
halten. Ausloser konnen Bewe-
gungsmangel, Stress, Rauchen
oder niedrige Temperaturen
sein. Auch beginnende GefaR3-
veranderungen — etwa durch
zu hohe Blutfettwerte — kon-
nen beteiligt sein.

Rechtzeitig handeln

Unbehandelt koénnen leich-
te  Durchblutungsstérungen
langfristig das Risiko erhohen,
ernsthafte  Gefaflerkrankun-

gen wie Arteriosklerose oder
Thrombosen zu entwickeln.
Daher ist es wichtig, friith ge-
genzusteuern.
Bewegung,

Regelmafiige
Wechselduschen

Mit diesem

Coupon

22

sparen’

[=][m]
]

*Vom 1. bis 30. November 2025 in
allen teilnehmenden Apotheken

22 % sparen beim Kauf von Solarvit

oder Cetebe.

254_SOL_0725

Haufig stockt der Blutfluss in den
Beinen. Foto: BDS/Smarterpix
und eine ausgewogene Erndh-
rung fordern die Durchblu-
tung und starken die Gefafle.
Unterstiitzend konnen auch
pflanzliche Praparate einge-
setzt werden. Die Einnahme
sollte jedoch mit einem Arzt
oder Apotheker besprochen
werden — vor allem, wenn be-
reits  Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Medikamente im
Spiel sind. (mak)
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Mikrobiom

MeinMed und die Os-
terreichische Gesund-
heitskasse boten Einbli-
cke in das menschliche
Mikrobiom.

VON MARGIT KOUDELKA

,Das Mikrobiom steht zuneh-
mend im Mittelpunkt moder-
ner Forschung: In uns leben
iiber 100 Billionen Mikroorga-
nismen, mehr als eigene Kor-
perzellen. Diese Bakterien,
Viren, Archeen, Einzeller und
Protozoen beeinflussen nicht
nur die Verdauung, sondern
stehen in engem Austausch mit
unserem Gehirn, der Haut, dem
Stoffwechsel, den Hormonen
und vor allem dem Immunsys-
tem“, leitete Sarah Girstmeier,
Allgemeinmedizinerin, Notérz-
tin sowie Arztin fir Akupunk-
tur und Erndhrungsmedizin
ihren Online-Vortrag ein. Mit

‘K2 _‘ '

Vitamin D3 und K2
Gut fur die Knochen

50 Tabletten

= imonpon aus Jeteneich

der Mikrobiomanalyse bieten
sich neue Einblicke in dieses
komplexe System und damit
auch in unseren Gesundheits-
zustand und individuelle Risi-
ken. Ein wichtiger Aspekt ist die
Diversitat im Darm. Je vielfalti-
ger die Keime, desto besser fiir
die Gesundheit. Eine geringe
Vielfalt wird mit Erkrankungen
wie Reizdarmsyndrom oder
chronischen Darmerkrankun-
gen in Verbindung gebracht.
Zwei Leitstimme — Firmicutes
und Bacteroidetes — sollten ide-
alerweise in einem ausgewo-
genen Verhdltnis zueinander
stehen. Eine Uberzahl von Fir-
micutes kann unter anderem
mit Gewichtszunahme verbun-
den sein. Zudem gibt es unter-
schiedliche Enterotypen, die
unsere Erndhrung reflektieren
und sich nur schwer verandern
lassen.

,Nicht nur die Bakterien an sich
sind wichtig, sondern auch de-

é

Celebe o

Cetebe w/
ABWEHR pIUs 4& p
- ‘Z:;dmla:hm Ummlummq ‘y _/";
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unter der Lupe

ren Stoffwechselprodukte, die
Entziindungen hemmen®, so
die Referentin. UbermaRiges
Histamin oder andere Stoff-
wechselprodukte hingegen
kénnen Beschwerden verursa-
chen. Die Mikrobiomanalyse
umfasst auch die Beurteilung
der Darmschleimhaut - wich-
tig fir die Barrierefunktion
und die Immunabwehr. Hier
spielt beispielsweise der Keim
Akkermansia muciniphila eine
zentrale Rolle, der die Darm-
schleimhaut dicht halt und mit
niedrigerem Korpergewicht so-
wie reduziertem Diabetesrisiko
in Verbindung steht. Die Mikro-
biomanalyse beinhaltet ferner
die Bestimmung von Parame-
tern wie pH-Wert, Histamin-
level, und Enzymaktivitaten,
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Soforthilfe fur
Ihre Abwehrkrafte!

ERWOmMun® immun akut ent-
hélt hochdosiertes Vitamin
C & D3 sowie Zink, Q10 und
Bioflavonoide, die den Nahr-
stoffbedarfim Akutfall gezielt
decken - bei den ersten grip-
palen Anzeichen. WERBUNG

ZUM VIDEO:

ERKALTUNG...

...im Anflug? Nehmen Sie
ERWOmun® immun akut
bereits bei ersten Anzeichen
eines grippalen Infektes.

Im menschlichen Darm lebt eine Vielzahl von Mikroben. lhre Zusammen-
setzung beeinflusst wesentlich die Gesundheit.

Foto: b8301stocker/smarterpix

€RWOmun

DIE KOMMENDEN MEINMED-TERMINE

mit COPD und

wie Sie Ihre Lunge
starken konnen mit
Lungenfachidrztin

Achillessehnen-
probleme verste-
hen - Ursachen,
Therapien und

Donnerstag, 13. 11.:
Reizmagen ver-
stehen — Ursachen,
Symptome und

Erste Hilfe fiir lnr Inmunsystem

die Hinweise auf Verdauungs- Behandlungsansit- Rehabilitation Verena Boder. aus Ihrer Apotheke o
leistung oder Entziindungs- ze mit Internistin mit Unfallchirurg Beginn ist jeweils P ’ ¢
zustinde im Darm geben. Das Martina Kowat- Michael Schiitz. um 19 Uhr. Anmel- Lebensmittel fir besondere medizinische Zuwecke

schitsch.

(bilanzierte Didt). Zum Didtmanagement bei grippalen
Infekten.

gesamte Video finden Sie auf
meinmed.at/mediathek

Mittwoch, 19. 11.:
Atemlos? Leben

dung: meinmed.at/

Dienstag, 18. 11.:

Die Mannergesundheit
im Fokus im ,,Movember*

Manner gelten — was die Ge-
sundheit betrifft — tendenziell
als ,Vorsorgemuffel Im No-
vember soll damit aufgeraumt
werden — auch in Osterreich.
Der ,Movember“ ruft Manner
weltweit dazu auf, sich einen
Schnurrbart wachsen zu las-
sen, um auf Themen wie Pros-
tatakrebs, Hodenkrebs und
psychische Gesundheit auf-
merksam zu machen. In der
Steiermark beispielsweise fand
am 10. November erstmals die
,Lange Nacht der Urologie“
statt, bei der Vorsorgeunter-
suchungen im Fokus standen.
Urologen wie Sascha Ahyai
vom Landeskrankenhaus Graz
betonen die Bedeutung re-
gelmafliger Checks, etwa des
PSA-Werts zur Fritherkennung
von Prostatakrebs. Die Oster-
reichische Gesundheitskas-
se appelliert mit der Aktion
»,Check your balls“ an die Mén-
ner zur Selbstuntersuchung

Der Schnurrbart ist das Symbol fiir
den Movember. roto: Tom PREJEANT/Unsplash

zur Hodenkrebs-Erkennung. In
Wien organisiert die Manner-
beratung spezielle Workshops
zu mentaler Gesundheit und
Stressbewiltigung.

Trotz steigender Erkrankungs-
zahlen fehlt in Osterreich ein
organisiertes  Screening-Pro-
gramm. Movember will das
Bewusstsein starken: Fiir mehr
Verantwortung, mehr Vorsor-
ge — und mehr Gesundheit fir
Mainner in jedem Alter. (mak)

veranstaltung

Durchblutungsstorungen?

& PADMA
CIRCOSAN

Kapseln

Eingeschlafene
HANDE & FUSSE
konnen ein
WARNSIGNAL sein

ches Azneimitiel bei:

Code fiir die
Apotheke:

[=] 7! [=]
1

www.padma.at @PADMA

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG, 1121 Wien

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel bei leichten Durchblutungsstérungen. Es ist

ausschlieRlich auf Grund langjéhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert. Uber
Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

AT/PADMA/2025008



Wenn Blasenschwache
das Leben ausbremst

Lesen Sie hier, wie
Sie pflanzlich
gegensteuern kénnen.

Blasenschwéche verédndert vie-
les — besonders im Alltag. Ein
Treffen mit Freundinnen, ein
Stadtbummel oder ein Abend
im Restaurant wird plétzlich zur
Herausforderung. Die standige
Angst, dass etwas passiert, lasst
viele lieber zu Hause bleiben.
Oder - auch nicht gerade ange-
nehm - Slipeinlagen werden zum
stédndigen Begleiter.

Was fehlt der Blase?

Das kommt ganz darauf an, wie
sich die Blasenschwéache &uBert.
Grundsétzlich unterscheidet man
zwischen ungewolltem Harnver-
lust sowie einem generell haufi-
gen Harndrang.

@ Unfreiwiliger Harnverlust

tritt vor allem beim Niesen

" und Lachen, beim Heben

und Sport auf. Die Hauptur-

sache dafir ist eine geschwéchte
Beckenbodenmuskulatur.

o Haufiger Harndrang st

I nicht nur tagsuber, son-

dern auch nachts sehr las-

' tig. Dahinter steckt oft eine

sensible Blasenwand, die schon

bei kleinen Flllstdnden das Signal
zur Entleerung ans Gehirn sendet.

In der Praxis kommt es vorwie-
gend zu Mischformen beider Be-
schwerdebilder.

Gynikologen empfehlen
Kiirbiskern-Extrakt
Frauenarzte empfehlen hier einen
speziellen Extrakt aus den
Kernen des Steirischen Olkirbis.

In der Pflanzenheilkunde werden
diese bereits seit Jahrhunderten
fur die Blase verwendet. Heute
belegen auch Studien die Wirk-
samkeit von Klrbiskern-Extrakt:

Unfreiwilliger Harnverlust
geht um 66 % zurlck’

Auch haufiger Harndrang
wird um fast die Hélfte
gesenkt?

Ein heimisches Qualitatsprodukt,
das genau diesen Kdurbiskern-
Extrakt in ausreichend hoher
Dosierung enthélt, sind die Kurbis
Tabletten von Dr. Bohm®. Hun-
derttausende Anwenderinnen
haben bereits gute Erfahrungen
damit gemacht. Fragen Sie in Ih-
rer Apotheke danach.

"Sogabe H. etal., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

(A Empfehlung
'5' aus der Apotheke

Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau

Dr.Bohm’

Kurbis fiir die Frau

Sensiole Biase

Nahrungserganzungsmittel

PZN 4846082

Schwindel:

3 wirksame Tipps

Schwindel kann aus dem Nichts
kommen und lhren Alltag kom-
plett auf den Kopf stellen. Be-
sonders belastend ist es, wenn
Kreislaufprobleme oder niedriger
Blutdruck die Ausloser sind — und
man nie genau weil3, wann der
nachste Anfall kommt.

Unsere Tipps bei Schwindel:

1 Ist einem schwindlig, so sollte
=man sich erst einmal hinset-

zen und ein Glas Wasser trinken.

Um die Durchblutung wieder
sanzuregen, kann man mit
Zeigefinger und Mittelfinger den
Bereich direkt vor oder hinter den
Ohren mit kreisformigen Bewe-
gungen massieren.

Wenn Sie eine zuverldssige
=LOsung suchen, dann ver-
trauen Sie auf die Kraft der Natur!
Seit Jahren sind die Apozema®
Schwindel- und Kreislauf-Tropfen
ein bewahrtes Arzneimittel bei

Schwindelzustdanden.  Warum?
Die einzigartige Kombination aus
pflanzlichen Wirkstoffen wie den
seit dem 16. Jahrhundert bekann-
ten Kokkelskérnern, die bereits
Seefahrer gegen Schwindel nutz-
ten, und der altbe-
wahrten Heilpflan-
ze Mistel starkt
lhren Kreislauf und
bringt Sie wieder

e 3 o

-ApozemA-

Schwindel und

: Kreislauf
n Balance' Cocculus complex
Nr. 30-Tropfen
Rezeptfrei in ¥
lhrer Apotheke NV

Homdopathisches Arzneimittel:
Uber Wirkung und unerwiinsch-
te Wirkungen informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.
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Rissige Hautstellen an den
Handen sind unangenehm und
machen kein schénes Bild.

Um gegenzusteuern, ist eine
besonders reichhaltige Pfle-
ge notwendig. Speziell fir sehr
trockene, empfindliche oder be-
reits gerétete Hautstellen wurde
die Lasepton® Regenerations-
Creme entwickelt. Sie kommt
aus der medizinischen Haut-
pflege und enthdlt neben
pflanzlichen Olen aus Wildrose,
Mandel und Olive auch hautbe-
ruhigendes Dexpanthenol so-
wie Defensil, einen pflanzlichen
Wirkstoff, der Rétungen und Irri-
tationen entgegenwirkt. Gerade
unter Krankenschwestern, die

i ety ey s

REGENERATIONS
CREME

Empfehlung bei
gereizter, rissiger Haut

R
Yy 2 Exklusiv in
Lasepton der Apotheke.
CARE Fir lhren Apotheker:
PZN 4036779

| MEDUINISCHE HAUTPFLEGE

sich haufig die Hande desinfizie-
ren und somit sténdig mit trocke-
ner Haut zu tun haben, gilt die
Creme als echter Geheimtipp.

e Beruhigt und regeneriert
gereizte Stellen

¢ \ersorgt die Haut intensiv mit
Feuchtigkeit

e Zieht rasch ein und fettet nicht

)

ANZEIGE



,Das hat bei ihm gewirkt"

Anne und Heinz Weber (65 und 66 Jahre)*

Heinz Weber ist Pensionist und
war sein Leben lang koérperlich
aktiv. ,Irgendwann fiel mir auf,
dass er beim Treppensteigen
schneller auBer Atem kam und
stdndig mide war. Darum habe
ich ihn gebeten, zum Arzt zu
gehen®, berichtet seine Frau
Anne. Die Diagnose: Alters-
herz. Dabei handelt es sich um
keine eigenstandige Krankheit,
sondern schlichtweg um die
altersbedingten Verédnderungen
des Herz-Kreislauf-Systems.

Zu wenig Coenzym Q10

Mit ein Grund fir die dabei ent-
stehenden Probleme ist ein nied-
riger Coenzym-Q10-Spiegel im
Korper. Diese Substanz sorgt
dafur, dass unsere Zellen Energie

produzieren koénnen. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs des
Herzens ist Coenzym Q10 dort in
besonders hoher Konzentration
vorhanden. Mit dem Alterwerden
geht die koérpereigene Q10-Pro-
duktion jedoch deutlich zurlick.
Die Folge ist eine verminderte
Energieversorgung des Herz-
muskels.

Tipp aus der Apotheke
»In der Apotheke wurde ihm
daraufhin Coenzym Q10 von

Dr. Bohm® empfohlen“, so Anne !

Weber. ,Mit nur einer Kapsel
am Tag kommt er auf die emp-
fohlene Tagesdosis von 100 mg.
AuBerdem ist auch Thiamin ent-
halten, was das Herz weiter un-

terstitzt. Schon bald haben wir :

eine positive Wirkung
bemerkt. Er steht
wieder aktiver im Le-
ben!“ Gut zu wissen:
Seit kurzem gibt es
das Produkt auch
als 2-Monatspackung
mit 4 € Preisvorteil im
Vergleich zu zwei
1-Monatspackungen.

*Namen und Alter geéndert.

(¢

NEU: GROSSPACKUNG
MIT 4€ PREISVORTEIL

: Fur lhren Apotheker
: Dr.Bhm®
: Coenzym
Q10

U ety

ngqzym Qo
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Schlafprobleme? Was wirklich hilft!

Immer mehr Menschen
leiden unter Schilaf-
stérungen. Was kann
man tun, um wieder
durchzuschlafen?

Viele kennen es: Die Gedanken
an unerledigte Aufgaben oder
personliche Sorgen lassen uns
nicht zur Ruhe kommen. Lange
Einschlafzeiten sowie auch néacht-
liche Wachphasen sind die unan-
genehmen Folgen. Das geht teils
so weit, dass sich Betroffene be-
reits regelrecht vor dem Zubett-
gehen firchten.

Chemische Schlafmittel?
Nicht notig!

Doch ausreichend Schlaf ist es-
senziell flir unsere Gesundheit.
Wer nicht genug schlaft, spirt
bald die negativen Auswirkungen:
Man ist schlecht gelaunt, die Kon-
zentration und Leistungsféahigkeit
lassen nach. Ein Teufelskreis aus
Schlafmangel und Erschépfung
entsteht, der schwer zu durchbre-
chen ist. Flr viele Menschen ist
der Griff zu chemischen Schlaf-

ANZEIGE

mitteln jedoch keine Option, denn
die Angst vor einer Abhéngigkeit
ist zu groB. Daher wachst die
Nachfrage nach natlrlichen Al-
ternativen, die Korper und Geist
sanft zur Ruhe bringen. Die gute
Nachricht: In den meisten Féllen
sind solch natirliche Schlafhelfer
vollig ausreichend - vorausge-
setzt man setzt auf das richtige
Produkt.

Natur schldgt Chemie

Die Dr. Bohm® Ein- und Durch-
schlaf akut Tabletten bieten eine
effektive 3-fach-Kombination aus
dem natlrlichen Schlafbotenstoff
Melatonin sowie den Heilpflan-
zen Baldrian und Hopfen. Nur 30
Minuten vor dem Schlafengehen
eingenommen unterstiitzen sie
einen guten und tiefen Schlaf —
das bestatigen auch immer mehr
Anwender.

Durchschlafen

Fir alle, die in der Nacht haufig
aufwachen, gibt es auBerdem den
Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf
akut Spray. Auch er enthalt Me-

latonin und Hopfen, die in pflanz-
lichem Ol gelést sind und so
besonders schnell vom Korper
aufgenommen werden. Die ein-

JETZT SPAREN:

MARKTTEST

QUALITY
AWARD
2025

(Dr. Bohnr)

MARKET

| TEST
! SIEGER

GESAMTWERTUNG
2025

1
1
1 Beruhigung und Schlaf
1
(9

Beruhigt und entspannt o
Verkirzt die Einschlafzeit
Unterstiitzt das Durchsch

Nahrungserg

Ein-und Durchschlaf

1,9 mgMelatonin + Xanthohumol

%
Rabattgutschein fur alle Ein- und Durchschlaf Produkte von 1
Dr. B6hm® guiltig von 01. bis 30.11.2025 in teiinehmenden Apotheken. 1

fache Handhabung ist vor allem
mitten in der Nacht ideal: Einfach
unter die Zunge sprihen, umdre-
hen und weiterschlafen.

'20°/o

M Rabatt im November
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Therapiezentrum
chronischer Schmerz:
Versorgung fiir Men-
schen mit langanhal-
tenden Schmerzen.

Chronische Schmerzen sind
komplex und erfordern eine
feinabgestimmte, fachertiber-
greifende Behandlung. In
Osterreich sind rund 1,5 Mio.
Menschen von anhaltenden
Schmerzen betroffen. Allein in
Wien besteht ein geschiatzter
Behandlungsbedarf bei bis zu
14.000 Menschen. Bei ihnen
ist der Schmerz kein einzelnes
Symptom mehr, sondern hat
sich im Laufe der Zeit zu einer
eigenstdndigen Krankheit ent-
wickelt.

Meilenstein in der
Schmerzbehandlung

Mit der Eroffnung des The-
rapiezentrums  chronischer
Schmerz (TCS) im Rabenhof,
als zusatzliche Versorgungs-
einheit des Herz-Jesu Kranken-
hauses Wien, wird ein neues
Kapitel fir Menschen mit
chronischen Schmerzen auf-

geschlagen. Im Mittelpunkt
steht ein interdisziplinares
Team aus Fachirzt*innen,

Pflege, Psycholog*innen sowie
Physiotherapeut*innen.

»Alle Therapien erfolgen evi-
denzbasiert nach neuesten Er-
kenntnissen®, erklart Manfred
Greher, Arztlicher Direktor des

Neues Therapleangebot in Wien

Fotos (3): Herz-Jesu Krankenhaus/David Bohmann

Enge Zusammenarbeit: Das interdisziplindre Team aus Physiotherapie, Psychologie und Pflege mit Manfred Greher,
Arztlicher Direktor des Herz-Jesu Krankenhauses und Leiter des Therapiezentrums chronischer Schmerz im Rabenhof.

Herz-Jesu Krankenhauses und
Leiter des Therapiezentrums
chronischer Schmerz im Raben-
hof. Medikamentdse und nicht-
medikamentose  Schmerzthe-
rapie sowie Ultraschall-gezielte
Infiltrationen gehéren zum
medizinischen = Behandlungs-
spektrum. Das weitere Angebot
reicht von ambulanten Entspan-
nungsverfahren, Trainingsein-
heiten zur Schmerzbewiltigung,
Yoga, Akupunktur, Biofeedback,
Physio- und Ergotherapie bis hin
zu psychologischer Betreuung
und Virtual-Reality basierten
Therapien. Dartiber hinaus ar-
beitet das TCS eng mit niederge-
lassenen Arzt*innen sowie den
Spezialambulanzen der Spitaler
zusammen. Im Therapiezen-
trum chronischer Schmerz

Das Biofeedback-Verfahren hilft auf Signale des Kérpers zu achten,
um bestimmte biologische Korperfunktionen besser zu beeinflussen.

finden alle Therapieangebote
unter einem Dach statt. Bis zu
750 Neuvorstellungen konnen
hier pro Jahr versorgt werden.
Die Anbindung an das Herz-Jesu
Krankenhaus gewahrleistet die
medizinische und therapeu-
tische Betreuung durch erfah-
renes Fachpersonal.

Spitzenmedizin mit Herz

Das Herz-Jesu Krankenhaus
zahltzu den fihrenden Kliniken
fiir Orthopidie in Osterreich
und gilt als eines der grofiten
Kompetenzzentren im Bereich
des kiinstlichen Gelenkersatzes.
Ein wichtiger Schwerpunkt liegt
auf der Rheumatologie und der
Altersmedizin.  Physikalische
Medizin und Rehabilitation er-
ginzen das Angebot. Zudem be-
treibt das Krankenhaus Wiens
grofdtes Schlaflabor. High-Tech-
Medizin und Innovationen
gehen hier Hand in Hand mit
Herz und Menschlichkeit — fiir
die bestmogliche Gesundheits-
versorgung von morgen. Das
neueroffnete Therapiezentrum
bietet passgenaue Mafinahmen
fir Menschen mit chronischen
Schmerzen - fiir eine bessere
Umsetzung im Alltag und ein
gutes Gesundheits- und Krank-
heitsmanagement.

Vielfaltiges Angebot
Mit der Eroffnung des TCS ha-
ben der Wiener Gesundheits-

/ A

Virtual-Reality basierte Therapien
konnen Schmerzempfindungen,
Angste oder Stress reduzieren.

fonds, die Vinzenz Kliniken
Wien, die Osterreichische
Gesundheitskasse, die Sozi-
alversicherungsanstalt ~ der
Selbststandigen, die Versiche-
rungsanstalt Offentlich Be-
diensteter, Eisenbahnen und
Bergbau sowie die Kranken-
flirsorgeanstalt der Stadt Wien
neue Maf3stdbe in der Versor-
gung von Menschen mit lan-
ganhaltenden, chronischen
Schmerzen gesetzt — filir eine
klare Verbesserung der wohn-
ortnahen Unterstiitzung von
Menschen mit chronischen

Beschwerden. WERBUNG
ZUR SACHE
Mehr Informationen

zum Ablauf und zur Aufnah-
me in das Therapiezentrum
chronischer Schmerz (TCS)
im Rabenhof gibt es auf
www.tcs-wien.at




