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Gesundheitsfolgenabschatzung — Ein Instrument fur
informierte politische Entscheidungen, auch in einer
Pandemie

Martin Sprenger
Das Wichtigste auf einen Blick

Eine Pandemie ist ein gesamtgesellschaftliches Ereignis und kann aus verschiedenen
Perspektiven betrachtet werden. Der Vortrag beginnt deshalb mit einer Einfiihrung in
die gesundheitswissenschaftliche Perspektive. Im Anschluss wird das Instrument der
Gesundheitsfolgenabschéatzung vorgestellt und am Beispiel der Kinder und
Jugendgesundheit naher ausgefihrt.

Ziel ist es den Zuhorern eine gesundheitsorientierte Perspektive auf die Pandemie
naher zu bringen. Die zentrale Botschaft des Vortrags ist, dass alle Mal3hahmen zur
Eindammung der Pandemie verhaltnismalfig sein und in Bezug auf ihre positiven und
negativen gesundheitlichen Auswirkungen abgeschatzt werden mussen.

Neue Erkenntnisse und Aktuelles

Die kurz-, mittel- und langfristigen gesundheitlichen, psychosozialen und
O0konomischen Auswirkungen werden immer besser erforscht. Aktuell stehen vor allem
die Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche im Mittelpunkt.

Das kdnnen Sie selbst tun

Ich denke, dass inzwischen die meisten Menschen wissen was
gesundheitsforderliches Verhalten bedeutet. Aus einer gesundheitswissenschaftlichen
Perspektive wirde ich gerne allen Zuhérern mit auf den Weg geben sehr gut auf ihre
soziale Gesundheit zu achten. Also auf ihre Beziehungen, Familien, Freunde,
Nachbarn und Kollegen. Gerade diese sozialen Netzwerke, diese sozialen
Determinanten konnen viel zu einem erfullten und langen Leben in guter Gesundheit
beitragen.
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