Ist das Osterreichs neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue
Gel von der Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehodren zum
Alltag vieler Menschen: ver-
spannte Muskeln, ein Gefihl
von Steifheit am Morgen oder
ein Ziehen nach langem Sitzen.
Viele Verbraucher greifen dabei
nicht zu Tabletten, sondern zu
Gelen oder Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer
oder pflanzlicher Basis - giins-
tig oder teuer. Doch welches
Gel kaufen Verbraucher in der
Apotheke wirklich am meis-
ten? Offizielle Apothekenzah-
len zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an
Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend
Bei den pflanzlichen Gelen
wachst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem
Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoff der
Cannabispflanze und macht
anders als THC nicht high.

Die offiziellen Abverkaufs-
zahlen aller Apotheken-
produkte in Osterreich
erhebt das Institut
Insight Health™. Laut
Institut lieben Ver-
braucher offen-
sichtlich Gele mit
CBD, hier sind die
Verkaufszahlen
auf nahezu 130
Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die

Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist mit
weitem Abstand das meistver-
kaufte CBD Gel'. Jetzt gibt es
mit dem neuen, weiterentwi-
ckelten Rubaxx CBD Gel PLUS
das hochstdosierte CBD Gel
in osterreichischen Apothe-
ken. Das Gel wurde zusatzlich
mit Menthol und Minzol ange-
reichert. Beide aktivieren die
Kalterezeptoren der Haut und
sorgen so fir einen angenehm
kihlenden Effekt. Die Konsis-
tenz zieht schnell ein, lasst sich
leicht dosieren und hinterlasst
keine Riickstande.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
lhrer Apotheke ge-
zielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.
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RubaXX
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www.rubaxx-cannabis.at
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Mit dem
extra PLUS.

CBD Gel PLUS

Cannabis CED Gel:

" RubaX

Von der Nr. 1°

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07,2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein

THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema Nervenschmerzen

Schmerzhafte Realitat: Jeder
Zweite leidet an Ischias

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel
aus der Nervenmedizin

Langes Sitzen, falsches Blicken —
und schon ist er da! Ein stechender
Schmerz im unteren Riicken, der
Uber den Po bis zum FuB ausstrah-
len kann. Auch Taubheits- oder
Kribbelgefiihle kénnen auftre-
ten. Hinter den Schmerzen rund
ums Gesal3 steckt meist eine Rei-
zung oder Quetschung des Ischi-
as-Nervs. Doch Schmerzpatienten
konnen aufatmen. Das Arznei-
mittel Restaxil Tropfen (Apotheke,

rezeptfrei) kann speziell bei Ner-
venschmerzen helfen.

Natiirlich, gut vertraglich

In Restaxil ist u. a. der natdrliche
Arzneistoff Iris versicolor aufberei-
tet, der laut Arzneimittelbild bei
Ischialgien mit ziehenden, reil3en-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Ful3 eingesetzt
wird. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der

Die Nervenschmerzen bei einer
Ischialgie strahlen bei den meisten
Betroffenen entlang des Ischias-Nervs
im unteren Riickenbereich, GesaR und
Bein aus.

Arzneistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Ricken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Dabei bekdmpft
er Druck und Schmerz léngs des
Ischias-Nervs. Zusammen mit drei
weiteren bewdhrten Arzneistoffen
ergeben sie den besonderen
5-fach-Wirkkomplex von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind zudem gut vertraglich.

E Fiir lhre Apoth_eke:
. Restaxil

: Tropfen
i (PZN 4954185}

'

! www.restaxil.at

RESTAXIL Tropfen. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Nervenschmerzen und Kopfschmerzen.
© Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Wissen hilft, aktiv zur Gesundheit
beizutragen.

Foto: NCI/Unsplash.com

MeinMed: Gesund,
weil gut informiert

Gesundheit beginnt mit Ver-
stehen. Wer Informationen
richtig einschdtzen kann, trifft
bessere Entscheidungen, fir
sich selbst und Angehorige. In
einem MeinMed-Webinar am
14. April um 19 Uhr erklart Kurt
Martini von der th gesundheit,
wie man die Orientierung im
Infodschungel behilt und die
Gesundheit bewusst gestalten
kann. Am 21. April vermittelt
die Resilienztrainerin Petra
Priifert-Holzinger, wie Stress
im Nervensystem entsteht und
verrat, wie wir durch Selbstre-
gulation wieder mehr Balance
und Stabilitat gewinnen kon-
nen. (mak)

Neues Horgerit erst
nach sechs Jahren

Die geplante Anderung der Os-
terreichischen Gesundheits-
kasse (OGK) bei Horgerdten
sorgt flr Kritik. Ab 1. Mai be-
steht nur mehr alle sechs an-
statt wie bisher alle fiinf Jahre
der Anspruch auf Kostentiber-
nahme fiir ein neues Gerit.
Betroffene miissen also lan-
ger warten oder selbst zahlen,
wenn ihre Horleistung sinkt.
Schiatzungen zufolge betrifft
das 80.000 bis 100.000 Men-
schen, besonders Kinder und
Einkommensschwache.

In Osterreich leben rund 1,8
Millionen Menschen mit Hor-
beeintrachtigungen, bis 2050
konnten es 2,5 Millionen sein.
Fachleute warnen vor gesund-
heitlichen Folgen: Ohne pas-
sende Horgerite steigt das De-
menzrisiko deutlich. Da sich
das Gehor jahrlich verschlech-
tert und Gerate auf funf Jahre
ausgelegt sind, entsteht im
sechsten Jahr eine medizi-
nisch relevante Versorgungs-
licke. (mak)

Die Heilkunst vom ,,Dach
der Welt*: Sowa Rigpa

Ostliche  Gesundheitslehren
erfreuen sich seit Jahren wach-
sender Beliebtheit. Traditionel-
le Chinesische Medizin (TCM)
und Ayurveda sind ldngst im
Westen angekommen, doch die
Traditionelle Tibetische Medi-
zin (TTM, ,Sowa Rigpa“) bleibt
fiir viele noch ein Geheimtipp.
Dabei blickt sie auf eine tiber
2.000 Jahre alte Geschichte zu-
rick und vereint Einfliisse aus
Indien, China und der buddhis-
tischen Philosophie.
Im Zentrum der TTM steht
das Gleichgewicht der drei Le-
bensenergien ,Lung“ (Wind),
JTripa“ (Galle) und ,Beken”
(Schleim). Geréat dieses Zusam-
menspiel aus der Balance, ent-
stehen Krankheiten — sowohl
korperliche als auch seelische.
Diagnosen werden traditionell
unter anderem durch Puls-,
Zungen- und Urinanalysen
sowie intensive Gesprache ge-
stellt. Die Therapie umfasst

Gedéchtnis stirken,
Cholesterin senken!

Jetzt in Aktion in
lhrer Apotheke!*

Sparen sie 4 Euro [u]3![x]
auf Buer® Lecithin
fliissig 1000 ml. [1Bk:’

*Aktion giltig von 1.4.-31.5.2026 O aesieiag
Buer® Lecithin Fliissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
ie dieses traditi Arzneimittels in den
genannten An jeten_ beruht jeBlich auf langj
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Die Tibetische Medizin kommt auch
im Westen an. roto: microgen/Smarterpix.com

Krauterrezepturen, Ernah-
rungsanpassungen,  Verhal-
tensanderungen und aufiere
Anwendungen wie Massagen
oder Warmetherapien. Anders
als vielfach in der westlichen
Medizin wird der Mensch stets
ganzheitlich betrachtet.

Vor allem in einer Zeit, in der
Stress und chronische Be-
schwerden zunehmen, ge-

winnt die TTM auch hierzulan-
de an Aufmerksamkeit. (mak)
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Europaische Kardiologen
haben die Grenzwerte fiir
den Blutdruck ange-
passt. Lesen Sie hier ab
wann Sie tatig werden
sollten, um Gesundheits-
risiken zu vermeiden.

Lange galt der Blutdruck erst ab
Werten von 140/90 mmHg als
problematisch. Neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse zeigen
jedoch: Das Risiko flir Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Herzschwéache
steigt schon friiher — meist unbe-
merkt. Deshalb wurden die Grenz-
werte fur ,erhohten Blutdruck®
erst jungst von der Européischen
Gesellschaft fur Kardiologie (ESC)
auf 120-139 mmHg (oberer Wert)
oder 70-89 mmHg (unterer Wert)
heruntergesetzt. Dabei handelt es
sich noch nicht um krankhaften
Bluthochdruck — die Empfehlung
lautet jedoch klar, bereits in die-

Erhohter Blutdruck:

Wann wird es
gefahrlich?

sem Bereich etwas flir die Herz-
gesundheit zu tun, auch wenn es
noch keinerlei Beschwerden gibt.

Wirksame Heilpflanze

Die gute Nachricht: Oft lasst sich
der Blutdruck schon mit kleinen
Veranderungen im Alltag positiv
beeinflussen — zum Beispiel beim
Essen nicht nachsalzen oder ca.
150 Minuten moderate Bewegung
pro Woche. Wer nachhaltig etwas
fir den Blutdruck tun mochte,
kann auBerdem auf die Kraft von
Olivenblattern setzen. Den ge-
sundheitsférdernden Effekt von
Olivendl kennen bereits viele. Nur
die wenigsten wissen aber, dass
gerade die Olivenblatter gut fiir
den Blutdruck sind. Diese enthal-
ten ndmlich deutlich mehr an so-
genannten Oliven-Polyphenolen.
Und je hoher dieser Anteil ist,
desto besser ist die Wirkung.
Dies belegt auch die Wissen-
schaft: Eine Studie mit hochdo-
siertem Olivenblatt-Extrakt zeigte

klar auf, dass damit schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt auf den Blutdruck erzielt
werden kann!'

Senkung des systolischen Blutdrucks
mit 1000 mg Olivenblatt-Extrakt téglich

140

135

130

125 1

Systolischer Blutdruck
(mmHg)

Woche 0 Woche 8

Erhaltlich ist ein solcher Extrakt
etwa in den Dr. B6hm® "Blut-
druckformel" Tabletten in Ihrer
Apotheke.

Tipp

Die Tabletten kdnnen (in Ab-
sprache mit ihrem Arzt) auch
erganzend zu einer bereits be-
stehenden Blutdruckmedikation
angewendet werden.

BRINGT DAS
WIRKLICH WAS?

Gerade bei Nahrungsergén-
zungsmitteln gibt es haufig
Skepsis, ob diese tatsach-
lich den gewlinschten Effekt
bringen. Bei Dr. B6hm® wird
genau darauf seit der Grin-
dung durch den Arzt und
Apotheker Friedrich Bohm im
Jahre 1968 Wert gelegt. Im
Zentrum stehen dabei stets
ein nachweislich  positiver
Effekt auf die Gesundheit bei
gleichzeitig guter Vertrag-
lichkeit.

Das belegen nicht nur klini-
sche Studien, sondern auch
die zahlreichen positiven Kun-
denstimmen. Genau deshalb
ist die Marke damals wie heute
die Nr. 1 in der Apotheke.*

Fur lhren Apotheker

: Dr. Bohm®
¢ Blutdruck @
Blutdruck

: formel

: PZN 5607965
*Apothekenumsatz It. QVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012

'Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytotherapy research
PTR 2008; 22: 1239-42.

Wirksame Hilfe
bei Schwindel

Mal Sonne, mal
Regen, mal warm,
mal kiihl - eine wahre
Belastungsprobe fiir
den Kreislauf ...

Gerade jetzt im April machen
haufige Wetterwechsel vielen
Menschen zu schaffen: Wenn
Temperatur ~ und  Luftdruck
schnell schwanken, muss sich
der Koérper stéandig neu anpas-
sen. Bei manchen gerat dabei
das Zusammenspiel von Kreis-
lauf und Gleichgewicht durch-
einander - Schwindelattacken

kénnen die Folge sein. Pflanz-
liche Wirkstoffe kdnnen helfen,
den Kreislauf sanft zu stabili-
sieren und wieder in Balance zu
bringen.

Rezeptfreie Losung

Ein Produkt aus der Apotheke,
das in diesem Zusammenhang
gerne empfohlen wird, sind die
Schwindel- und Kreislauf-Tropfen
Nr. 30 von Apozema®. lhre be-
sondere Formel kombiniert Mistel
und Kokkelskoérner, die bereits im
16. Jahrhundert von Seefahrer
erfolgreich bei Schwindel einge-
setzt wurden. Sie eignen sich bei:

g Kreislaufbeschwerden

(@) Schwindelgefiihl

D l] © Sstark wechselndem
Blutdruck

v - - v >

Karin Gruber*

»,Diese Tropfen gegen Schwin-
del haben mir wirklich geholfen!
Schon nach kurzer Zeit fiihlte
ich mich deutlich stabiler und
sicherer im Alltag. Endlich
wieder mehr Lebensqualitat.”

-ApozemA-
Schwindelund Rezeptfreiin
Kreislauf lhrer Apotheke
erhaltich:

Cocculus complex
Nr.30-Tropfen

PZN 0987905

et *Name gedndert
Homoopathlsghes
Arzneimittel: Uber Wirkung
und unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder
Apotheker.
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Der sanfte Weg zu
geschmeidigen Fiilen

Hornhaut - ein leidiges Thema, das
viele kennen: Die Haut wird hart,
rau und verliert ihre natlrliche Ge-
schmeidigkeit. Besonders die FlBe
sind héufig betroffen: Sténdiger
Druck und Reibung durch Schuhe
setzen der Haut zu. Das Ergebnis?
Unschone, rissige Stellen, die nicht
nur optisch stéren, sondern auch ein
unangenehmes Gefiihl verursachen.

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten |lhre
FuBe einfach eincremen und schon
bald ist die Haut weich, geschmei-
dig und frei von Hornhaut. Tatsach-
lich gibt es einen Wirkstoff, der
genau das moglich macht: Urea.
Der Wirkstoff ist bekannt flir seine
feuchtigkeitsspendenden  Eigen-
schaften und kann in héherer Kon-
zentration Hornhaut sanft |6sen.
Eine Creme aus der Apotheke, die
hochdosierte Urea (12 %) mit wert-
vollen pflanzlichen Olen vereint, ist
die Lasepton® FuBcreme. lhre hoch-

OSTERREICHS

wirksame Formel entfernt sanft und
effektiv Hornhaut und pflegt die
Haut nachhaltig. Schon beim ersten
Eincremen sorgt sie fUr ein zartes
Hautgefuhl und hinterléasst spurbar
weiche und geschmeidige FuBe.
Viele Anwenderinnen

loben auch den ange- PRA%s
nehmen Duft und die | FProduktiest
schnell  einziehende
Textur.

asepton
Fuss-Creme

Sehr gut

Note: 1,1

Fur Ihren Apotheker: PZN 4036822

*Unabhéngiger P unter A

Neue Studie bei
Knieproblemen

Der Markt an Praparaten
fiir die Gelenke ist kaum
zu liberblicken - doch ein
Produkt Giberzeugt seit
Jahren hunderttausende
Anwender. Eine neue
Studie belegt jetzt auch
dessen Wirksamkaeit.

Jene Studien-
teilnehmer, die

Dr. Bohm® Gelenks
complex einnahmen,
fihlten sich deutlich be-
weglicher. Die Mobilitatder
Gelenke nahm zu.

E Sie konnten wieder mehr

Sport treiben und langere
Wege gehen

B Die Wirkung war im Ge-
gensatz zu Placebo von
Woche zu Woche starker
splrbar.

Bei abnutzungsbedingten Ge-
lenkproblemen rlicken immer
haufiger sogenannte Gelenknahr-
stoffe in den Fokus der Wissen-
schaft. Diese Bausteine fir den
Gelenkknorpel werden nach der
Einnahme von der Gelenkfllssig-
keit direkt zum Gelenk transpor-
tiert und kdnnen dort ihre Wirkung
entfalten. Zu den wichtigsten
Gelenknéhrstoffen z&hlen etwa
Chondroitin, Glucosamin, Hyalu-
ronsdure, MSM (ein natdrlicher
Schwefel) und Kollagen sowie
Vitamin D flir die Knochen und
Vitamin C fiir den Knorpel. Exper-

Die Ergebnisse der Studie Uber-
zeugen auch internationale

ten mahnen jedoch: Wer wirklich
einen langfristigen Nutzen aus
diesen Wirkstoffen ziehen moch-
te, setzt auf ein Qualitatsprodukt

Experten und wurden in einem
der bekanntesten Fachjournale
der Welt (Scientific Reports)
verdffentlicht.!

meistgekaufte
Schlaftabletten'’

(Or: it
Ein- und Durchschlaf

Beruhigt und entspannt (xanthchumo?)
Verkarzt die Einschlafzeit ¢ n)
Unterstitzt das Durchschl

Nahrungsergénzungsmittel

Akute Schlafprobleme - rasche 3-Fach Wirkung!

Die Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf akut Dragees
wirken schnell, effektiv und ohne Gewdhnungseffekt
aufgrund der bewéhrten 3-Fach Formulierung:

& Xanthohumol aus Hopfen entspannt

@ Melatonin sorgt flir rasches Einschlafen

@ Baldrian férdert das Durchschlafen

Qualitat aus #

1] Apothekenabsatz Schlafmittelmarkt 13A3C (ausgenommen 3
(s o Osterreich. 4

Gummies) It. IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 11-2025

ANZEIGE

aus der Apotheke.
somawcspon () PR
sind iiberzeugt 4

Das bei weitem meistgekaufte
Produkt fiir gesunde Gelenke
in  Osterreichs Apotheken ist
Dr. Bohm® Gelenks complex.?
Zahlreiche Anwender loben die
splrbaren Ergebnisse nach we-
nigen Wochen. Bestétigt wird
dies nun auch durch eine brand-
aktuelle und placebokontrollierte
Studie mit dem Produkt:

‘FIaderer—__GroIIitsch, JP,, Klein, T., Kompek, A. et al. Sci Rep 15, 25625 (2025).; 2 Apothekenabsatz Produkte zur gesunden Gelenkfunktion
It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 02/2026.; *Name geandert

Christa Wallner?*,
Apothekenkundin

~Sehr gutes Produkt, scheint
bei mir zu wirken. Die Gelenk-
probleme sind weniger gewor-
den. Ich werde es weiterhin
regelméBig verwenden.”

Dr. Bohm

*
Gelenks complex {4
AL

Fir Knorpel und Knochen .
Vitamin Dfiir die Knochen und
Vitamin C1ir die Knorpel
Mit Glucossmin, Chondroitin,
Hyaluronsaure, Kellagen und MSM
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i Rabatt auf alle
1 Gelenks complex Produkte -
1 gultig in teiinehmenden

1 Apotheken

1
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