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In Österreich sollen Apothe-
ken künftig unter bestimmten 
Voraussetzungen Impfungen 
anbieten können. Dafür setzt 
sich die Österreichische Apo-
thekerkammer ein. Unterstüt-
zung bekommt sie von den 
Krankenkassen, Senioren, Pa-
tientenverbänden und auch 
von Gesundheitsminister Jo-
hannes Rauch (Grüne). Sie ver-
sprechen sich davon höhere 
Impfquoten. Die Ärzteschaft 

lehnt diese Forderungen je-
doch entschieden ab. Die Ös-
terreichische Apothekerkam-
mer fordert von der Regierung 
rechtliche Grundlagen, um das 
Impfen in Apotheken zu er-
möglichen. 2.000 Apotheker 
hätten die Impffortbildung er-
folgreich absolviert, teilte die 
Kammer in einer Presseaus-
sendung mit. Sie stünden be-
reit, um etwa gegen FSME und 
COVID-19 zu impfen. (mak)

In Deutschland dürfen Apotheker seit 2020 unter bestimmten Vorausset-
zungen Impfungen durchführen. Foto: Dusan Petkovic/Shutterstock

Kammer will Impfungen 
in Apotheken anbieten
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Unter Burn-out versteht man 
eine körperliche, emotiona-
le und geistige Erschöpfung. 
Auch immer mehr Österrei-
cher können den Stress, den sie 
am Arbeitsplatz erleben, nicht 
erfolgreich verarbeiten. Etwa 
zehn Prozent der Erwerbs-
bevölkerung gelten als von 
Burn-out betroffen. MeinMed 
veranstaltete deshalb in Ko-
operation mit der Österreichi-
schen Gesundheitskasse einen 
Online-Vortrag mit der Psy-
chotherapeutin und Psycholo-
gin Claudia Krumpel-Holzer. 
Burn-out ist eine sich aufbau-
ende Reaktion auf längere Zeit 
andauernde oder sich immer 
wiederholende Belastungssi-
tuationen. „Burn-out entsteht 
nur im beruflichen Kontext, 
eine gesunde Work-Life-Balan-
ce schützt jedoch davor“, so die 
Referentin. Betroffene fühlen 
sich häufig müde, sind leicht 
gereizt, können selbst am Wo-

chenende oder im Urlaub nicht 
richtig entspannen und haben 
oft Schlafprobleme. „Nehmen 
Sie die Signale Ihres Körpers 
wahr, um frühzeitig Anzeichen 
von Überlastung zu bemerken“, 
rät Claudia Krumpel-Holzer. 
Weiters gab sie konkrete Tipps, 
wie sich dem Burn-out vor-
beugen lässt. So empfiehlt sie 
beispielsweise Ausdauersport 
als eines der besten Mittel, um 
Stress abzubauen. (mak)

Auf Warnsignale achten, bevor es 
zu spät ist. Foto: Shutterstock

Strategien gegen das 
Burn-out bei MeinMed
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Der Druck auf die Beschäftigten 
im Gesundheits- und Altenpfle-
gebereich wächst stetig, genau-
so wie jener auf pflegende An-
gehörige, meist Frauen. Ihnen 
gebührt – nicht nur anlässlich 
des Tages der Pflege am 12. 
Mai – mehr Anerkennung. Das 
meint Katrin Grabner. Für ihr 
Buch „Und trotzdem“ hat sie 23 
ehrliche Geschichten von Pfle-
gekräften aus ganz Österreich 
über die täglichen Herausforde-
rungen und schöne Erlebnisse 
gesammelt. 176 Seiten, Ampuls-
Verlag, ISBN 978-3-9519818-6-4.

Geschichten aus 
dem Pflegealltag
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