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Migrane ist fiir Betroffene sehr
belastend.

Foto: CrizzyStudio/Shutterstock

Zahlen und Fakten
rund um Migrdne

Migrine betrifft rund eine
Million Osterreicher. Sie liegt
laut einer WHO-Studie bei
der unter 50-jahrigen Bevol-
kerung auf Platz eins der am
meisten beeintrachtigenden
neurologischen  Erkrankun-
gen. Frauen sind bis zu drei-
mal hiufiger davon betroffen.
Migridne kann bereits in der
Kindheit auftreten, ihren Gip-
fel hat sie zwischen dem 2o0.
und dem 40. Lebensjahr. Sie ist
gekennzeichnet durch wieder-
kehrende Attacken, die héufig
unangekiindigt auftreten. Un-
behandelt kann sie chronisch
werden, sodass es zu 15 oder
mehr Attacken pro Monat
kommt. (mak)

Rezeptfrei.
Migranefrei.

Einige Betroffene kdmpfen
sich mit Schmerzmitteln
durch den Tag, statt gezielt
den Schmerz und die Be-
gleitsymptome ihrer Migra-
neattacke zu bekdmpfen.

Schnell und effektiv
Aurasin akut mit Zolmi-
triptan wirkt gezielt an der
Schmerzursache und lin-
dert dabei auch die Begleit-
symptome. aurasinakut.at
WERBUNG

Wirkt rasch und effektiv bei

akuter Migrdne ©stada

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker. o40_AUR_0224
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Gewitter kénnen bei M
Asthmaanfille auslésen.
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enschen, die empfindlich auf Pollen reagieren,
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Was Gewitter mit akutem
Asthma zu tun haben

Gewitter konnen Menschen
mit Pollenallergie zusatzlich
belasten. Das ,Thunderstorm-
Asthma“ entsteht unter spezifi-
schen meteorologischen Bedin-
gungen. Es tritt typischerweise
bei Patienten mit Aeroallergien
(Pollen, Pilzsporen) auf. Dabei
gelangen grofde Pollenkorner,
die normalerweise in den obe-
ren Atemwegen stecken blei-
ben, durch Aufwinde in hohere
Luftschichten. Dort zerfallen

sie zu kleineren Partikeln. Die-
se sehr kleinen Teilchen wer-
den durch Abwinde wieder in
Bodennihe gedrtickt, gelangen
in die unteren Atemwege und
konnen akutes Asthma verur-
sachen. Als bislang grofiter Vor-
fall gilt ein heftiges Gewitter
am 21. November 2016 in Mel-
bourne. Innerhalb von 30 Stun-
den kamen 3.365 Allergiker in
die Notaufnahmen, 35 auf die
Intensivstation. (mak)

KI kann bereits viel, aber
nicht den Arzt ersetzen

Wie in vielen Bereichen hailt
kiinstliche Intelligenz (KI) auch
in der Medizin raschen Schrit-
tes Einzug. Mittlerweile kom-
men Computer-Vision-Tools
zum Einsatz, die verddchtige
Hautldsionen genauso gut er-
kennen konnen wie ein spezia-
lisierter Facharzt. Andere Werk-
zeuge konnen anhand von
Scans Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vorhersagen. Es gibt
auch datengesteuerte Roboter,
die bei minimalinvasiven Ein-
griffen helfen. Um Krankhei-
ten prazise zu diagnostizieren
und Behandlungsentschei-
dungen zu treffen, wird die KI
zur Analyse genomischer und
molekularer Daten von Patien-
ten eingesetzt. So wird maschi-
nelles Lernen beispielsweise
zur Erkennung der Alzheimer-
Krankheit und zur Auswahl des
optimalen Antidepressivums
fiir Patienten mit schweren De-
pressionen verwendet. Soge-

KI: Hilfe aber (noch) kein Ersatz fiir
Menschen.

Foto: Stock-Asso/Shutterstock

nannte Deep-Learning-Metho-
den konnen zur Verarbeitung
von Daten aus elektronischen
Gesundheitsakten eingesetzt
werden, um den Gesundheits-
zustand von Patienten vorher-
zusagen. Nach wie vor liegt die
letzte Entscheidung allerdings
in Menschenhand. Moderne
Technologien konnen unter-
stiitzen, nicht jedoch jenen, die
sie nutzen, die Entscheidungen
abnehmen. (mak)
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Schwere Beine sind
ein Alarmsignal

Bei neun von zehn Erwach-
senen zeigen sich zumindest
leichte krankhafte Verande-
rungen des Beinvenensystems.
Oft handelt es sich dabei um
Besenreiser und kleinere netz-
férmige Krampfadern, die den
noch feineren rotlichen Besen-
reisern dhneln, jedoch etwas
starker ausgeprigt und von
blaulicher Farbe sind. Diese
sollten nicht nur aus optischen
Grinden behandelt werden.
Ohne Eingreifen schreitet das
Leiden unbemerkt fort — Ent-
zindungen oder gar chroni-
sche Wunden konnen die Fol-
gen sein. Durch frihzeitiges
Erkennen sowie konsequente
Therapie konnen bestehende
Beschwerden gelindert und
das Komplikationsrisiko deut-
lich reduziert werden. Erste
Symptome, liber die Betroffe-
ne klagen, sind mude, schwere
Beine, die gegen Abend in der
Knochelregion  anschwellen.
Beim Eindrticken bleiben kurz-
fristig Dellen zuriick. (mak)

Miude, schwere
Beine?

Diese Symptome koénnen
erste Anzeichen einer Ve-
nenveranderung sein.

Antistax® Frischgel

mit rotem Weinlaubextrakt
kihlt und belebt die Beine
und regt die Durchblutung
an. Das kiithlende Gel bei Be-
darf auch mehrmals taglich
auftragen. WERBUNG
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Mit Antistax® unbeschwert durchs
Leben gehen.

Kosmetikum. 093_ATX_0424
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Kleinere Schrammen kénnen selbst
versorgt werden. Foto: ulleo/Pixabay

Wunden versorgen,
Narben vorbeugen

Ein Schnitt in den Finger beim
Kochen, eine Schramme am
Knie nach einem Sturz ... ein
kleines Malheur ist rasch pas-
siert. Damit die Wunde gut
heilen kann, ist eine addqua-
te Versorgung wichtig. Diese
beginnt mit dem Stillen der
Blutung mit sterilen Tupfern.
Danach sollten die verletzten
Hautbereiche mit Desinfekti-
onsmittel oder physiologischer
Kochsalzlosung gereinigt und
verbunden werden. Brandwun-
den miissen zudem gekiihlt
werden. Wundsalben koénnen
zusatzlich helfen, damit sich
die Haut rasch wieder regene-
riert. (mak)

JUBILAUMSAKTION

90 JAHRE

VERTRAUEN
UND WIRKSAMKEIT!

lecithin

€ 4,- Endkundenrabatt jetzt sichern.
Exklusiv in lhrer Apotheke.
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Buer” Lecithin Flissig ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Die Anwendung dieses P Arzneimittels in den
genannten Anwendur beruht auf
Verwendung. Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

4 Euro Rabatt auf

Buer” Lecithin Fliissig 1000 ml

0008711 Buer® Lecithin Fliissig 1000 ml
Aktionszeitraum: 1. April bis 30. Juni 2024
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Lungenhochdruck ist
gar nicht so selten

Der 5. Mai ist Tag des
Lungenhochdrucks.
Fachleute bezeichnen
diesen als pulmonale
Hypertonie.

M. ANMASSER, M. KOUDELKA

Bislang galt der Lungenhoch-
druck als seltene Erkrankung.
Das heifst, dass nicht mehr als
finf von 10.000 Menschen da-
von betroffen sind. Einer Studie
zufolge liegt die geschatzte Pra-
valenz bei 50 bis 70 Millionen
Erkrankten. Das bedeutet also,
dass mittlerweile fast ein Pro-
zent der weltweiten Bevolke-
rung an Lungenhochdruck lei-
det und die Erkrankung somit
nicht mehr als selten betrach-
tet werden sollte. Haufig ist die
Diagnose schwierig und lang-

wierig. In den USA beispielswei-
se vergehen durchschnittlich
zwei bis drei Jahre bis zur Dia-
gnosestellung, 75 Prozent der
Betroffenen sind bei der Erstdi-
agnose bereits fortgeschritten
erkrankt. Weiters geht eine pul-
monale Hypertonie, die in Ver-
bindung mit Herz-Kreislauf-
sowie Atemwegserkrankungen
auftritt, mit einer deutlich er-

Menschen mit Lungenhochdruck fiihlen sich haufig rasch erschopft und
energielos.

Foto: LariBat/Shutterstock

hohten Erkrankungsrate und
Sterblichkeit einher. Das unter-
streicht, wie wichtig es ist, ein
Bewusstsein fiir dieses Krank-
heitsbild zu schaffen. Zu den
Symptomen zdhlen unter ande-
rem Atemnot bei Anstrengung
sowie beim Vorwartsbeugen,
rasche Erschopfung, Herzrasen
sowie Abhusten von bluthalti-
gem Sekret.

Die hédufigsten Symptome des Reizdarmsyndroms sind Bauchschmerzen,

Bldhungen und Stuhlprobleme.

Foto: Chinnapong/Shutterstock

Diagnose Reizdarm:
Was dagegen helfen kann

Das Reizdarmsyndrom betrifft

jeden fiunften Osterreicher
und verursacht Symptome wie
Bauchschmerzen, Bldhungen

und Durchfall oder Verstop-
fung, die oft mit Stress und be-
lastenden  Lebensereignissen
zusammenhidngen. Die enge
Verbindung zwischen Darm
und Nervensystem wird als
,Bauchhirn“ bezeichnet und
kann die Darmbeweglichkeit
beeinflussen. Immunologische

Prozesse und Verdnderungen
im Mikrobiom konnen eben-
falls eine Rolle spielen. Therapi-
en umfassen die Ausschlussdiat,
Lebensstilanderungen, Ent-
spannungstherapien wie Yoga
und medikamentdse Therapien
wie die Starkung der Darmwand
und Entlastung des Darms von
gewissen Schadstoffen als Basis-
therapie und eine anschlief}en-
de Optimierung der Darmflora
mit Probiotika. (red)

Gespickter Apfel
bei Eisenmangel

Frither empfahl man Men-
schen mit Eisenmangel, Apfel
zu essen, die man zuvor mit
Eisenndgeln gespickt hatte. Das
funktioniert im Prinzip tat-
sachlich: Die braunen Flecken,
die sich durch die Nagel im Ap-
fel bilden, bestehen aus Eisen-
malat. Dies ist eine Form des
Eisens, die vom Korper beson-
ders gut aufgenommen werden
kann. Allerdings raten Exper-
ten von dieser Methode ab, da
sich die Eisenmenge kaum ge-
nau dosieren lésst. (mak)
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Erndhrung bei Kinderwunsch

Mutter und Kind sollten gut mit Energie und Vitaminen versorgt sein

Manche Nahr- und Mineral-
stoffe konnen nur schwer tiber
herkdmmliche  Lebensmittel
aufgenommen werden — man
kann diese aber erginzen. Mit
der Einnahme von Folsdure
etwa sollten Frauen bereits bei
vorhandenem Kinderwunsch
beginnen. Dieses Vitamin der B-
Gruppe ist insbesondere in den
ersten zwolf Schwangerschafts-

HYALURON

wochen wesentlich fiir das opti-
male Wachstum des Kindes.

Jod sollte wahrend der gesam-
ten Schwangerschaft und Still-
zeit eingenommen werden,

wobei Frauen mit Schilddri-
senerkrankungen dies vorab in
einem Arztgesprach klaren soll-
ten. Wichtig ist auch eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitamin
D. (juf)

Bionect 2 / Bionect
Creme WUNDEN / Control
/ Spray

verbessert und
beschleunigt
die Wundheilung

CREME + SPRAY |8

bionect.at

schiitzt zusatzlich
vor exogenen
Keimen

Medizinprodukt. Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

Viel frisches Gemiise gehort auf

den Speiseplan Foto: Anna Om/Shutterstock
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gynial.com/mamagynial

Reizdarmfrei mit
MED DARM-REPAIR

Osterreichisches Medizinprodukt:
Gebrauchsanweisung beachten.

- 20 % Aktion
in lhrer Apotheke

¢ lindert Darmbeschwerden
o starkt die Darmwand

Jetzt

PANACEO

5.Mai:Welt-Lungenhochdruck-Tag
Hiufige Symptome —

Kurzatmig? Mude?
Schwindlig? Nicht
alles ist Frithjahrsmii-
digkeit. Achten Sie auf
die Symptome!

Lungenhochdruck oder genau-
er gesagt der pulmonale arte-
rielle Lungenhochdruck (PAH)
ist eine seltene Erkrankung mit
unspezifischen Anzeichen. Die
fortschreitende Erkrankung, die
durch eine Verengung der Lun-
gengefafle gekennzeichnet ist,
kann insbesondere die rechte
Herzhilfte schadigen und unbe-
handelt zum Rechtsherzversagen
fithren. PAH kann in jedem Alter
auftreten und trifft mehr Frau-
en als Ménner. Pro einer Million
Menschen sind zwischen 48 und
55 Personen betroffen.

Unspezifische Symptome
Viele Menschen schenken den
zundchst nur schwach ausge-

NORMALES BLUTGEFASS
IN DER LUNGE

einer PAH

BLUTGEFASS BEI PAH

Achten Sie auf die Symptome! Eine Friiherkennung ist wichtig. Experten verhelfen zu mehr Lebensqualitét fiir

Verkleinerter
Innendurchmesser

Bei PAH verengen sich die
BlutgefaBe, und ihr Innen-
durchmesser wird kleiner

% Schwindel

Betroffene. Informieren Sie sich auf lungenhochdruck.at

pragten Symptomen zudem
keine Aufmerksamkeit, da diese
unspezifisch, also nicht typisch
fiir genau diese Erkrankung sind.
Das kann dazu fiihren, dass die
Erkrankung erst in einem spaten
Stadium erkannt wird.

Bei Verdacht
Ein rasches Handeln ist aber ent-
scheidend fiir die Lebensqualitit

und -erwartung der Betroffenen.
Wichtig ist daher, die Zeichen
der PAH so friih wie mdglich zu
erkennen und rechtzeitig mit ei-
ner entsprechenden Therapie zu
beginnen. Sprechen Sie mit Threr
Arzt*in, wenn Sie folgende Symp-
tome beobachten (siehe Grafik).

In das Expertenzentrum
DaDiagnose und Behandlung der

Ohnmachtsanfélle

Brustschmerzen

@ Kurzatmigkeit

GENCAP_01_042024_INT

Erkrankung Expertise und eine
spezifische Infrastruktur be-
notigen, raten Facharzt*innen,
Patient*innen bei Verdacht auf
eine PAH an ein Expertenzent-
rum zu iibberweisen.

Unterstiitzung

Mit freundlicher Unterstiitzung

von AOP Health - aop-health.com
WERBUNG




Endlich wieder Freude an Bewegung ohne Schmerzen!

Wenn es bei unseren
Gelenken, Muskeln
und Sehnen zu
Verletzungen kommt,
wird jede Bewegung
zur Qual.

Was kann man tun?

Die milderen Temperaturen und
schéne Natur laden im Frihling
zu Bewegung im Freien ein. Doch
was tun, wenn Schmerzen im Be-
wegungsapparat die Freude da-
ran verderben? Etwa, wenn man
sich durch einen unachtsamen

nehmen Schwellungen begleitet.
Ganz klar: Betroffene méchten die

Beschwerden  schnellstmdglich
loswerden und nicht nur kurzfris-
tig mit Schmerzmitteln betduben.

Behandlung geeignet sind hier
schmerzlindernde und entziin-
dungshemmende Umschlagpas-
ten. Ein Klassiker ist dabei etwa
die Pasta Cool: Die rezeptfreie
Paste aus Osterreich hilft rasch

Schritt den Kndchel verstaucht, Schmerzlinderung und effektiv bei Schwellungen,
die Schulter beleidigt oder einen aus der Tube Entzindungen und Schmerzen.
Muskel zerrt. Haufig wird der Wir haben in der Apotheke I|hre optimal aufeinander ab-
Schmerz auch noch von unange- nachgefragt: Am besten zur gestimmten Wirkstoffe lindern

schiitterem

Haar"
Wird das Haar allmahlich diinner, kann
das von Betroffenen als groB3e
Belastung empfunden werden ...

»,Meine Haare sind sehr oft tro- wie gewilinscht wachsen — und sammenhang auf Dr. B6hm®
cken und glanzlos, aber am zwar ganz egal, wie viele duBerli- Haut Haare N&gel, dem meist-

meisten stdrt mich, dass sie im-
mer dinner werden. Dabei hatte
ich so gerne volles und kréaftiges
Haar, um mir schéne Frisuren zu
machen®, berichtet Beate T. (62)
verzweifelt. Vielen Frauen geht
es ahnlich, sie wirden alles flr
eine glédnzende Haarpracht tun.
Beate T.: ,Ich habe schon unzah-
lige Pflegeprodukte ausprobiert,
aber nichts hat wirklich geholfen,
woran liegt das?*

Unterstiitzung

der Haarwurzel

Die Antwort auf diese Frage fin-
det sich in den Zellen der Kopf-
haut. Liegt hier namlich ein Un-
gleichgewicht an Nahrstoffen
vor, kénnen die Haare gar nicht

che Pflegeprodukte zum Einsatz
kommen. Experten empfehlen
dann eine zusétzliche Zufuhr
dieser Nahrstoffe — idealerwei-
se Uber ein hochdosiertes Nah-
rungserganzungsmittel. Da das
Haar pro Monat im Durchschnitt
nur 1 cm wéachst, ist eine Einnah-
medauer Uber einen Zeitraum
von etwa drei Monaten sinnvoll.
Am besten also eine Zeit lang
bei einem hochwertigen Produkt
bleiben und nicht durchwech-
seln. So sparen Sie Geld und er-
reichen schlussendlich schneller
den gewiinschten Erfolg.

Von Anwendern empfohlen
Hunderttausende Osterreicher-
Innen vertrauen in diesem Zu-

verkauften Apotheken-Produkt
fur volles Haar'.

Die Tabletten enthalten unter
anderem eine sinnvoll dosierte
Kombination aus naturreinem
Schwefel und Goldhirse. Letz-
tere ist ein wichtiger Lieferant
von Silizium, einem Stoff, der im
Koérper Wasser bindet und somit
Elastizitdt und Spannkraft der
Haare erhoht. Die Mikronahr-
stoffe gelangen im Koérper direkt
zu den Haarwurzeln und sorgen
so langfristig flr ein gesundes
Haarwachstum.

*Name von der Redaktion geéndert.

"Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA Osterreich
0TC Offtake MAT 12/2023

ZApothekenabsatz FuBpflege IQVIA OTC Offtake MAT 12/2023

den Schmerz, bekdmpfen die
Schwellung und beglinstigen die
Heilung.

Tipp: Pasta Cool®
auftragen und mit
einem Tuch abge-
deckt Uber Nacht
wirken lassen. Am
nachsten Tag kon-
nen die Reste der
Paste mit warmem
Wasser  abgewa-
schen werden.

Pasta Cool ist
rezeptfrei in der
Apotheke erhéltlich.

Arzneimittel. Uber Wirkung und
mdégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker.

Geschenktipp zum

Muﬂertag

Flir schéne Haut,
volles Haar, feste Nagel*
—_————

60Tt S Foune (Drgegts) =

Nahrungserganzungsmittel + Kosmetikum

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
im Vorteils-Set mit einer
Gratis-Tube der &sterreichi-
schen Nr.-1-FuBcreme? von
Lasepton®in OriginalgroBe.
Erhdaltlich in Ihrer Apotheke -

solange der Vorrat reicht.
Nr. 1

FUSS CREME

Kosmetikum 75 mi
Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut
(12% Ureq)

* Spendet intensive
Feuchtigkeit

« Zieht schnell ein und
klebt nicht

ANZEIGE



Cholesterinsenker als
Energieriuber...

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fiihlen sich oft
miide und erschopft?

Wie bei fast allen Arzneimitteln
kann es auch bei Cholesterinsen-
kern (Statinen) zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kommen.
So kann eine Statintherapie etwa
von anhaltender Erschépfung bzw.
sténdiger Midigkeit begleitet sein.

Statine reduzieren

Coenzym Q10!

Die wertvollen Arzneimittel sen-
ken namlich nicht nur den er-
héhten Cholesterinspiegel, son-
dern hemmen ungewollt auch
die korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Dieser lebens-
wichtige Stoff wird jedoch von
jeder einzelnen Zelle zur Ener-
giegewinnung bendtigt — so auch
von Herz und Muskulatur. Ist zu
wenig davon vorhanden, kann es
zu den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

Sinnvolle Ergédnzung

Um dem Korper gentigend des es-
senziellen Nahrstoffes zuzuflihren,
gibt es jetzt ein vielversprechen-
des Préparat: Dr. Bohm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel versorgt Sie
mit der empfohlenen Tagesdosis
von 100 mg Coenzym Q10.

Coenzym Qio

100 mgKapsein

Nahvwgs«nmzm\gwmelbe der

Nahrungsergénzungsmittel

PZN 5824119

Blutdruck im roten Bereich?

Kreislaufprobleme, Miidigkeit
sowie Kopfschmerzen sind die
haufigsten Symptome fiir einen
hohen Blutdruck

und belasten Be- t =
troffene in ihrem \ G
Alltag erheblich.

Oft wird der Blu-
thochdruck erst spét
als Ursache daflir er-
kannt, was zusétzlich das Risi-
ko einer ernsten Herz-Kreislauf-
Erkrankung mit sich bringt.

In jedem Fall sollte man schnell
gegensteuern. Neben der Thera-
pie mit gangigen Blutdruckmedi-
kamenten eignen sich hier zusatz-
lich homoopathische Helfer aus
der Natur, die auch schon bei un-
angenehmen Begleiterscheinun-
gen von lediglich leicht erhdhtem
Blutdruck sinnvoll sind: Crataegus
(WeiBdorn) ist etwa ein klassi-
sches Mittel mit ausgleichender

ANZEIGE

Wirkung auf Herz, Kreislauf und
Blutdruck. Bei Ohrengerduschen
und Schwindel kommt Arnica zum
Einsatz, starkes Herz-
klopfen kann sehr gut
mit  Glonoinum be-
handelt werden.

Besonders  effektiv

ist eine Kombination
dieser einzelnen Wirk-
stoffe — hierfUr eignen sich so-
genannte Komplextropfen aus
der Apotheke. Besonders mit
den Bluthoch- oo
druck-Tropfen Nr. '
10 von Apozema® -ApozemA-
haben  Apothe-
ker wie auch An-
wender sehr gute
Erfahrungen ge-

macht. v,

Bluthochdruck

Crataegus complex
Nr 10-Tropfen

Homdopathisches Arzneimittel: Uber
Wirkung und mdgliche
unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinfor-

mation, Arzt oder Apotheker.
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BRAUSETABLETTEN

MAGNESlUM )

Y |
¥ i
o
4
s ; = !
it Fir Muskeln und Energiestoffwechsel '
X, Plus Kalium und Vitamin C

Nahrungsergdnzungsmittel

Magnesium und Kalium
fir Muskeln und Energiestoffwechsel.

GRATIS
Trinkflasche

Q@ Q

Q
MAGNESIUM
SPORT

Dr. Bohm®




